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LINGKUNGAN 
 Perempuan di Kabupaten Jombang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lingkungan sosiokultural: 
 komunitas setempat, peran pesantren, dll. 

Lingkungan politik ekonomi: 
 kebijakan setempat,kondisi ekonomi 

keluarga,dll.  
Lingkungan fisik:  

lingk. rumah, tempat kerja dll. 
 

PERAN 
 Perempuan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peran domestik 
Menjalani kehamilan, kelahiran 

Mengasuh bayi 

INDIVIDU  
Ibu hamil/ mengasuh 

bayi 
Kebutuhan fisiologis: 

Menjaga kesehatan diri 
dan janin, dll. 

Kebutuhan Afektif: 
Penanggulangan baby 

blues 
Kebutuhan kognitif: 

Pengetahuan ttg. Gizi, 
dll.

Hambatan personal: dari IRT
Hambatan interpersonal: 
komunikasi dengan sumber 
informasi; dokter, saudara, 
dll. 
Hambatan lingkungan; 
keterbatasan akses, dll. 

 
Pencarian Informas

Kehamilan, 
kelahiran, dan 

pengasuhan bayi

Model perilaku pencarian informasi perempuan hamil atau men

Model konseptual dua dimensi p

KERANGKA BERPIKIR 
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Lampiran 1: Panduan Wawancara 
 

Panduan Wawancara 
 
Lokasi Wawancara : 
Waktu wawancara : 
 
Data Pribadi Partisipan 
Nama  : 
Usia : 
Pekerjaan : 
Pendidikan : 
Jumlah Anak : 
Usia Anak : 
Usia Kehamilan : 
 
Panduan Pertanyaan 
  
1. Ketika anda mengetahui bahwa anda hamil, hal apa yang anda rasa 

perlu anda ketahui?  
2. (setelah partisipan menyebutkan jawabannya) di mana atau kepada 

siapa anda mencari tahu? Tolong ceritakan kegiatan pencarian 
informasinya. 

3. Dalam hal pengasuhan bayi, informasi apa yang perlu anda ketahui? 
4. dimana anda mencari tahu? Tolong ceritakan pengalaman anda. 
5. Menurut anda Informasi apa yang paling penting untuk diketahui ibu 

hamil dan  ibu yang mengasuh bayi?  
6. Adakah hambatan yang dialami dalam pencarian informasi? Partisipan 

kemudian diminta untuk menceritakan hambatan yang dialami, 
apakah hambatan komunikasi atau hambatan yang lainnya. 

 
Daftar Cek Ulang  
 
Peneliti harus mengusahakan poin-poin di bawah ini telah dibicarakan 
dalam wawancara. Tanyakan jika belum sempat disebutkan oleh 
partisipan. Jika memungkinkan, peneliti megecek bersama partisipan 
apakah poin-poin di bawah ini sudah disinggung. 
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A. Daftar cek ulang kebutuhan informasi 
 
No Kebutuhan informasi Poin kebutuhan informasi 

yang ditanyakan 
x 

Kesehatan ibu dan janin  
Pertumbuhan janin  
Perawatan tubuh ibu  
Persiapan persalinan  

1 Kebutuhan informasi 
kehamilan 

Informasi lain menurut 
partisipan 

 

ASI 
 

 

Gizi dan makan bayi  
Imunisasi  
Tumbuh kembang bayi  
Perawatan bayi baru  
Kesehatan bayi  

2 Kebutuhan informasi 
pengasuhan bayi 

Informasi lain sesuai 
pengalaman partisipan 

 

 
B. Daftar cek ulang  sumber informasi 
No Sumber informasi x 
1 Media cetak (koran, majalah, 

brosur) 
 

2 Media elektronik (TV, radio, 
internet) 

 

3 Perpustakaan  
4 Pusat layanan kesehatan  
5 Tenaga kesehatan (dokter, bidan)  
6 Orang tua  
7 Suami  
8 Saudara  
9 Teman  
 
 
C. Daftar cek ulang  hambatan pencarian informasi 
No Jenis hambatan x 
1 biaya  
2 komunikasi  
3 personal  
4 birokrasi  
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Lampiran 2 Verbatim 
 
Verbatim Wawancara 1 
 
Waktu wawancara : 9-12-2007, 14.30 BBWI 
Tempat wawancara : rumah partisipan 
 
Profil Partisipan 
Partisipan : Ana 
Usia : 29 tahun 
Usia kehamilan : 3 bulan 
Jumlah anak : 2 
usia anak : 8 tahun dan 4,5 tahun 
Pendidikan : SLTP 
Pekerjaan : Ibu rumah tangga 
 
P (Pewawancara): Pengalaman kehamilan pertama. Pengalaman hamil 

yek opo yang plg byk pgn diketahui 
AN (Ana): yo kehamilan pertama, aku kan pengen ngerti perkembangan 

bayi yo pengen ngerti kondisiku, seng. Jenenge meteng 
pertama yo mbak yo seng terbaik gawe aku ambek bayikuyo 
pengen ero yo aku takok takok nang bidan ngunu 

P :biasanya tanya ya ke bidan itu 
AN : nang bidan 
P : bidan nang Jombang? 
AN : bidan nang BKIA 
P : biasanya, setiap ke bidan, seng ditakokno podo ae, ato bedo2, 
AN :ganti2, soale keluhane ganti2, biasae. Kadang kan sikilku linu, 

kadang.. 
P : ya? 
AN :gak, waktu iku kan seng iki mbak athik, garet2 nan weteng 
P : selulit? 
AN : iyo 
P :tapi keluhan khusus gak onok? Ngelu, ato darah tinggi ato opo.. 
AN :gak-gak pernah 
P :trus, bidan mesti njawabi? 
AN : iyo, trus pas iki jare gak popo, tapi bekase 
P : jadi, jawabane selalu sesuai dengan keinginan sampean? 
AN :gak! (volume suara agak bertambah tinggi) pas aku takok iki gak 

sesuai 
P : Tapi pas takok-takok tentang bayi? 
AN : o.. iyo, sesuai.. 
P : trus anak kedua, ketiga, sampean takok2 hal yang sama ato gak? 

Nek perikso nang bidan? 
AN :enggak, wes gak, gak, wes pengalaman.. 
P : dadi cuman perikso thok? 
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AN :iyo.. 
P :selain bidan, apa ada orang lain, yang dengan sengaja ato tidak 

sengaja kasih tahu informasi tentang sesuatu ato sampean tanya 
kepada orang lain itu? 

AN :yo. Biasanya orang tua, saudara-saudara, seng.. 
P : pengalaman? 
AN :berpengalaman ta lah, mbak.. 
P :nek masalah do'a-do'a, iku sampean biasane takok2, ada yang 

ditanyakan, atau gimana.. tentang anak, tentang hamil..? 
AN : kalo doa-doa paling yo suami yang memberitahu 
P : langsung di kasih tahu, gak pernah tanya 
AN :langsung saran.. 
P :trus pas nonton TV, onok gak sesuatu, sampean pas entok informasi 

atau apa.. 
AN : sering se mbak, pas onok acara TV seng bayi-bayi, ibu dan bayi 

ngonoiko, sering aku nontok ngono iko seneng.. 
P :iku biasane tentang pengasuhan bayinya atau tentang kehamilannya? 
AN : tentang pengasuhan bayi 
P :nonton TVnya rutin ato, gak? Niteni jadua Tvnya? 
AN : Pas anak pertama iku ta' titeni, mbak..seng kedua, gak iku, kan wes 

pengalaman naak pertama 
P : nah seng ketiga iki? 
AN :nyantai 
P :tapi anak kan beda2.. 
AN :Tapi kan pengasuhane kan ya.. sekitar iku se mbak athik, nek bayi 

kan yo podho ae 
P :selain TV opo? Majalah, koran, ato apa? 
AN : (terkikik), nggak ada…. aku kehamilan yo pas anak pertama iko, 

ditukokno majalah ayah bunda, sakiki nang Pak Zunin, seng 
"sembilan bulan menakjubkan" iko lho..gantian iko sak dulur, 
buarokah.. 

P :ada kejadian, gak? Pas bayi loro, misale, trus sampean takok wong2.. 
onok opo? 

AN : gak tahu, paling pas dino minggu, nia (anak pertama) loro, gak ono 
dokter, yo dijak budhe jalan-jalan numpak mobil di AC, ditukokno 
jajan, yo waras gak panas-panas maneh iku.. yo gak ono opo-opo.. 

P :nek secara khusus pengen tahu sesuatu, trus sengaja nggolek? 
AN :gak tau mbak athik, apa yang terjadi, terjadilah.. yo wis aku ngunu 

iku, apa yang terjadi, terjadilah, nofal (anak kedua) malah gak tau 
nang dokter, paling loro yo nang BP (fasilitas kesehatan gratis di 
tempat suami bekerja) 

P :nah, kan biasane takok nang bidan, pernah ada masalah gak nang 
bidan? 

AN :masalah opo? 
P : komunikasi, gak faham omongane bidan, ato apa? 
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AN :kebetulan BU far kan ramah, enak mbak, kathe keluhanku kan gak 
aneh2 dadi yo gak onok 

P :waktu di BKIA juga gak ada masalah? 
AN :yo cumak iku maeng, wetengku seng geret-geret. 
P :jawaban yang kurang memuaskan itu, ya? 
AN :jarene gak popo, jarene mari lahir kan ilang.. tiba'e gak.. 
P :trus pas imunisasi, ada pengumuman biaya ato waktu gak? 
AN :gak ada, gak sama kok mbayare 
P :trus pean takoke ketika mbayar ato sebelum? 
AN : yo pas ate muleh iku, ambe njukuk buku ne, ambek dikei obat. 
P :gak kuatir duite kurang? 
AN :yo wes persiapan tho mbak athik.. wes dikiro2..25ribu ke bawah pas 

nofal 
P :ancene onok ketentuane? 
AN :ogak, wis ta'titeni, paling mahal dua puluh lima 
P :jadi selama kehamilan dan pengasuhan bayi, sama sekali gak ada 

masalah 
AN :yo onok masalah, tapi ta' anggep gak masalah, ta' gawe nyantai 

ngunu lho mbak..wes ta'lakoni opo anane, mungkin nek wong yo wes 
dianggep masalah mungkin, tapi bagiku gak maslaah.. nyantai.. 

P :nanti biar selesai sendiri? 
AN : yoiyo, lah mbak.. terahe kebutulan anakku yo gak patek iku se mbak 

athik, yo wesa biasa mbak athik, kabeh iku wes ono ikune.. wong 
anake wes ngene.. 

 
 
 
 
 
 
Verbatim Wawancara 1 
 
Waktu wawancara : 11-12-2007, 10.30 BBWI 
Tempat wawancara : rumah partisipan 
 
Profil Partisipan 
Partisipan : Alus 
Usia : 28 tahun 
Jumlah anak : 2 
usia anak : 6 bulan 
Pendidikan : S-1  
Pekerjaan : Ibu rumah tangga 
 
P (Pewawancara): sejak sebelum kehamilan, ketika persiapan khamilan, 

e.. hal-hal tentang apa saja yang biasanya ingin diketahui. 
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Al (Alus):Yang terutama asupan gizi untuk janin, untuk pertumbuhannya, 
agar lahir dengan normal dan tidak kekurangan suatu apapun 

P :Jadi ketika sejak sebelum kehamilan niku, ngge? 
Al :Iya, sudah ada persiapan.kebetulan saya sebelum hamil itu terapi, 

terapi menggunakan susu ibu hamil yang saya minum sehari dua kali 
kadang sehari tiga kali, dan suami saya dianjurkan untuk makan 
makanan yang banyak mengandung protein. 

P :Pengetahuan itu anda dapat darimana? 
Al :Pengetahuan itu saya dapatkan lewat internet 
P :lewat internet... Jadi memang sampean secara rutin ke internet 

atau ketika ke internet memang sengaja  mencari informasi tentang 
itu? 

Al:Ya memang sengaja, saya mencari informasi itu soalnya saya sudah 
beberapa bulan telah menikah kok belum hamil, kemudian saya.. 
mencari informasi.. ya untungnya ada informasi itu trus saya 
terapkan 

P :Selain dari internet, apa adaorang lain juga yang menganjurkan hal 
itu? 

Al :Ada. Kebetulan ibu saya seorang bidan, jadi saya mendapatkan 
informasi banyak sekali dari ibu saya 

P :Jadi anda dapatkan lewat internet, trus anda memanfaatkaannya 
sebagaimana yang juga didawuhkan oleh ibu 

Al :Iya.. Dan memutuskan untuk.. ya sudah,saya jalankan. 
     Iya. Dan saya.. buku-bukunya ibu itu kan banyak jadi saya bisa 

mendapatkannya langsung dari buku itu juga.. tentang 
perkembangan janin.. dan cara.. cara-cara, supaya.. kepingin 
mendapatkan janin yang sehat itu gimana.. itu sudah saya baca 
sebelumnya. 

P :Termasuk.. apakah sejak sebelum kehamilan anda menginginkan 
anak kembar? 

Al :o. tidak.. saya tidak terpikirkan sama sekali.. hehehe 
P :trus, ketika sudah hamil? 
Al :Iya.. ketika saya sudah telat  2 bulan setengah itu pake pp tes 

ternyata belum positif, kemudian seminggu lagi itu baru positif.  
Dan setelah positif itu saya bawa ke dokter spesialis kandungan, 
saya usg, pengen tahu, usia kandungan saya ini berpa, soalnya saya 
sudah telat beberapa bulan kok hampir tiga bulan itu baru positif, 
ternyata usai kandungan saya sudah berumur lima minggu. Dan 
diketahui.. itu.. kembar 

P :Ketika anda tahu kembar, ada hal-hal tertentu yang anda ingin tahu 
tentang kekembaran itu? 

Al :Ya.. seneng, terkejut, ya.. semuanya.. apa, ya.. ya seneng, 
terkejut.. terus gimana.. takut melahirkan. Terutama saya yang 
pertama itu takut melahirkan.. itu.. apa.. memang saya panik 
sekali.. terutama suami saya. Saya ini hamil, beratnya itu Cuma 
sedikit. Karena apa? Karena saya sulit makan, padahal kalo bayi 
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kembar itu minimal naik berat badannya itu satu bulan minimal dua 
kilo. Sedangkan saya itu satu bulan satu kilo itu kadang naik kadang 
turun. Jadi suami saya itu buingung.. gimana, nanti bayi saya nanti 
di dalam kecil atau gimana.. gitu.. trus akhirnya ya.. apa.. 
dianjurkan untuk periksa ke spesialis setiap bulannya 

P :Dari dokter spesialis itu sampean mendapatkan apa? 
Al :Ya.. itu.. saran-saran.. yang pasti nomor satu itu pasti disarankan 

makan banyak sedangkan saya ini kalau makan banyak.. pagi itu 
hanya dua sendok. Bisa makan banyak itu hanya: siang, malam pun 
kadang tidak makan, lha itu..mesti dimarahi sama dokternya. Saya 
siasati banyak minum susu..  

P :Iya.. tapi bisa masuk, kan? Susunya, ya? 
Al :Iya, kalo susu bisa masuk 
P :e.. tentang.. doa2, pernah gak penasaran. Untuk mendoakan anak..? 
Al :o..iya..saya.. kalo.. ini.. saran dari.. kalo dari ibu saya itu.. kalo 

mau tidur disuruh membaca sholawat, 15 kali, sholawat nariyah, 
terus bangun tidur itu juga disuruh membaca syahadat, supaya 
nanti kalau melahirkan lancar. Kata ibu saya seperti itu, kalau dari.. 
mertua saya..disuruh membaca.. itu lho, mbak.. 
laahaulawalaqwwataillaabillaahilaliyyiladzim itu sambil 
mengusapkan perutnya itu tiga kali.membaca itu, dalam satu 
kalimat itu dielus tiga kali.. membacanya lima kali, setiap saat 

P :setiap kali ingat? 
Al :Iya, setiap saat sebanyak mungkin. Trus kalo.. apa.. kalo suami saya 

itu kalo mau tidur itu mesti dibacain ayat kursi, trus ditiupkan ke 
perut saya 

P :Itu, dapatnya sampean nanya ke ibu, mertua, atau.. mereka yang 
memberitahu sampean.. 

Al :Emm.. ya memang mereka memberi tahu saya.. kebetulan dari orang 
tua saya.. dari mertua saya...anak kami ini adalah cucu pertama 
jadi, saking senengnya.. semua ngasih saran banyak sekali, 
terutama ibu saya itu sangat cerewet sekali (heheh) 

P :Kembar lagi, ya? 
Al :Semuanya dikritik. Mertua saya itu selalu membuat tulisan kalo 

mertua saya itu kan .. apa.. terhadap adat itu kan.. sangat kolot, 
kalo misalnya hamil,gak boleh nggembol, kalo nanti anaknya laki2 
katanya.. itu.. apa.. buah zakarnya itu besar, terus.. kalo makan 
gak boleh ditempat tidur.. nanti kalo melahirkan sambil buang 
feses.. gitu katanya..ya.. banyak sekali.. 

P : itu dituliskan.. terus dikirimkan kesini.. gitu, ya.. 
Al :dituliskan.. iya... itu... kan soalnya kalo ngomong kan katanya takut 

lupa.. jadi dituliskan terus dikirim kesini.. banyaksekali.. kalo ibu 
saya itu.. apa aja saya kurang ya langsung dikritik! Sampek punya 
bayi sekarang 
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P :trus, ketika operasi.. kan sudah pasti cesar, ngge.. udah pasti 
operasi cesar (Al: iya) itu sampean ini nggak, ng.. tentang tempat 
operasinya.. biayanya..itu nanya-nanya dulu, nggak?  

Al :o.. iya.. sebelumnya.. saya sudah nanya2 umur 3 bulan itu..kan 
prediksinya saya melahirkan itu bulan juni-juli itu, karena saya 
beresiko, jadi dikeluarkan, kebetulan saya mau melahirkan itu 
kurang satu bulan dua minggu.. karena.. dilahirkan paksa karena.. 
yang pertama bayinya.. sudah.. sudah.. ya. Sudah.. gak terlalu 
kecil..terus.. untuk menjaga keselamatan ibu dan anak itu 
disarankan untuk dikeluarkan sekarang.. yang pertama.. karena 
saya positip 1 albumin. Albuminnya positip satu, terus itu.. apa 
namanya.. tekanan darah.. tekanan darah saya itu tiap hari itu naik 
sepuluh, sepuluh, sepuluh sampek seratus lapan puluh, itu pun 
dioperasi gak pake puasa, langsung diambil, soalnya takut kejang, 
ibu dan bayinya 

P :jadi karena tekanan darah tadi.. jadi diketahui sejak sebelum 
operasi, ya? 

Al :iya..seminggu sebelum operasi itu 
P :sampean tanya-tanya juga ke dokter spesialis 
Al :iya.. ke dokter spesialis.. hamil tua itu malah sulit makan mbak 

saya..soalnya bayinya besar.. kemudian.. lambung saya ini 
terjepit.. jadi gak bisa diisi makanan yang banyak. Banyak sekali.. 
hambatannya 

P :pasti banyak sekali kan yang ingin sampean tanyakan ke dokter.. 
itu..sampean catet dulu sebelum pergi ke dokter atau bagaimana? 

Al : ya. Ndak..ya langsung.. apa yang saya keluhkan langsung saya 
tanyakan.. saya itu.. hamil tua itu.. tidak sebulan sekali.. malah 
seminggu sekali saya ke dokter, soalnya banyak sekali keluhannya 
hamil kembar itu.. keluhan yang pertama yang paling.. paling 
banyak itu ya sulit makan itu, mbak.. soalnya saya hamil itu berat 
badan saya itu gak naik hamil tua itu..malah turun,turun terus 
sampe yang besar itu perutnya saja.. ibunya kerempeng 

P : trus setelah.. melahirkan.. dan kembar tentnag pengasuhan 
bayinya.. masih bayi baru, nih...tentang mandi.. (Al: iya) dan lain 
sebagainya.. itu gimana? 

Al : ya, sebelumnya saya kan sudah dikasih sales dari prenagen itu 
caranya memandikan bayi.. trus cara merawat bayi.. dari nol sampe 
empat bulan, kemudian empat bulan sampe berapa bulan.. gitu.. 
ada sampe umur dua tahun.. itu saya baca dari situ.. tahunya itu.. 
juga dari.. buku-buku ibu saya.. sampe dua tahun..itu saya baca 
dari situ.. tahunya itu.. saya bacai semua pas hamil.. tapi setelah 
melahirkan ya sudah.. gak sempat baca 

P : trus ketika praktek, langsung sendiri bisa.. 
Al : iya.. yang pertama kali itu memandikan saya belum berani soalnya 

masih ada apa.. tali pusarnya itu belum lepas.. saya takut infeksi.. 
apa-apa.. gitu.. jadi dimandikan ibu saya.. 
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P :o.. iya.. secara ibunya bidan ini..trus, ASInya? ASI lancar.. gitu.. 
Al : ASI? Lha ASI saya ini tidak begitu lancar, anak saya kalo minum saya 

itu nangis soalnya anak saya itu lahirnya  kecil, terus disarankan 
dokter itu mminu susu tambahan. Karena apa? ASI saya pada waktu 
melahirkan itu gak keluar bancar.. gitu lho mbak.. padahal saya 
ya.. apa katanya orang.. makan apa saya makan.. makan apa 
katanya orang semuanya.. saya pengen ASI saya itu lancar seperti 
orang-orang itu, tapi anak saya kalo minum, sejam dua jam itu kok 
malah nangis.. ternyata anak saya itu masih lapar, kurang 
minumnya... 

P :soal gizi bayi? Sekarang kan udah mulai makan ya.. itu informasinya 
anda dapat dari mana? 

Al :ini informasinya saya dapatkan ya waktu imunisasi seperti ini tadi 
saya tanya-tanya, mulai berapa bulan dok.. boleh dikasih makan.. 
katanya kan kalo sekarang.. peraturan sekarang itu enam bulan..lha 
katanya tadiitu pertama kali itu dikaish biskuit diencerkan.. biskuit 
milna.. apa farley.. gitu.. diencerkan.. sangat encer sekali.. 
berapa.. sedikit.. sedikit. Besoknya kalo masih kurang anaknya di 
tambah lagi, di tambah lagi.. nanti kalo sudah tujuh bulan sudah 
mulai makan bubur bayi yang diencerkan pake air panas itu..ya.. 
terus kemudian nanti kalo tujuh bulan, kalo pagi dikasih bubur susu, 
sorenya dikasih bubur tim.. sedikit demi sedikit.. 

P :semua dikasih tahu sama dokternya, ya.. 
Al :iya, dikasih tahu 
P :jadi setiap kali anda ke dokter.. terus menanyakan, itu selalu 

informasinya diksihtahu ya.. 
Al :iya..iya.. 
T :pernah gak dikecewakan sama dokter? 
Al : o.. dulu.. waktu anak saya diare itu saya kecewa sekali sama 

dokter..ya.. gimana, mbak.. apa namanya.. ya.. kan anak saya ini 
kembar.. dua.. bukan..bukan dokternya yang mengecewakan saya 
tapi perawatnya.. kok. Apa namanya.. kok..gantian.. ya..namanya.. 
orang ndak mau.. gak mau anaknya sakit.. lha diare kan nular, 
padahal itu sudah saya sendirikan baju, apa.. botol.. tempat tidur.. 
semuanya saya sendirikan,, yang adiknya sama eyangnya..yang ini.. 
pertama ini.. sama saya.. kok terus ganti adiknya masuk rumah 
sakit.. gitu.. aduh.. kalo anak sakit itu bingung sekali 

P :ketika anak sakit.. yang pertama kali sampean lakukan itu apa..? 
Al :yang pertama saya lakukan itu..apa?.. gejala pertama itu apa.. o.. 

fesesnya ini.. tidak begitu cair.. saya dapat.. kalo saya baca dari.. 
buku... apa.. yang dari prenagen itu.. kalo sehari.. empat kali.. 
fesesnya bagus.. gak masalah.. tapi kalo melebihi empat kali, harus 
diperiksakan ke dokter walaupun tidak panas. Lha..a nak saya 
waktu itu.. ee.. waktu itu.. buang air besar batu dua kali kok 
panas.. lha.. itu.. saya bingung.. sorenya langsung saya bawa ke 
dokter.. terus.. sama dokternya.. yang ini panas tinggi.. yang 
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mbaknya ini..trus langsung diberi surat pengantar.. kalo nanti 
panasnya melebihi 37,5 derajat, disuruh mbawa ke rumah sakit.. 
trus.. lha anak saya ini, tiga puluh delapan koma lima. Langsung 
jam tiga pagii tu saya bawa ke rumah sakit.. disana trus di.. apa 
itu.. dikasih cairan itu supaya gak dehidrasi. 

P :tapi di waktu itu gak masalah..minumnya? 
Al :o.. gak.. iya..lancar minumnya.. minumnya anyak sekali.. iya.. 
P : dalam berapa hari itu terus di rumah sakit, sembuh? 
Al :o.. yang pertama ini dua hari..kemudian pulang... terus ganti yang 

kedua, empat hari.. pulang.. terus yang pertama lagi masuk tiga 
hari.. kemudian yang kedua.. anak yang kedua itu gak sampai ke 
rumah sakit.. saya bawa ke dokter sudah sembuh.. kebetulan dokter 
langganan saya itu pergi..pergi ke luar negri, ke yunani.. ke.. 
mana.. kemana.. jadi saya ndak ke langganan dokter saya itu ya 
jadi ya mungkin obatnya lain atau gimana 

P :karena beda dokter? 
Al :iya.. kok sampek masuk rumah sakit.. padahal anak saya yang kedua 

itu saya bawa ke dokter langganan saya itu sekali minum langsung 
sembuh mbak..yang pertama.. waktu ngobatkan yang pertama 
kedua dulu dokternya pergi terus..jadi ndak ketemu.. 

P :tapi dengan gejala yang sama ya..panas juga, yang kedua itu 
Al :iya, panas.. terus disarankan dokter ibu gak usah panik, anaknya 

sakit.. selama panasnya tidak tinggi sekali tiga puluh delapan ke 
atas.. gitu.. 

P :tapi tiga lapan ke atas kan waktu itu? 
Al :iya, tiga lapan ke atas.. malah anak saya itu tiga puluh sembilan 

koma lima. 
P :tapi gak bertahan lama kan panasnya 
Al :iya. Ya kemudian panas lagi.. diobati obat biasa itu malah sembuh, e 

mbak.. diobati ibu saya itu malah sembuh..dibelikan obat mahal 
malah itu.. gak mempan.. bukan gak mempan ya.. gimana kok gak 
sembuh-sembuh 

P :jadi kebanyakan yang sampean dapat itu.. sejak kehamilan.. dari 
prenagen.. buku-buku itu 

Al :iya 
Al :trus ketika hamil, trus melahirkan sekarang itu masih ke internet? 
Al :o. Iya.. suami saya yang ngenet sekarang tentang itu.. PASI, 

pendamping ASI. Suami saya itu selalu mencari  nformasi tentang 
itu.. apa saj ayang abgus untuk bayi.. terutama ini.. punya anak kan 
pingin ananya pinter—pinter.. sehat.. ya.. wis..namanya orang tua 
kan pengennya seperti itu ya nyari informa..si aja 

P :termasuk tentang ini gak.. 
Al :diprintkan itu  biasanya.. 
P :oo.trus dibaca.. gitu ya? 
Al :iya 
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P : kalo tentang ini.. anak sekian bulan sampe sekian.. misalnya nol 
sampai tiga bulan..perkwmbangannya begini..bahsa begini.. 
termasuk informasi sepertiitu juga. 

Al :iya.. itu saya dapatkan dari itu juga..sebentar mbak ya saya 
ambilkan ya.. ini saya punya satu map ini, cara merawat si kecil.. 
nol sampe empat bulan.. terus.. ini..tentang perkembangan..ini.. 
banyak sekali.. tentang imunisasi.. tentang pertumbuhan 
otak..makanan dan ASI.. ini ada persiapan calon ayah.. banyak 
sekali.. 

P :gak ada masalah,ngge.. ketika menerapkan ini?  
Al :Iya, gak ada.. Cuma pas sakit itu yang bingung sekali.. soalnya 

gimana mbak, takut..ya sekarang penyakit banyak sekali.. macem-
macem.. 

P : sekarang kan udah mulai tumbuh gigi..mulai diperhatikan juga.. 
Al :iya.. lha ini katanya mulai tumbuh gigi itu mulai enam bulan, 

kan..anak saya tiga bulan itu yang pinggir-pinggirnya sini itu sudah 
keluar putih-putih itu.. katanya orang-orang.. kalo tumbuh gigi yang 
pertama kali itu kan dari depan.. saya ini juga bingung. Kok dari 
samping..terus.. ini belum saya konsultasikan ini maslah gigi ini 
mbak 

P :tapi udah tumbuh sekarang? Ato masih putih-putih 
Al :belum.. belum.. iya.. masih putih putih, iya.. sejak tiga bulan itu 
P :udah mulai keliatan mau tumbuh? 
Al :iya.. iya..trus udah mulai gatel2..suka digigit.. tangannya.. trus apa 

yang dipegang dimasukkan kembali ke mulutnya.. selalu ingin digigit 
P :pernah gak mengalami kejadian.. ngomong-ngomong sama orang... 

ngobrol.. gitu, kan..dengan tidak sengaja terus orang itu kasih 
informasi yang bagus buat sampean.. selain orangtua..  

Al :o.. iya.. kebetulan tetangga-tetangga saya ini kan juga banyak yang 
habis melahirkan anak.. ya.. saling tukar informasi tentang 
imunisasi..tentang apa..kalo sama temen2 itu biasanya itu o.. gak 
boleh gini.. gak ilok.. gak boileh gini.. gak ilok..gitu 

P :kebanyakan tentang adat, ngge? 
Al :iya 
P :kalo dari sodara-sodara.. 
Al :iya.. dari sodara-sodara juga tentang itu.. tentang kebiasaan.. kalo 

anak kecil gak boleh begini..gak boleh gitu.. 
P :pamali? 
Al :iya 
P :trus.. kalo majalah-majalah, gimana? 
Al :kalo majalah saya gak pernah langganan majalah e mbak.. ya.. 

cumak informasi apa.. seandainya kayak temen saya punya ini.. ya 
saya pinjem.. trus saya fotokopi.. dapet dari koran.. kayak gini (Al 
memperlihatkan fotokopi artikel koran) untuk saya fotokopi.. gitu.. 

P :pak dokter tadi kasih informasi tentang makanan instan2, ya.. trus 
tentang makanan bikin sendiri.. sampean dapet... 
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Al :iya.. itu..  mulai delapan bulan.. pagi itu dikasih bubur instan.. trus 
sorenya.. ato siangnya.. diaksih makanan yang membuat sendiri 
itu..yang di tim itu.. sama.. sayur.. sama.. 

P :jadi usia lapan bulan baru boileh makan makanan bikinan rumah? 
Al :iya.. iya.. menurut dokter.. 
P :pernah gak ketika mau nanya sama siapa aja.. sama orang.. terus.. 

gak sido wes.. gak jadi nanya? 
Al :ya pernah.. takutnya.. kadang-kadang orang kan gak mesti mbak.. 

niatnya baik.. niatnya buruk.. ya liat karakter orangnya.. o.. gak 
boleh begini..begini.. begini.. 

  Ternyata dibuku saya baca o.. boleh.. gitu 
P :jadi gak semata-amta lngsung percaya sama orang tadi.. 
Al :iya.. kayak dulu.. saya waktu hamil itu.. gak boleh makan telur.. 

katanya nanti kalo melahirkan itu.. apa ya. Coro jowone itu. 
Memeti itu lho mbak..ternyata.. baca buku.. apa.. hamil itu 
memerlukan banyak protein kan dianjurkan kalo gak makan nasi ya 
makan telur sama susu itu.. 

P :kalo periksa pasti ke dokter ya? 
Al :ya.. kadang saya ke posyandu.. kalo ibus aya itu.. setiap hari ya 

ditimbang, kalo gak sempat ya dua hari sekali, kalo gak sempat lagi 
ya seminggu sekali.. 

P :seringkali ngge.. sering ibu itu kasih tahu apa... kasih tahu apa.. 
Al :iya..ibu itu selalu memantau.. lhu.. berat badannya gak naik.. itu 

pasti saya dan suami saya itu dimarahi.. o.. nek malem tidur ae 
ndak mau ngasih minum anaknya.. gitu..kurang teaten.. katanya.. 

P :waktu nonton tv,apa banyak mendapatkan informasi darinya? 
Al : iya.. kalo sabtu itu kan banyak ya acara tentang ibu dan anak itu.. 

saya liat tv itu 
P :rutin? 
Al :ndak.. ya.. kadang-kadang..kalo anaknya rewel ya liat-liat 
P : tapi jadwale inget? 
Al: iya.. pokoknya hari sabtu itu banyak mbak.. mulai jam delapan sampe 

jam sebelas itu.. ganti-ganti cenel itu banyak.. 
P :yang tentang kehamilan? 
Al :tentang kehamilan itu.. ya saya dapatkan dari buku-buku itu kalo 

kehamilan..ya senam-senamnya juga itu..cara supaya melahirkan 
nanti gak sakit.. habis melahirkan itu.. baca dari buku itu.. 

P :trus kalo tentang tubuh ibunya, sebelum dan sesudah mealhirkan.. 
itu cari-cari tahu gak 

Al :iya, pasti terutama itu.. pasti perutnya kan ada bilur-bilur putihnya 
itu kalo melahirkan .. ya itu.. mungkin perut saya terlalu besar.. 
jadi bilurnya itu buanyak sekali sampe ke atas ini 
lho..(menunjukkan bagian bawah dadanya) trus sampe sekarang itu 
ya.. belum ilang.. ya..ndak papa memang melahirkan.. tapi ya.. 
jadi lain.. 

P : tapi ditanya-tanyakan ke orang gitu, ke siapa? 
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Al :iya.. ya ke dokter itu.. saya pas periksa habis apa.. operasi itu.. pas 
periksa habis operasi tu.. ini dihilangkan pake apa dokter? trus 
disuruh ngasih baby oil.. trus kalo orang jawa itu disuruh ngasih 
apa.. air jeruk nipis..sama.. air kapur,, sama minyak kayu utih itu.. 
tapi ya guatal.. malah guatal.. soalnya katanya hitam2nya jadi 
ngglodoki.. ndak saya teruskan,, saya ndak kuat gatalnya.. saya 
pake baby oil sekarang 

P :kalo radio? 
Al :radio..jarang kalo radio itu.. ya.. kalo radio itu saya.. dengarkan 

musik klasik itu 
Untuk kehamilan.. trus setelah melahirkan.. diinformasikan sama 
mbak salesnya ini.. mbak sales ni kan buanyak omongnya jadi saya 
banyak informasi dari mbak nya itu.. wis..semua informasi kalo saya 
ndak tahu ya tanya ke mbak itu.. kalo gak tau lagi ya tanya ke 
dokter.. mana yang ada saya tanyai semua. 

P :pas moco2, baca2 koran, berkegiatan sehari-hari..trus secara tidak 
sengaja menemukan informasi gimana? 

Al :ya. Dikasih tau.. ya kadang baca-baca gini..o.. ya.. itu.. itu saya 
biasanya.. kalo saya dulu anak saya masih bayi.. saya membiasakan 
anak saya tidur di pinggir, ibu saya langsung ngasih tahu jangan 
dibiasakan tidur di pinggir, nanti nek wis besar.. sudah bisa 
bergerak2, berguling2,nanti kebiasaaan menidurkan di dpinggir.. ay 
seperti itu,, takutnay jatuh..memang yang kedua pernah jatuh.. itu 
juga apa ya.. merupakan kesalahan yang sangat fatal.. sebenernya.. 
bayii tu tidak perlu terjatuh.. karena saya ya.. ap aya.. 

P :nah, menurut sampean.. informasi apa yang harus diketahui ibu 
hamil? 

Al :ya.. asupan gizi dan pertumbuhan janin itu.. kan itu berimbang 
dengan perkembangan seluruh organ tubuhnya dan otaknya, kalo 
gizi itu.. gizi iapa namanya.. sepertiii. Nanti perkembangan 
janinnya nanti untuk ini.. untuk ini..gitu 

P :kalo tentang pengasuhan bayi. 
Al :kalo pengasuhan bayi ya saya dapatkan dari buku itu.. tentang anak 

satu bulan mulai apa.. dua bulan mulai apa..gitu.. 
P :pernah ada keluhan gak? 
Al :ya ada keluhan, memang. Dulu waktu anak saya belum waktu itu lho 

bekum dua bulan itu kepalanya sudah gini2, saya takut. Saya 
konsultasikan ke dokter, kepalanya pengen diangkat dokter., trus 
masih bayi itu suka mengejan,, ndak kenapa-kenapa itu 
mengejan..lho, gak buang air itu kok mengejan, kenapa? O.. gak 
papa,, lama-lama nanti ilang sendiri, dia kan berusahangangkat 
keaplanya gini iu sambil mengejan.. terus ditaruh lagi..padalan kata 
dokternya gak boleh belum waktunya. Kalo perempuan gak papa 
sering mengejan, kalo laki-laki nanti bisa mempengaruhi buah 
zakarnya itu 
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Verbatim Wawancara 3 
 
Waktu wawancara : 9-12-2007, 14.30 BBWI 
Tempat wawancara : rumah partisipan 
 
Profil Partisipan 
Partisipan : Anis 
Usia : 32 tahun 
Jumlah anak : 3 
usia anak : 15 tahun, 8 tahun dan 6 bulan 
Pendidikan : SLTA 
Pekerjaan : Ibu rumah tangga 
 
P (Pewawancara): dalem mulai dari awal ngge.. panjengen sebelum 

hamil sampun persiapan, sampun kepengen hamil 
waktu itu.. atau bagaimana ceritanya? 

An (Anis): ngge mboten semerap ne'e pengen pun mbobot ngge terus... 
nopo.. waktu itu.. nopo.. libur.. men e pun mboten medal. 
Trus lho.. ketoro nek meteng be'e yah.. kulo ngoten.. kale 
cerito ayahe ngoten, terus yo.. gak popo lah, wong kepengen 
duwe anak meneh kok.. ngoten  

P : niki seng pertama? 
An : mboten.. seng pertama pun SMP, pun kelas setunggal.. 
P :oo.. berarti tebih2 ngge..  
An :ngge.. wolong tahun 
P : trus ketika sampun hamil.. panjenengan wonten niki khusus nggal.. 

panjenengan tangglet2 wong.. yang berhubungan kale kehamilan 
An :ngge kale bu bidan mawon 
P :bu bidan hermina meniko.. 
An :ngge..  
P :nek tangglet2 nge lancar, ngge..? 
An :ngge..lancar mboten enten keluhan nopo2.. sakit ngge biasa.. ngelu, 

batuk, pengen nopo ngge... mboten, muntah ngge mboten…ngge 
lancar.. biasa? 

P :benten kale kelahiran pertama nopo dospundi? 
An :ngge.. bentene.. nopo.. mual2 niku seng pertama. Nek seng kedua 

ketiga niki mboten.. lancar mawon.. mboten enten masalah 
P : waktu hamil pertama, panjenengan ngge tanglet2 tentang hamil. 
An :ngge.. dateng mriko jombang.. dateng bidan kodim.. priksanipun 

dateng mrikoBKIA kodim. 
P :mawi tanggle ten tiang sepah? Ten dulur2? 
An :mboten..mboten.. 
P :mawi niki.. nonton Tv, biasane TV kan wonten acara2.. ngoten.. 
An :ngge biasa.. mirsani ngoten.. pas kebetulan mawon.. mboten nate 

mirsani tv kok.. jarang.. 
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P :trus, kadang kan lare tasek alit..baru dados ibu.. pengen semerap 
ngge dungo2 ne.. niku ten pundi biasane tanglete? 

An :ngge.. ayahipun piyambak.. pun saget 
P :o.. ngoten.. dadi moro ayahe mendoakan.. ngeten.. 
An :ngge.. ayahipun saget piyambak 
P : trus ngaajri panjenegan mboten? 
An :ngge.. trus kulo diutus ndungo.. 
P :tapi panjenengan mboten usah tangglet? 
An :ngge.. mboten usah.. disanjangi ayahipun piyambak...mbahe kung 

ngge pun priso piyambak kok. Mbahe kung niki, morosepah kulo..  
P :menurut panjenengan.. ketika ibu-ibu hamil, mestine semerap 

tentang nopo, hal yang perlu diketahui niku nopo? 
An :kesehatane bayi, ibunipun, trus maeme dospundi, gizinipun, ngg 

eterjamin tho mbak. 
P:trus, setiap kali Asi niku pernah masalah, mboten? Anak pertama 
kedua, ketiga..  

An :mboten.. lancar mawon.. 
P :sedoyo sampek dangu ngge, ASIne? 
An :ngge..niki ngantos SD malahan.. iki sampek angel.. nyapihi.. kulo 

apringi obat2an pahit niku.. kina.. niku kan pahit tah mbak.. niku 
wes tambeng.. kuat nek mentil 

An :niki ngge mik thok niki (sambil mengisyaratkan matanya ke arah bayi 
yang di pangku).. maem ngge jarang kok bu…jarang maeme.. 
uwewet niki maeme 

P :ibu ngerekso makanan, menjaga makannanya? 
An :ngge..  mike cek bancar.. jamu.. jamu jawi ngoten niku lho mbak.. 

ten nggene narodo mriku..gepyok.. 
P :panjenengan semerape wonten jamu niku diberitau sinten? 
An :ibu.. ibu dalem ngge rumiyin sadean jam.. jampi jowo..ibu ndamel 

kiyambak..dipun sade.. ten botol-botol niku.. wonten pesenan 
nopo-nopo niku..jamu kunir.. ase..m.. (menenangkan anak) 

P :panjenengan melahirkan lancar sedoyo, ngge.. 
An :ngge.. lancar.. Alhamdulillah.. ten bidan sedoyo.. tapi ten nggriyo 

mbak.. namun setunggal niki, seng pertama niku.. ten bidan.. bkia 
mriko.. kale, peng tigo niki ten nggriyo mawon, alhamdulillah.. 
ngge.. pun mboten enten masalah nopo-nopo.. 

P : sehat terus ngge? 
An :ngge sehat. Alhamdulillah.. mboten ngantos sakit.. ket lahir sampek 

sak nki.. nge mboten nyuwun ngge..alhamdulillah..e.. panas-panas 
ngoten ngge mboten.. 

P :anak pertama.. kedua.. ngge ngoten? 
An :ngge.. sami mawon.. cuman ngoten niku lho mbak.. nek pilek  

ngoten niku.. 
P :panjnengan nate ngalami.. pas tangglet ten bidan.. utowo tiang 

lintu, trua mboten dijawab, ngoten? 
An :mboten nate.. ket pertama ngge mboten nate.. 
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P :tapi setiap kali panjenengan pengen tangglet nge tangglet.. 
An :ngge.. tangglet.. ten bu her mriku.. mboten nate ten tiang lintu 

mboten nate.. ngge tiang sepah kulo piyambak ngge kale bu her 
niku konsultasinipun.. ket mulai le.. ngeten sakniki ngge ten bu her 
mriku.. seng nduk niku ten bidan kodim.. ngge.. kale ibu kulo 
piyambak.. ibu kulo piyambak kan saget.. ngoten 

P :mawi dulur.. ngoten? 
An :mboten nate.. bapakipun mboten kagungan derek , nek dalem kan 

kaukng-kakung tigo.. kale ibu mawon.. seng istri namung dalem.. 
An :kale bidan hermina ngge sampun sae.. biasa ngoten lho.. 
P :pas bidan hermina niki kasih informasi panjenengan boten enten 

masalah? juga menerapkannya? 
An :ngge mboten enten masalah... 
P :adike poun mulai maem ngge 
An :ngge.. tapi mboten sepiro.. 
P :maeme instan nopo ndamel kiyambak? 
An :kulo tumbasaken sun bungkusan ngoten niku lho mbak.. purun.. tapi 

ngg ekedik ngoten  
P :adik umure pun pinten, bu? 
An :niki? Nem ulan… juni. Juli, agustus, lahiripun juni..diitung juli kale 

buher.. juli, agustus sepetember, oktober, nopembr, desember, 
engge.. nem ulan  

An :niki pun mnegkurep.. ongkong-ongkong. Kreatio niki ok..ngge.. alah-
alah.. iki mene nek gedi piye iki.. polahe gak karu-karuan.. 

An :bu Her niki tasek dulur.. kale bapake tasek misanan..tasek sederek.. 
kale bapakipun tasek mindoan kale dalem.. nek ayahipun niki kale 
bu her. 

P :nek tiang jawi2 kan biasane enten.. nek hamil gak oleh iki.. gak oleh 
iki 

An :o. engge.. 
P :ngoten niku biasane seng nyanjangi sinten? 
An :tiang sepahipun tasek rumiyen.. nggee nek medal dalu ngge mboten 

kantuk mbak.. mangan nopo-mangan nopo ngge kudu dijogo.. 
kersani medalipun gangsar mbak.. umpamane ngge.. nedo ndok.. 
ojo mangan akeh2.. ndok..cek gak glundang glundung nek wayahe 
mbabarno..ngee di anui.. ancene pun didawuhi..nggee.. 
dipirengaken mawon..mboten nate kok kulo niki ngene..ngene... 
mboten nate.. tapi ngge alhamdulillah penak mbak..pun mboten 
ngangge ten bidan,, ten rumahsakit.. ten pundi.. mboten..lancar 
mawon ten nggriyo.. mboten enten halang nopo-nopo... paring 
panjang umur.. kulo ngoten.. 

P : mawi imunisasi? 
An :ngge.. imunisasi ten posyandu mriki.. ten balai desa.. dinten seloso 

minggu ke dua biasanipun.. 
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Verbatim Wawancara 4 
 
Waktu wawancara : 9-12-2007, 14.30 BBWI 
Tempat wawancara : rumah partisipan 
 
Profil Partisipan 
Partisipan : Muna 
Usia : 31 tahun 
Jumlah anak : 2 
usia anak : 19 bulan dan 3 bulan 
Pendidikan : S-1 dokter umum 
Pekerjaan : Ibu rumah tangga 
 
P (Pewawancara): Mulai dari awal mbak yo..sejak persipaan kehamilan.. 

baik anak pertama dan anak kedua..ya, mbak..ada 
hal-hal khusus yang ingin anda ketahui? 

M (Muna): iya, hal-hal khusus tentang perawatan bayi, tentang 
kehamilan.. pertama tentang kehamilan ya.. apa maksudnya.. 
tentang perkembangan bayi dalam lahir... dalam 
kandungan..hal-hal apa yang bisa mencerdaskan bayi.. 
mungkin bentuk-bentuk makanan.. apa.. nutrisi makanan.. ato 
stimulasi apa terhadap ibu hamil sehingga bisa mencerdaskan 
bayi dalam kandungan.. gitu.. 

P :itu sejak sebelum hamil, ya.. 
M : he-eh.. sejak sebelum kehamilan juga sudah berpikir tentang itu.. 

tentang gimana caranya dapatkan anak laki-laki ato perempuan.. 
gitu..  

P :biasanya sampean cari informasinya darimana? 
M :dari buku dan majalah.. kebanyakan.. kalo dari internet jarang 

sekali.. karena terus terang kan waktu tidak ada..tidak adanya 
waktu, keterbatasan waktu yang tidak memungkinkan untuk mencari 
nformasi dari nternet. 

P :e.. buku itu biasanya di dapat dari? Apa beli.. ato dikasih? 
M :ada dikasih.. ada beli.. pinjam teman.. gitu.. dari sodara.. ato.. 

banyak.. dadi.. dan juga karena tugas saya di puskesmas, sehingga 
ada informasi.. buku-buku panduan..gitu tentang kehamilan.. dan 
juga.. kami.. kebetulan kami ada pelatihan waktu kami sebelum 
hamil ada pelatihan tentang persalinan.. dadi paling ndak buku-buku 
panduan seperti itu bisa dadi pedoman 

P :untuk kehamilan sendiri, ya..? 
M :iya, kehamilan sendiri 
P :menurut sampean, sampean termasuk aktif, gak..mencari informasi 

itu? 
M :sedang.. gak terlalu aktif.. ngoyo juga gak.. kebetulan gak seberapa. 

Ada teman punya buku.. dan kebuetulan saya juga punya buku.. gak 
sampe ngoyo-ngoyo sampe ke toko-toko buku yang besar untuk 
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mencari informasi, karena kanjombang kota kecil. Jadi kita kalo 
pengen informasi yang lengkap kan di kota..dadi  di toko-toko buku 
yang besar itu kan gak ada..gak sampe ngoyo ke surabayawaktu itu 
ndak.. ya.. sedang-sedang aja.. 

P :tapi kalo ada kesempatan ke surabaya... 
M :iya.. kadang-kadang mencari buku-buku itu..tentang pengasuhan 

ank.. dadi sebelum hamil pun sudah mulai mencari tetang gimana 
mengasuh anak.. apa..mendidik anak dan sebagainya.. 

P :mengasuh, mendiidk dalam perkembangan fisiknya ato 
M :maupun psikisnya.. rohaninya.. iya.. 
P :jadi.. doa2? 
M :doa-doa iya..karena gini. Yang saya punya buku-buku itu kebanyakan 

mesti buku-buku dari pengarang islam, artinya masih ada tentang.. 
tentang seprti mendidik buah hati ala nabi, kayak gitu2..cara 
mendidik anak faudzil adzim, pengarang faudzil adzim, kandengan 
latar balakang basic yang agama, dadi bagaimanapunitusangat.. itu 
mseti ada yang doa-doa yang disitu, supaya menjadi ibu yang baik, 
gitu 

P :selain dari buku? Biasanya dari mana sampean  
M :dari itu.. bisa dari televisi.. he-eh acara tentang itu kan banyak.. 

itu.. apa.. majalah-majalah.. 
P :kalo dari tv, sampean rutin onotonnya ato.. 
M :ndak, ndak rutin, pas kebetulan ada acara-acara, pas ada 

kesempatan ada acara, ya iu yang diutamakan..acara-acara itu.. kan  
P :jadi secara gak sengaja, pas nonton tv liat.. gitu.. 
M :iya.. ato kadang-kadang pas jam-jam istirahat ada acara kayak apa 

misalnya kid n mom itu kan misalnya..pas ada waktu luang.. itu bisa.. 
P :tapi, jadwale niteni gak? 
M :yo nite.. enggak.. gak juga 
P :tapi kebanyakan hair sabtu  
M :he-eh, ahad sabtu, pas libur.. iya..pas liat ada kesempatan kayak 

konicare biyen niko, kayak gitu-gitu 
P :selain dari itu.. dari dokter misalnya.. dokter lain.. 
M :o. He-eh.. iya..sharing dengan sesama dokter yang sudah 

pengalaman.. punya anak..atau dokter spesialis kandungan..kalo ada 
kesempatan untuk tanya.. tapi gak aktif mencari gitu gak.. kalo ada 
ketemuan ato apa, kita bisa bertanya, gitu 

P :jadi nek pas periksa ke dokter? 
M :iya, satu bulan sekali ke dokter kandungan 
P :ketika hamil itu? 
M :iya, ketika hamil..jadi selalu bertanya aktif tentang perkembangan 

bayi, ibu, waktu itu 
P :kalo pas angen2 pengen tahu.. ada pertanyaan ini dicatet ato gak 

sebelum pergi ke dokter? 
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M :gak.. langsung.. saat itu.. kan memang saya sama suami biasanya 
saling engkok yang ditanyakan  ini-ini-ini, gitu..tapi kalo sampek buat 
footnote, catetan gitu enggak.. 

P :sak ilinge.. ntar ditanyakan sama dokter 
M :he-eh.. ini.. yang mau ditanyakan ini-ini-ini..misalnya gitu.. dadi 

sudah dirancang sebelumnya..gitu.. 
P :waktu itu ada keluhan keluhan khusus, gak? 
M :waktu hamil yang pertma iya.. waktu itu sempat waktu hamil yang 

pertama itu tidak, belum tampak janinnya, waktu itu sampe 
didiagnosa gak ada janinnya dalam kandngan..waktu itu sempat-
sempat shock waktuitu.. 

At ;berapa bulan waktu itu? 
M :dua.. dua.. mungkin tiga bulanan bek ne. Tapi ternyata mungkin 

salah diagnosa kan waktu itu dokter pengganti, bukan dokter spesialis 
yang itu...waktu dua bulan..waktu dua bulan.. 

P :tapi ternyata gak masalah, ya? 
M :ternyata gak masalah..tapi saya langsung termasuk mencari tahu 

tentang penyakit itu ..waktu itu.. saking bingunge..apa hamil di luar 
kandungan waktu itu.. nek gak KRT ya itu..makanya saya sampek 
bingung mencari informasi dari mana-mana waktu itu.. karena ada 
permasalahan dari.. itu.. 

P :sampean waktu itu nyari informasinya dari mana? Jadi pasti sangat 
aktif kan waktu itu? 

M :iya, dari buku-buku kedokteran yang saya punya.. buku tentang 
kandungan.. kedua, dari teman saya yang kebetulan sedang belajar 
spesialis dalam sekolah spesialis kandungan, dadi smsan.. trus 
langsung menemui dokter.. kemudian saya periksa ke dokter spesialis 
kandungan yang itu.. yang biasanya itu..baru terus dapat informasi 
lengkap.. o.. gak.. gak papa.. 

P :trus, kalo orang tua? 
M :orangtua iya, kebanyakan  apa sih.. kalo orang jawa itu pengasuhan 

bayi pada awal-awal.. pengalaman kadang-kadang hal yang.. kayak 
misalnya.. empat puluh hari biasanya anak itu rewel. Kayak.. seperti 
gak dari segi medis, tapi ternyata berdasarkan pengalaman empiris 
mereka.. selama punya anak.. begitu.. 

P :trus itu kejadian bener ke sampean? 
M :opo? 
P : apa yang diomongkan.. empat puluh hari pertama, anak rewel. 
M :he-eh, ada hal-hal yang betul se.. kate puput.. biasane anak kan 

rewel, itu iya.. ternyata memang dua anak saya alami memang 
sewaktu puput apa.. puput itu.. waktu terlepasnya tali pusat ternyata 
juga memang iya.. melekan semalam, memangrewel.. 

P :di luar orang medis, mbak..  selain orang tua, kalo sodara, temen, 
sering kasih masukan, gak? Trus sampean sering tanya, gak? 

M : iya. Kadang-kadang disuruh tanya sama dukun bayi.. dukun bayi 
kadang-kadang.. dukun bayi dukun pijete bayi itu lho.. 
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P :o.. yang kasih tahu dukun bayi? 
M :ya kadang-kadang tanya-tanya..kadang de'e kan.. memang merawat 

beberapa bayi pernah mandekno.. kayak mbah mbok sri gitu kan, 
seng pengalaman..biasane kan kadang ada yang boleh dalam medis.. 
ini kan kadang ada yang gak boleh.. yang boleh misale.. yang gak 
boleh, misale.. makan sembarangan..tapi engko mesti ditmabahi.. 
nyoba'o makan kangkung.. engkok lak mesti metune kangkung 
ternyata yo.. ijo-ijo juga keluarnya 

At :yang diminum ASI dari ibu maem kangkung? 
M :he-eh bener.. metune ternyata ijo-ijo.. yo gak koyok kangkung 

nemen tapi kan ngunu maksude, mungkin ada hal yang non medis tapi 
ternyata terbukti.. kalo saya sembarang kan makannya, tapi kalo seng 
aneh-aneh seng degan.. gitu yo.. ternyata sayaitu mungkin 
pengalaman empiris saja ya.. saya kan ndablek maem.. minum es 
degan.. es degan.. o.. anak buang air seni itu peng rong puluh peng 
telong puluh, bingung..tanya nang dokter gak po-po gak popo, tapi 
gak kuate kan kesel, peng tiga puluh, buanyak..gitu.. sampe itu.. 

P :trus ternyata gak popo waktu itu? 
M :eh-eh,maksudnya.. ternyata hal-hal yang itu kadang-kadang ada 

bendernya.. memang bukan semuanya.. karena mitos.. mitos kan ini 
kadang-kadang memang terjadi.. tapi kalo yang aneh-aneh yo... gak 
percaya 

P :iya.. kadang kita gak percaya, kan.. 
M :iya, gak percaya, tapi ternyata ketika saya tabrak, Misalkan jangan 

makan sambel.. saya tabrak ae.. ternyata juga mencret 
temenan..babnya berulang kali.. 

P :trus, pas persiapan persalinan.., sampean dulu anak pertama kan 
persipaan untuk persalinan normal, ngge..trus kemudian ternyata 
harus sesar.. itu yrk opo, ceritanya gimana? 

M :ya, sebetulnya waktu itu kita sudah rencana untuk normal 
persalinannya. Tapi kita.. trus ternyata kan sampe telat bulan.. telat 
melahirkan.. jadi post date sampe sepuluh hari setelah masanya 
belum juga melahirkan.. dan tidak kontraksi ternyata sudah pecah 
ketubannya, akhirnya memutuskan untuk oprasi.. 

P :dadi sampean langsung menghubungi dokter. 
M :trus langsung..langsung ke rumah sakit.. ke rumah sakit islam.. trus.. 

wes ditunggu dulu aja.. ada kontraksi ato ndak sambil.. waktu itu kan 
malam hari terjadinya.. kalo sudah pagi masih gak ada sudah 
langsung dioperasi, jadi trus ditangani dokternya langsung 

P :jadi, e..ketika sampean memutuskan itu memang dengan bantuan 
dokter? 

M :he-eh, ndak..keputusan saya sednri sebetulnya, tapi dengan 
pertimbangan dokter.. iya..lebih baik dioperasi, gitu.. 

P :trus ketika anak kedua? 
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M :anak kedua sudah elektif, karena yang pertama kan oprasi..memnag 
ditencanakan untuk oprasi karena jaraknya yang terlalu dekat dengan 
ank pertama 

P :karena anak pertama oprasi? 
M :he-eh, karena anak pertama oprasi, sebetulnya, nggak wajib 

sebetulnya, tapi pertimbangan-pertimbangan ilmiah.. 
P :dengan pertimbangan-pertimbangan itu.. sampean trus siapa saja 

yang memutuskan untuk kemudian oprasi? Dan seterusnya? 
M :dokter kandungan dan saya..  
P :suami juga? 
M :suami sebetulnya nggak, suami pengennya normal, tapi karena saya 

membuat alasan karena kalo pertama, saya gak tahan sakit, dengan 
kondisi seperti itu, kontraksi kan kadang terasa sakit di bekas oprasi 
trus resikonya lebih besar, kalo nanti ada apa-apa..karena belum dua 
tahun.. mending kita mabil langkah oprasi.. 

P :jarak anak pertama dan kedua kan dekat ya mabk.. 
M :17 bulan.. 
P :itu memang ada rencana seprti itu, nggak? 
M :sebelumnyamemang kita rencananya dekat..tapi gak sedekat itu 
P :tapi waktuitu persiapan, ketika hamil, ngunu iku ada pertanyaan.. 

persiapan teretntu, gak..? 
M :ya..pada waktu itu gini.. kan ketika.. gak nyangka sebetulnya.. kok 

hamil..moro-moro yo.. kan sebetulnya emang gak KB.. ya Kbnya 
kalender ya.. cuman  ternyata kan gagal, hamil.. hamil setelah anak 
umur tujuh bulan.. Lha waktu itu ada ketakutan.. gimana nanti? 
Gitu..lha nomor siji kasihan kaknya.. jadi mencari informasi gimana 
sebetulnya cara mendidik anak dengan jarak yang dekat.. 

P :jadi informasinya lebih ke cara mendidik, tadi ya? 
M :iya, cara mendidiknya dan mengasuh nanti gimana?  
P :Sedang cara kesehatan, cara menjaga nanti bisa diperkirakan.. sudah 

dipelajari.. 
M :iya.. 
P :sakiki tentang jenis kelamin.. ketika masih amil.. penegen tahu jenis 

kelamin, gak mbak..? 
M :pingin, anak pertama pingin.. 
P :dan mencari tahu? 
M :dan mencari tahu.. ditanyakan ke dokter kan ke dokter sampe tiga 

dokter, waktu itu.. 
P :nah.. waktu itu semua jawabannya memuaskan? Sesuai dengan 

kenyataan? 
M :tidak..sampek menjelang hari H, H min berapa melahirkan itu belum 

tahu jenis kelaminnya.. belum kelihatan sampe tiga dokter waktu 
itu.. ternyata belum kelihatan.. sampe akhirnya.. ya setelah waktu 
tanggal melahirkan, trus saya ke dokter. Ternyata belum melahirkan, 
kan? Saya ke dokter dokter waktu itu memeriksa juga kemungkinan 
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perempuan tapi tidak seratus persen, masih ragu, karena posisi.. 
anaknya posisinya tidak kelihatan  

P :trus si, kedua? 
M :yang kedua justru nggak cari tahu.. wes pasrah gitu.. ternyata 

malahan di kasih tahu ambek doktere.. 
P :iku, pernah nggak sampean mengalami keajdian.. di kasih tahu 

orang.. hubungi wong iki, lo.. engkok wonge iso nge kei informasi 
ngene..sesuai dngan keinginan sampean waktu itu..yang berhubungan 
denga bkehamilan, ibu dan bayi.. 

M :o..enggak.. mungkin nganggepe mereka sudah nganggep itu kan.. 
sudah nganggep apa.. plaing wes ngerti cari i nformasinya dimana.. 

P :nek itu.. soal.. biasane.. meskipun dokter kan ibu baru, perawatan 
bayi dan sebagainya? 

M :he-eh, he-eh, biasane dari bidan-bidan.. kan mereka kan lebih.. 
pengalamnnya kan lebih banyak..dan udah biasa merawat bayi.. 

P :kalo dari keluarga, banyak bantuan? 
M :dari keluarga paling cuman informasi engkok yang mandikan ini aja.. 

ini aja..gitu-gitu.. 
P :trus.. pantangan-pantangan.. biasane kan wong hamil..gak oleh 

ngombe iki..apakah sampean merasa a ada kwkhawatiran2 dengan 
pantang  yang pernah dibertahukan ato gak? 

M :nggak.. itu diterjang ae..kecuali kalo emang.. kayak seafood, ya.. 
seafood kan mengandung secara medise kadar Hgnya tinggi, kayak 
gitu-gitu, kadar apanya tinggi, ya itu memang dihindari.. lha kalo 
seng aneh-aneh itu.. kadang-kadang suanati aja.. 

P :tapi emang ada yang kasih tahu sampean ngunu iku, yo? 
M :kalo umi iku gak terlalu, se.. opo.. cuman iku..apa.. nggak.. ada 

beberapa, seprti jangan sambel ae... engkok anake nek lahir mripate 
loro.. kayak gitu.. tentang hal-hal seperti itu.. tapi saya ya tetep 
ndablek tapi.. karena semua yo pertimbangan medis.. 

P :keputusan untuk menghindari atau mengkonsumsi sesuatu ya 
berdasar pertimbangan medis kalo sampean yaaa.. 

M :he-eh..hanya pertimbangan medis aja.. misalnya kayak kemangi.. itu 
memamng kan gak bagus.. kemangi kan memang gak bagus untuk 
plasenta.. gitu..daai koyok misale seng ketoke meden-medeni yo 
dihindari.. tapi kalo seng koyoke gak .. 

P :koyok turu gak oleh ngene, mlaku gak oleh ngene.. 
M :o... nggak... nggak.. kalo itu nggak.. cuman kalo masalah perbuatan 

iyo misale kan engkok cek gak ngene-ngene.. gak mateni keawn.. 
yang begitu iya..tapi kalo seng koyok posisi posisi enggak.. 

P :ASI, yek opo ASI? Lancar, ada masalah, ato gimana? 
M :ASI..  yang anak pertama dulu gak begitu lancar ASI ku.. waktu itu 

memang.. opo se..nafsu makan agak buruk..gak ada.. 
P :cuman gara-gara nafsu makan? 
M :iya.. trus anakku juga sedotane kurang kuat mungkin.. 
P :jadi terus sampean memutuskan untuk kasih susu formula itu  
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M :pertimbangan iu terutama karena kerja..gak memungkinkan unutk.. 
di itu pun.. di pompa gak keluar ASInya..dadi yo.. karena kerja.. gak 
meungkinkan mrnyusui anak eksklusif. 

P :pemilihan susu formulane? 
M :pertama, berdasarkan iku.. opo..yang pertama nutrilon.. trus gak 

doyan.. ganti.. ganti..sakiki akhire morinaga. 
P :ketika alergi, nutrilon itu? 
M :enggak, nggak alergi..waktu pertama nutrilon aku, trus ganti 

morinaga.. 
P :Waktu pertama kan di ke'i tekok BKIA.. 
M :gak, waktu pertama kan nang RSI, aku.. gak dike'i nang RSI..nek anak 

kedua tekok BKIA langsung S-26, aku.. 
P :sampe sekarang S-26? 
M :he-eh, S-26.. 
P :dan bagus.. gak masalah.. 
M :iya.. cuman yo anake gak patek doyan.. 
P :pernah dicoba susu formula lain, gak? 
M :ndak, kalo ini saya trauma denan mbak yang pertama, coba-coba 

akhirnya alergi..alergi..malah gak karuan-karuan 
P :tapi ASI mencukupi..? 
M :he-eh.. ASI  mencukupi..agak kurang tapi yo.. perkembangannya 

masih bagus, lah.. perkembangan berat badannya sek apik..lah.. 
P :ketika sampean pertama kali ada masalah ambek ASI, kan ada rasa 

bingung..niku,, pertama kali curhate nang sopo? 
M :o.. curhate.. ya dengan umi.. orang tua.. trus ke bidan-bidan.. 
P : trus, sampean.. dari mereka dapat informasi yang bagus? 
M :ya.. mungkin yang pahit-pahit.. banyak makan yang pahit-

pahitan..daun katuk.. ato apa merangsang ASInya..disuruh jamu.. 
jamu gepyok.. 

P :tapi, pada dasarnya.. semua jawaban bagi sampean sesuai.. 
memuskan, gitu, ya? [ernah ada hambatan sesuatu? 

M :nggak.. 
P :pernah gak kejadian dokter njawab seng gak sesuaidengan sampean 

tanyakan.. 
M :nggak, nggak pernah.. 
P :trus ketika sampean praktekkan, gak ada masalah? 
M :gak ada masalah. 
P :trus.. e.. sampe sekarang pertumbuhan anak lancar, ya..? 
M :seng anak petama.. ana k kedua bagus.. seng anak pertama itu kan 

ida alergi susu sapi, pake susu soya.. mungkin karena rasanya kan 
soyagak begitu enak..sehingga kan volumenya dia minum mungkin 
kurang dan dia anaknya sangat aktif.. mungkin kebutuhan natara 
kalori ambek masuk dan keluarnyatidak berimbang sehingga 
pertumbuhannya tidak optimal.pertumbuhannya ya.. yang gak 
optimal.. nek perkembangane optimal..antara kondisi motorik, 
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perilaku, kecerdassan.. itu optimal.. tapi pertumbuhannya dia dari 
segi fisiknya tidak optimal..anak pertama itu.. 

P :berarti kan sampean pengen tahu untuk mengoptimalkan 
pertumbuhannya.. 

M :iya.. 
P :itu sampean cari di mana? 
M :dari buku, sebenarnya ada rencana untuk knsultasi ke profesor 

spesialis.. gitu.. akrena sudah ta'  coba berbagai macam makanan 
sudah wes..kan dulu saya kan sangat.. arena saya trauma liat 
perkembangannya, dia diare.. makan-ini.. makan ini kan jarang.. 
amkanan saya batasi cuman makanan tertentu tok. 

P :sampe sekarang? 
M :enggak.. sekarang engak.. karena.. saya tak pikir..saya wes tambah 

dia tambah turun berat abdanna, gak mau ini, gak mau ini, kan.. 
cuman sedikit kan makannya..sekarang wes sembarang.. diare yo 
wis.. gitu.. itungane kan sudah pake susu soya.. maksude.. paling gak 
diare iku gak nemen-nemen..ternyata memang setelah ta' ke'i isomil 
itu kan hampir tidak pernah diare, cuman kecenthok makanan 
tertentu waktu saya oprasi anak kedua itu aja.. 

P :tapi sekarang sudah sangat membaik? Trus sampean sudah semapt ke 
profesor spesialis itu, gak? 

M :belum, kemarin sebetulnya rencananya, tapi karena anak kedua 
sakit, jadi gak sido. Rencana memang ke profesor anak.. 

P :biasane, kalo anak sam pean sakit, langung sampean tangani semciri 
ato.. 

M :sementara iya, saat ini.. sampek beberapa hari kok gak ada 
perubahan.. baru saya konsultasikan ke dokter lain. 

P :ketika sampean sehari-hari moco koran, ato baca majalah, pernah 
gak sampean tidak sengaja.. menemukan informasi yang sesuai? 

M :iya.. 
P :itu seringkali terjadi ato gak? 
M :nggak, kadang-kadang thok.. 
P :termasuk waktu nonton TV.. 
M :he-eh.. kadang-kadang thok.. 
P :trus, menurut sampean sakiki, iinformasi apa yang seharunya 

diketahui tentang ibu hamil 
M :ya tentang apa ya.. pertumbuhan bayi.. janin dalam kandungan.. 

terusan apa.. hal-hal.. penyakit dalam kehamilan..yang perlu 
diwaspadai dalam kehamilan.. 

P :trus, nek tetang pengasuhan bayi? 
M :pengasuhan bayi tentang perawatan bayi..terutama neo natus.. 

artinya yang baru lahir gimana?pemberian makanan pada bayi.. itu 
penting dan tumbuh kembang balita..dadi tahapan-tahapan tumbuh 
kembang balita.. itu penting bagi seorang ibu  

P :nek pengalaman sampean sendiri, untuk pihak ibunya bagaimana? 
Untuk perawatan tubuh ibu.. iketika hamil, ketika sudah mealhirkan? 
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M :iya.. tapi kok gak jadi prioritas pertama, yo.. 
P :tapi penasaranjuga? 
M :iyo, penasaran dan cari tahu.. tapi ndilalah pas asy sendiri gak 

banyak masalah yang ada keloid macem-macem, itu ndak, dan juga 
selulit yang nemen juga ndak, ada tapi yo.. setitik.. ya penting tapi 
gak terlalu.. karena fokusnya pada bayinya.. bukan pada 
ibunya..paling pemulihan kesehatan ibu pasca oprasi kalo saya ya.. 
cuman kalo masalah kecantikan itu kok gak terlalu dipikirkan.. gak 
terlalu diperhatikan..  

 
 
 
Verbatim Wawancara 5 
 
Waktu wawancara : 12-12-2007, 15.30 BBWI 
Tempat wawancara : rumah partisipan 
 
Profil Partisipan 
Partisipan : Ida 
Usia : 36tahun 
Jumlah anak : 2 
usia anak : 5 tahun dan 3 bulan 
Pendidikan : S-1 
Pekerjaan : Guru  
 
P (Pewawancara): nyuwun sewu bu, ngge.. kulo mulai saking awal, 

bu..panjenengan baik anak pertama maupun kedua 
ngge.. sejak sebelum kehamilan meniko ada sesuatu 
yang dipersiapkan? 

I (Ida): kehamilan? Peralatane ngoten ta misalnya.. 
P :ngge peralatan.. ngge.. informasi –informasi.. ato nopo.. kesehatan.., 

dospundi? 
I :pertama kali sebelum ini apa.. oprasi.. hamil di luar kandungan.. 

sebelum anak pertama ini..terus ke dokter parmin..terus katanya harus 
dikiret.. terus baru enam bulan hamil yang pertama 

P:o.. jarak antara di kiret kale hamil lagi niku nem ulan? 
I:Iya, enam bulan 
P:waktu niku mboten masalah? 
I:ndak, ndak masalah. 
P:wonten persiapan khusus untuk mendapatkan kehamilan ini? 
I :ya.. biasa.. ya mempersiapkan alat-alatnya.. baju.. itu ya.. 
P:o.. damel persipaan kelahiran.. 
I :iya.. 
P:trus, sebelum hamil meniko ada konsultasi kale pak parmin..kan 

mantun hamil di luar kandungan.. trus.. mangke nek hamil lagi gimana 
dok? 
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I :ngge.. anu.. setelah saya kok telat.. saya ke dokter parmin... terus.. 
o.. nggak papa ini.. saya takut kalo ada apa-apa.. lha.. apa..habis 
oprasi.. hehe ndak papa ini, sehat.. katanya 

P:trus seng meniko? (menunjuk anak kedua, bayi 3 bulan yang sedang 
digendong) dospundi? 

I :mboten enten masalah. 
P:meniko anak kedua? 
I :anak kedua.. jaraknya empat tahun  
P:ketika hamiln goten niku memperhatikan asupan gizi panjenengan.. 

nopo dospundi..? 
I :ini katanya yang ti (ibu mertua) kurang gizi.. lahirnya kisut, gitu lho.. 

sama anak yang pertama ya sama.. lahirnya dua koma delapan..seperti 
mbaknya persis.. tapi mbake singset gitu lho.. kalo ini.. anu..jaler yo.. 
biasane lebih berat dari perempuan..ya.. ngglodoki gitu lho.. nek mbak 
e nggak, nggak ngglodoki.. 

P:tapi.. cukup umur, nopo? 
I:sudah.. iya.. sudah cukup umur..sudah waktunya.. sudah waktunya 

lahir..jarene yang tinya.. oo.. kurang gizi iki.. ibu'e tiraakat ae.. 
P:tapi panjenengan cenderung perhatikan dahar panjenengan ato 

mboten waktu niku? 
I :saya ndak mau.. e.. kalo susu sudah dibelikan mas doni (suami) apa.. 

mbak.. susu untuk.. lactamil.. susu untuk ibu hamil.. saya nggak 
mau..nggak senang susu, saya.. 

P:trus, nek menurut panjenengan.. ketika setiap ibu pun hamil.. 
ngoten..nopo yang harus diketahui? 

I :yang pertama ya .. merawat bayi.. pertamanya nggak..bisa.. ya ngerti, 
ya..tentang perawatan bayi gimana.. cara memandikan.. masih 
takut..ini ditinggal yang tinya, terpaksa ini.. wes.. ta' wanek 
wanekno..suwe2 maleh kendel dhewe.. 

P:kados.. mawi.. doa'a2? 
I :o.. selama hamil? 
P:ngge.. 
I :mboten wonten.. 
P:ketika sudah alhir? 
I :adzan, gitu ta? 
P:mboten.. nggee setiapa hari, sehari-hari.. 
I :o. Setiap sholat gitu ta? 
   Iya.. ya diberi kesehatan.. mesti itu. 
P:ngonten niku siyen panjenengan dikasih tahu siapa? 
I :ya. Sendiri.. kan doanya nggak arab gitu se.. ya saya 

sendiri..bisa..basa jawa..wes pokoke mendoakan anaknya supaya 
sehat.. hehe 

P:adik emniko mimik ASI? 
I :ngge, ASI..kale formula..S-26 (merk susu bayi) 
P:siyen lahir ten pundi? 
I :dateng muslimat (BKIA Muslimat) 
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P:tapi normal, ngge? 
I :ngge. Normal.. 
P:wonten persiapan khusus untuk emmebrikan ASI? 
I :o.. maksudnya diurut nopo.. iya..katanya orang-orang dulu mbak.. 

anu.. moro sepuh kulo.. sampean anu..susune diuyet-uyet.. umur 
berapa.. hamilnya umur.. pun besar, kok.. sudah tujuh bulan.. di 
massage ta opo..dipijeti.. katek ASIne yo gak patek lancar.. 

P:sejak tasek hamil ngge.. persiapane.. 
P:trus dalam pemberiannya gak ada masalah ngge.. lancar-lancar 

mawon.. 
I :ngge.. ndak, lansung lahir.. terus bidane ngutus nyusoni..kalo sudah 

bisa mimik ibunya nnati boleh pulang.. gitu. 
P:terus waktu itu langsung.. 
I :langsung sorenya.. lahirnya kan pagi jam 5.. sorenya pulang.. ngge... 

metunya sak ithik.. tapi gelem.. anake gelem ngencot ngunu... 
P: ketika ten dokter parmin ngoten iku rutin? 
I :ngge.. rutin.. 
P:ngoten niku panjenegan konsultasi nopo mawon? 
I :opo, yo.. gimana bayinya setiap kesana.. kan takut kalo caacat 

gitu..oo.. sehat.. digituno pas iku.. 
P: selain itu wonten seng ditanggletaken maleh? 
I: enggak, kan soalnya yang pertama kan sudah tahu kalo habis operasi 

gitu ya..apa lahirannya bisa normal..? oo.. gak papa.. jahitanya gak 
papa.. dadinipun pertama kale kedua lahiripun normal.. 

P :oo.. jadi seng oprasi niku seng kiret niku mawon..? 
I :ngge.. kok perkiraan di luar kandungan..engkang ngoprasi niku dokter 

ppds.. 
P:ppds? 
I :praktek dokter praktek kan pas anu.. takbir..hari raya idul fitri..dadine 

kan cuti. Dokter-dokter.. dokter ppds.. lha iyo.. disueneni mas doni 
kale dokter parmin. Kan anu.. anak buahe dokter parmin mas odni 
niku..piye se don, awakmu?lha nggak tahu e.. saya..katanya di luar 
kandungan.. hamil di luar kandungan ya..harus dioperasi, ngunu.. 

P:waktu niku mboten ke dokter parmin periksane? 
I :ndak.. ke dokter subur..lha.. ams doni sungkan..gak tau mbayar.. 

hehehe 
P:selain ke dokter, biasane nek tanya-tanya masalah keahmilan tent 

sinten? 
I :ndak, ngge mboten ten sinten-sinten.. 
P:nek ke sodara-sodar? 
I :ndak.. anue.. jauhe.. saudarane.. kan saya saline nganjuk.. asline 

mriki suami.. 
P:nek kados kumpul-kumpul kale ibu-ibu liyane? 
I :o.. gak tahu kumpul-kumpul.. 
P:nek kale rencang-rencang guru.. ngoten niku..? 
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I :iya.. ya.. piye iko.. nek hamil gak oleh anu..kudu senden, sikile kudu 
dicancang.. tapi yo wes melungker ae..nek bubuke salah diseneni yang 
ti.. 

P:ngoten niku panjenengan pernah tangglet-tangglet khusus nopo 
mboten? 

I :ngge.. buk. Ngoten niku nek lahir sakit nopo mboten..? yo.. wes podo 
koyok aku mbak..ida.. podo koyok dianu.. yo rasane ngono iko lah.. gak 
iso ngerasakno.. lali.. 

P:mawi niki bu.. TV? Pas mirsani TV, ngoten iku 
I :nggak tahu.. nggak pernah masalah iku? Tontonane sinetron..nek gak 

sinetron kuis.. snenengane..  
P:lha pas iklan-iklan ngoten niku? 
I :Iya, nonton TV ngge memperhatikan iklan.. tapi ya.. mboten patek.. 
P:trus.. panjenengan memutuskan ndamel S-26, niku? 
I :dari.. kan dari sana..d ari BKIA.. trus saya lanjutkan.. 
P:o.. mboten pengen merubah2, ngoten? 
I :ini.. dicoba waktu diseling kale separo-separo nganggi SGM, separo S-

26, kok anu.. kok mencret.. dadi gak cocok karo SGMe..najlok S-26, 
kok.. ngerti seng larang.. 

P:nek ten dokter anake ten pundi? 
I :dokter efendi..ten nggriyane.. tapi jarang mbak.. mboten nate anu.. 

pisan sasa (anak pertama) niki.. nge alhamdulillahsehat... 
P:nek imunisasi? 
I :ten BKIA.. 
P:lancar? 
I :ngge.. lancar.. rutin.. 
P:jadwale ngoten niku njenengan pirso saking pundi? 
I :ngge saking ibu' ebidan ngoten niku..mbenjeng.. tanggal mriki.. mriki 

maleh.. 
P:trus imunisasi pertamanya niku? 
I : (membuka kartu menuju sehat bayinya) ini yang BCG.. o.. hepatitis 

satu.. tanggal tigo berarti seminggu setelah lahir.. 
P:niku.. panjenengan didawuhi sinten? 
I : ya.. itu.. langsung..kan habis emelahirkan.. kalo terserah gak ke sini.. 

kalo kesini tanggal tiga. Ngoten..kemana saja boleh, gitu..kalo disini 
tanggal tiga..terus kesana.. 

P:kang anak pertama juga ten BKIA, siyen? 
I :iya.. tapi pas anu ke bu her.. imunisasinya.. 
P:nek posyandu? 
I :belum pernah..diobrak-obrak sasa, mbak..  
P:lho posyandue tenpundi? 
I :ten balai desa..setiap senin ato selasa ngoten.. 
P:mawi.. majalah ngoten dospundi, bu? Majalah.. buku.. koran.. 
I :ngge sama.. gak pernah.. nggak langganan.. disekolah juga nggak.. 

moco buku ae.. buku pelajaran..gak tau bayi,, piye carane.. 
P:trus panejnengan.. pirso saking pundi.. carane ngeramut bayi.. 
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I:ya.. dari.. orang-orang tua..untuk emmandikan.. 
P: maem-maeme.. kapan mulai maem? 
I :o.. kalo itu dari.. bidan.. nanti ndak 4 bulan.. kalo siyen kan empat 

bulan ngge.. sakniki enam bulan.. 
P:ketika ngoten niku. Panjenengan tangglet ato.. langsung dikasih 

tahu..? 
I :anu.. ya.. dikasih tahu sebelumnya.. 
P:jadi seringkali ngoten.. setiap kali munisasi.. mesti wonten yang 

diebritahukan oelh bu bidan..? 
I :iya.. 
P:trus, sellau sehat ngge.. adik? 
I :ngge.. hanya pernah.. apa.. batuk pilek.. 
P:ternyata.. mboten masalah tai ngge? 
I :iya.. pada waktu itu mau imunisasi, trus gak jadi.. gitu.. kan kalo sakit 

kan gak boleh.. terus diberi obat.. 
P:o.. pas tn BKIA, bidan bBKIA yang kasih tahu gak boleh lagi? 
I :iya.. trus diutus balik lagi seminggu lagi, kalo sudah sembuh kesini 

lagi..niatnya ke BKIA mau imuniasi tapi gak jadi.. kok malah di ke'i obat 
P:pernah n iku, mboten.. penasaran tentang sesuatu.. 
I :masalah bayi? Nopo ngge.. mboten masalah.. mendak.. 
P:nopo selamatan2 ngoten? 
I :o.. ngge.. selapan.. tiga lapan.. ini terlambat belum yang kemarin ini.. 

tiga lapan.. jane wes senen iko mbak.. 
P:ngoten niku wonten seng ngutus nopo dospundi? 
I :ngge.. kan sudah tradisi tho..biasanya.. sepasar..di beri nama.. habis 

itu selapan, tiga lapan, tujuh lapan, tiap bulan mestine tiron.. tapi gak 
tahu tak tironi.. 

P:pas dikabari nopo-nopo kale bidan, pernah wonten amsalh 
melakukannya? 

I :amksude melakukan sesuai dengan yang diomongkan bian? Nggee 
mboten.. manut.. kale bidan.. mangke takut nek wonten nopo-nopo lak 
ditanggung dhewe.. 

P:trus.. waktu pemberian Asi, susu formula, ngoten niku dospundi? 
I :kalo Pagi (berrdeham) kalo pagi saya beri sedikit ASI trus saya tinggal.. 

ya.. ganti yang ini.. trus setelah pulang.. diganti ASI..pokoknya kalo 
ada saya ya ASI. Kalo sore habis mandi kasih susu formula..biar 
kenyang.. dalu.. ASI terus.. 

P:panjenengan niki.. sempat pernah tangglet-tangglet ten dokter, bidan, 
berhubungan kale bayi ato hamil. 

P:mboten enten.. ngge.. sehat nopo mboten dok.. ngge masalah 
eksehatan niku..kulo ngge takok masalah kesehatan niku..paling 
biasane mual-mual ta.. nopo.. 

I :tapi ketika melahirkan yang nolong pak parmnin ato bidan? 
I :pertama kali Sasa itu.. kan ada jahitan.. lho.. kok ada jahitan.. kan 

takut bidane.. terus tanya.. lho dok, ini pasien ini anu katanya kok dari 
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suratnya dokterkan ada pengantar.. normal.. o.. iya..normal.. itu ndak 
papa..akhirnya normal.. 

P:proses melahirkannya mboten susuah, ngge? 
I :nggak, tapi nek nglarani ngge niku e.. nek Sasa.. anak pertama, loro 

mulai sore gini teru ssampe jam enam pagi..kalo ini (anak kedua), 
habis maghrib pun sakit.. terus jam lima lahir.. 

P:hampir sama lah ngge.. semaleman 
I :lha iyo.. kok yo onok seng ..lho! Aku mok rong jam.. gak loro blas iku.. 

la aku su..wi.. e..terose wonten sneg ngarani anak pertam anagel.. 
ngoroni suwe.. engkok anak kedua peank... dadak podo ae..podo 
saorone.. 

P:lek ten pas perikso.. ten BKIA.. ngoten iku merhatikan wonten brosur-
brosur..? 

I :oo.. ada promosi gitu ta.. ya hanya membaca thok.. tapi gak 
memperatikan.. tapi ngge angsal tambahan pengetahuan.. 

P:ngoten iku panjenengan sengojo mundut nopo dibagi? 
I :biasanya dibagi 
P:seng mbagi? Perawat..  
P:sanes sales? 
I :mboten-mboten enten sales.. 
P:trus biasane ten kaleng susu.. wonten nopo-nopo.. biasane dibaca 

juga? 
I :biasane seng ten kaleng susu..dibaca juga.. takarannya berapa.. 

kantakut nanti kalo tidak sesuai.. 
P:kalo masalah biaya imunisasi panjenengan dikasih tahu, ato dapat tahu 

dari mana? 
I :ya.. aps membayar..di loket gitu.. mabil obat gitu.. 
P:jadi sebelume mboten ngge? 
I :nggak..ngge kalo imuisasi thok gak pake obat 17 setenah.. pas obat 

btauk ngge obate tok tiga puluh 
P:kalo pas imuniasi gak pernah diaksh obat? Takut panas ato gimana? 
I :ngge pas dpt niku thok... tapi areke mboten panas, kok..t[I HARGANYA 

YA JADI TIGA PULUH TUJUH..  
P:pernah ada kesulitan? 
I :ndak.. areke mboten rewel.. diem..kalo malam ya.. kan kalo sore saya 

beri pampers jadi anteng..biasane kan kalo pagi.. siang.. kalo pips kan 
risih gitu.. kalo malam say aberi pampers.. anteng 

P:cocok ngge, pamperse? 
I :iya.. cocok..gak ada apa-apa.. biasane kan merah... 
P:waktu mbak e riyen? 
I :iya... ya saya pempersi,ya malam.. tapi gak ada apa-apa.. 
P:waktu milih pampes njenegan milihe dospundi? 
I :seng murah meriah.. 
P: langsung tentoko? 
I :iya.. 
P:perkembangane adik bagus, ngge? 
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I :iya.. ya.. tiap imunisasi diukur tinggi dan beratnya.. senin tgl piten 
niko 6,4.. duko sak meniko.. 

P:menurut panjenengan setap ibu hamil harus tahu apa? 
I :harus tahu cara werawat bayi.. yang utama itu..terus.. apa ya.. cara 

merawat orang melahirkan.. untuk ibunya.. 
P:panjenengnas endiri, perawatan untuk ibunya? 
I :nggak anu e.. sama sekali nggak minum jamu blas..paling juga mek 

korsetan.. 
P:tapi ngge pirso..? 
I :ngge.. pirso.. biasanya ngge kosrset saja.. mboten dicereweti tiang 

sepah? 
I :mboten.. tapi didawuhi begini begini... tapi ngge ndablek 

ancene..sebelum selapan gak boleh keluar.. tapi yo ndablek ae. 
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