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ABSTRAK

Nama : Prastiwa Ageng Pratama

NPM :0906603732

Program Studi :Teknik Industri

Judul Tesis :Analisis Posisi Kerja Bagian Pengelasan Di Bengkel Perbaikan
Bodi Kendaraan Roda Empat Dengan Menggunakatual
Environment Modelling

Penelitian ini mengkaji tentangnalisis postur pekerja bagian pengelasan pada
bengkel kendaraan roda empat di bengkel Deal Workshop. Analisis yang
diperhitungkan adalah kondisi posisi kerja pekerja dan ketinggian benda kerja.
Objek yang akan diteliti adalah pekerja bagian pengelasan yang melakukan proses
pengelasan titik pada bagiaocker panel Tujuan dari penelitian ini memperoleh
podsi kerja saat ini dan mencari posisi kerja yang ergonomis dengan
menggunakarvitual environment modelling. Hasil penelitian menunjukkan pose
yang ergonomis adalah dengan posisi punggung tidak membengkok ke samping
dan hanya membungkuk 15°, dan leher tidak membengkok ke samping. Dengan
postur seperti ini didapat nilai RULA adalah 4 dan nilai OWAS adalah 1.

Kata kunci:
Postur, Ergonomis, RULA, OWAS, Virtual Environment Modelling.

ABSTRACT
Name : Prastiwa Ageng Pratama
NPM :0906603732
Study Program :Industrial Engineering
Title :Analysis of Working Position In Welding Section At Four Wheel

Body Repair By Using Virtual Environment Modelling

This study about the analysis of the posture of worker in the welding section in
four-wheel vehicle workshop in the Deal Workshop. Analysis that counts is the
condition of working condition and height of the workpiece. Object to be
examined are the worker who perform welding process of spot welding on the
rocker panel. The purpose of this study to obtain the position of the current work
and looking for an ergonomic working position by using a virtual environment
modelling. The result showed that ergonomic pose with your spine is not bent to
the side and bent only 15°, and the neck does not bend to the side. With this
posture, RULA obtained values is 4 and OWAS value is 1.

Key words:
Pogure, Ergonomics, RULA, OWAS, Virtual Environment Modelling.

Vi
Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL oottt [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ii
KATA PENGANTAR oottt a e e e e e e e e e e e iv
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ... %
AB S T R AK ettt aaaaaaaaaaaaaaaanaaaana Vi
DA e 1Y o ] SO Vi
DAFTAR TABEL oottt ittt e e e e e e e e e e e e e s eeeeeaaeaeeas iX
DAFTAR GAMBAR ittt st ee e e e et a e e e e e e eeaaes X
DAFTAR LAMPIRAN L. ittt iutteeettetteeeaaesaasaaaassssssssssssteeeeeeeeeasaeeeaassssssnnnnnns Xii
1. PENDAHULUAN ...t irssa e s e e e e e e ae e e e e e eeaae e e e e e e e aaeeeaaees 1
1.1. [t cUEE R S . S . SRR . SR B ... 1
1.2. Diagram Keterkaitan Masalah..............cccccoeiiiiiniiiiiiiie 4
1 3. S [ R . .. . AN . R ... 4
. S D O TTC T, . ol o . .............. 4
EERATTSAN Masalah...... ... e Y 4
1.6. Metodologi Penelitian................ccciiinniiii i e 6
1. /. SiStematika Penulisap.... N.... 40 ................ooovveeeinnnnnne. ol 8
2, WIS AN L ... %% 0. ... e ... ... 11
2. LI Ergopgaime.......... . N . NN . N LG 11
2.1.1.Pengertian Ergon0OmMi.......c.....uiiuuiieneeeeeeieeeeeeeeeeeeeenssnnnnnnnneeeens 11
2.1.2. WorkrelatedMusculoskeletaDisordeis (WMSDSs).............. 12
2483 Antropomgiiy.... T ... N ... . .................. ol 15
1. 4. Work POQEEIE ™. SR % TR .7 0.................... 06 e 21
2.2. ANAlisis Ergonomi  ..ocooiiiiiii i 22
2.2.1Rapid Upper Limb AnalySiRULA).............ccccciiiiiniiiniiinne. 23
2.2.2 0vako Working Posture AnalySI®WAS).........covvveeeiiiiennnn.. .24
2.3, RPN T i e, 26
2.3.1S0ftwaredack 6.1.........c..cuuviiiiiiiiiiie e 26
2.3.2Vicon NexusMotion Capture 1.5.1...ccccviiniiiinininnnnnnnnnnns 217..
3. PENGUMPULAN DATA DAN PERANCANGAN MODEL ........... 31
3.1. Tinjauan Umum Objek Penelitian..............cccovriiiiiiiiiiiii e, 31
3.2, Pengumpulan Data.............uuuuuiiiiiiiiiiiiieeeee e 38
3.2.1. Data Identifikasi Masalah.............cccccviiiiiiiiiiiiiiii e 38
3.2.2. Data ANtrOPOMELIi......cceuereriiiieieeee e e eeeeeee e eeeeaees 44
3.2.3. Data Peralatan Lapangan..............c.uuuueuuiiiiininneeeeeeeeeeeeeeeiiinenns 45
3.2.3.1. Kendaraan Perbaikan.............ccccouvviiiiiiiiiiiiiiineeeees 45
3.2.3.2. GasWeldiNg.......ccouuuiuiuiiiiiiiee e 45
3.2.3.3. Peralatan Perkakas............cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 48
3.2.3.4. Data Gerakan dan Bentuk Tubuh Pekerja....................... 48
3.3. Pembuatan Model..........coooiiiiiiiii e 49
3.3.1. Membuat Model ENVIFONMENL.........uuuiiiiiiiiiiiiieeeeeeieieieiis 49

3.3.2. Mengkalibrasi Vicon Nexus Motion Captudan

Vil
Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



Mengatur TitiK OFigiN......ccoooe i 49,
3.3.3. Memeragakan Model Menggunakan Motion Capture.... 52

3.3.4. Memindahkan Model k&oftwareJack 6.1........................... 54
R - [0 F= T B B L= | = 57
4. ANALISIS DAN PERBAIKAN. ... oottt 60
e g F= 1LY S 1Y, o To [ 60
4.1.1. Rapid Upper Limb AnalySiBRULA)........ccooeiiiiiiiiiieieeennn 60
4.1.2. Ovako Working Analysis System (OWAS)..........cccccvvvvvnnnnnnn. 65
4.2, PerDalKaN. ... oo 67
4.2.1. Pelaksanaan Perbaikan...........cccoooveieviiiiiiiiieeieeeeeeeeee e 67
4.2.2. Analisis Hasil Perbaikan............ccoooviiiiiiiiii e, 69
5. Kesimpulan dan Saran.........ciccio i 85
5.1, KeSIMPUIAN..... ..ttt 85
5.2. Saran... e RSN IR, Mt . ... ... ceesss s ena s enssrnerraerna e 86
DAFTAR PUSTAKA L. ittt ieaa e e eeante s seansaaban e eessneesesaasesens 81...
LAMPIRAN!. S . N .. T .. D .. ........................ 89
viii

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



Tabel
Tabel 2.1.

Tabel 2.2.
Tabel 3.1
Tabel 3.2.
Tabel 3.3

Tabel 3.4.

Tabel 3.5.
Tabel 3.6
Tabel 3.7
Tabel 3.8
Tabel 3.9
Tabel 3.10
Tabel 3.11
Tabel 3.12

Tabel 3.13.

Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Halaman

Data Pengukuran Antropometri (mm) Pria

dan Wanita Polandia Usia Antara 19 dan 65 ............cccceeeeeiiinneeee. 17
Titik Markelyang Digunakan Pada Vicon Nexus............cccc..uue.e. 29
Data Kendaraan yang Dikerjakan Selama Tahun 2011 ................ 37
Rekapitulasi Kuisioner Bagian Pertama ..........cccccceeeeiiiieeeeeeeeeennnn. 39
Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Merasa Sering Tidak

N 2210 1= Lo PP 40
Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Menggangu Tingkat

NCIVAETT 0 g n R R 41
Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Mempengaruhi Kinerja.. 42
Panjang Rocker Pan@n Jumlah Titik Pengelasan.................... 43
Data Antropometri Dari Lapangan ..............o.oooeivviiiiiiiiiiiiiieeeeeenn. 44
Data Persentil dari Lapangan ........ccccoovveeeeeeeiiieeeieeeeieeen e 44
Data Pekerja Antropometri Indonesia...........ccccoueviiieeeiiiiiiieneennnnn. 44
Ren AT TRl N o o B ................. 58
Penilaian RULA Tabel B ...t 58
Penilaian Akhir RULA Tabel C...........cciee i, 58
Penilaian OWAR... B.... &F........................cccoee.. ... 59
Data Nilai Posisi Kerja AKtUal..........ciiien oo, 67
Posisi yang Akan Disimulasikan .........cccccioiiies 68
Rekapitulasi Simulasi Persentil 5.............cocoeeeiiiiiiiiiieeeieeeias 81
Rekapitulasi Simulasi Persentil 95...............ccooiiiiiiiin i, 82
Rekapitulasi Validasi RULA ... iiinniisiieee e 83
Rekapitulasi Validasi OWAS............uiiiiiiiieeeeie 84
Rekapitulasi Nilai Akhir RULA dan OWAS Sebelum-Sesudah

Perbgilwirimmnir. o . 84

IX
Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



DAFTAR GAMBAR

Tabel Halaman
Gambar 1.1. Diagram Keterkaitan Masalah ...................cocoviiiiiinn. 5
Gambar 1.2. Diagram Alir Metodologi Penelitian ................c.coiinee. 8
GaMDAr 2.1 BUISITIS. ..ciiiinit it it e e e e e e e e 14
Gambar 2.2 Carpal Tunnel Syndrom................coccoiivviiiiiiicneenee. 15
Gambar 2.3 Dimensi Tubuh ... 18
Gambar 2.4 Dimensi Tubuh ................ . 18
Gambar 2.5. DIMeNSi TUDURN.....ciiiiii e e re e 19
Gambar 2.6  DIimensi TUBURN.........uuuiiiiii e e e e 20
Gambar 2.7 Dimensi TUDUN ... e 20
Gambar 2.8 Dimensi TUBUN.............c. 21
Gambar 2.9 DIMensi TUBDUN........oooii it 21
Gambar 2.10 POSUI KEIa........uuuuuuuueieiiiiieiiiiiaae e aee e e e e a e e e e e 22
Gambar 2.11 RULA GrUP A ..ottt ee e e e taaaa st e e e e e s s s aneneaeneees 24
Gargib iy "CUsliNNN D 5. ... AS—" R A ... 25
Gambar 2.13 Kode OWAS Untuk Bagian TubUN.......ccccceeiiiiiiii i, 25
Gambar 2.14 Tampilan Jack 6.1 ..........uuuiiiiieiiiiiiiiaan e eeeens 28
Gambar 2.15 Konfigurasi ViCON NEXUS......cc...uvvvviiiiiirunnnnaasaeaaseeeeeieeeeeeeenennnnn 28
Gambar 3.1 Salah Beberapa Kendaraan yang Sedang Direstorasi.................. 32
Gambar 3.2 Struktur Organisasi Bengkel Deal Workshop..................... 33....
Gambar 3.3 Diagram Alir Bengkel Deal WOrkshop..........ccoovvieeeiiinnnenn. 34...
Gambar 3.4 Diagram Aliran Proses Perbaikan............ccccccccciiiiiiiiiccciieneeen. 35
Gambar 3.5 Diagram Alir Pekerjaan Bagian Pengelasan.........cccccccccceiiiinnennn. 36
Gambar 3.6 Kendaraan Dengan Kerusakan Kecil (kurang dari 30%))............ 37
Gambar 3.7 Kendaraan Dengan Kerusakan Sedang (30%-60%).................... 37
Gambar 3.8 Kendaraan Dengan Kerusakan Besar (lebih besar dari 60%)...... 38
Gambangall RoCker eIy & N e i oo 40....
Gambar 3.10 Toyota Corola DX ....ou.coviiriiiiiiiis it 46
Gambar SiiNalao LT A S e i ... 46
Gambar 3.12 Honda Life...........coooinreiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee e 4B
Gambar 3.13 Klasifikasi Metode Penggabungan.................ccccen, a7
Gambar 3.14 GaB/eldiNg........ccociiiiriiiiiiitier et 47...
Gambar 3.15 Peralatan Perkakas...........cccccoeeiiiiiiiiiiii e 48
Gambar 3.16 Posisi Kerja (kiri) Dan Bidang Kerja (kanan).............ccccceeeveeinn, 48
Gambar 3.17 Diagram Alir Perancangan Model...............ooouiiiiiiiiiiiiineeeeeeee, 50
Gambar 3.18 240MMV/aNd.........ccooiiiiiiiiiiiiii s 50..
Gambar 3.19 GelombaWjand Saat Kalibrasi............cccoovviiiiiiiiiiiiiiieeeeenns 51
Gambar 3.20L-framME.......uuiiiiiiiiiiiii e 51.
Gambar 3.21 Kondisi Sebelum Dilakukan Titik Origin...........ccccoeeeeeeeeeeen. 52..
Gambar 3.22 Kondisi Setelah Mengatur Titik Origin..........cccceeeeiieeeeeeenn. 52..
Gambar 3.23 Posisi T-poSebelum Pemberian Markers...........cccceevvvvvnnees 53
Gambar 3.24 Posisi T-poSesudah Pemberian Markers.............cccccce..... 53
Gambar 3.25T-poseSetelah Pipeline dan Labelling............cccoovvvviiviinnnnnnnn. 54.
Gambar 3.26 Pengaturan Antropometri Dengan Basaling............c..oee..... 54

X
Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



Gambar 3.27 Manekin yang Belum Disatukan..............ccccevvviiviiiiiiinneeeeeeeeeeee 55

Gambar 3.28 Manekin yang Sudah Disatukan..............cccccoeeeeiiiiieiiiicicceee. 55
Gambar 3.29 Data Persentil 5. 56
Gambar 3.30 Data Persentil 95........coovieiiiiii e 56
Gambar 4.1 Model Manekin Persentil 5.........oovviiiiiiiiiiiiee e 61
Gambar 4.2 Model Manekin Persentil 95...........ccooviiviiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e, 61
Gambar 4.3 Analisis RULA Kondisi Aktual Persentil 5.........ccoocoovviiiiiiinnnn. 62
Gambar 4.4 Analisis RULA Kondisi Aktual Persentil 95...........ccccevvevivnen, 64
Gambar 4.5 Analisis OWAS Kondisi Aktual Persentil 5............cccooevvviinnnnnnn. 66
Gambar 4.6 Analisis OWAS Kondisi Aktual Persentil 95...........cccoeevvvvneeeenn. 66
Gambar 4.7 Postur SIMUIASTI K& L.......couuiieiiiiiiie e 70
Gambar 4.8 Analisis RULA Pada Simulasi ke 1 Persentil 95...........c.cccuveeee. 70
Gambar 4.9 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 1 Persentil 95....................... 71
Gambar 4.10 Postur SIMUIAsi K& 2.........ccuuiiiiiuiiiiiiieie e 72
Gambar 4.11 Analisis RULA Pada Simulasi ke 2 Persentil 95...............ccouv...e. 73
Gambar 4.12 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 2 Persentil 95....................... 73
Gambar 4.13 Postur SIMUIASI K& 3........ccouuiiiiiiiiiciiieciieeiieet e 74
Gambar 4.14 Analisis RULA Pada Simulasi ke 3 Persentil 5....................u..... 75
Gambar 4.15 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 3 Persentil 5......................... 76
Gambar 4.16 Postur SIMUlasi K& B......cccccveeiiiriniiiiiiciiiee e et 76
Gambar 4.17 Analisis RULA Pada Simulasi ke 6 Persentil 5........cc.cevvvneivnnneee. 77
Gambar 4.18 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 6 Persentil 5......................... 78
Gambar 4.19 Postur SIMUIasi K& 27.....ccouu it 79
Gambar 4.20 Analisis RULA Pada Simulasi ke 27 Persentil 5.........c.......u...... 80
Gambar 4.21 Analisis RULA Pada Simulasi ke 27 Persentil 5.......c........ccou...... 81
Xi

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



Lampiran
Lampiran 1.

Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Form Wawancara Dengan Pemilik atau Penanggung
Jawab Bengkel.........ooooiiiiiiii 89
Kuisioner Bagian Pertama...........ccccceeiiiiiieeeeeeeceeeeeeeeivieen e 90

Kuisioner Letak Bagian Tubuh yang Merasa Sering
Tidak Nyaman, Letak Bagian Tubuh yang Menggangu
Tingkat Kenyamanan, Letak Bagian Tubuh yang

Mempengaruhi KiNerja............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeee e 94

Analisis RULA dan OWAS Dari Model yang

Disimulasikan Untuk Mencari Posisi yang Ergonomis............. 95

Form Penilaian RULA....... ..o 115

FormPenilaian OWAS. ... 116
Xii

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Penjualan mobil yang tinggi setiap tahunnya, menunjukkan tren penjualan
yang stabil selama 5 tahun terakhir. Seiring tingginya jumlah penjualan mobil
memicu pertumbuhan bengkel-bengkel perbaikan di Indonesia dikarenakan
terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat penjualan mobil yang masih
cukup baik dengan minat pemilik kendaraan roda empat, yang berimbas pada
pengurangan pengangguran. Bengkel-bengkel tersebut ada yang berdiri sebagai
bengkel resmi dan umum, dimana mampu menangani mesin mobil, kakAkaki,
dan sebagainya ditangani oleh satu wadah. Ada juga bengkel khusus lebih fokus
terhadap satu bidang keahlian, seperti bengkel perbaikan bodi, behg@kel
bengkel kaki-kaki. Bengkel perbaikan bodi sendiri memiliki perlakuan tersendiri,
dimana tidak semua bengkel resmi memiliki divisi perbaikan bodi. Masing-
masing bengkel menawarkan produk yang berbeda, mulai dari bengkel yang
menawarkan dengan pelayanpainting boothatau dalam bahasa sehari-hari
oven, hingga bengkel yang kecil dan sederhana. Ditambah mahalnya biaya
perbaikan jika dilakukan oleh bengkel resmi tentu semakin membuka peluang
tersebut. Tidak semua bengkel perbaikan bodi dapat melayani perbaikan bodi total
untuk kendaraan-kendaraan yang sudah tua, hanya bengkel-bengkel yang
mendapat rekomendasi dari komunitas yang mampu melayani perbaikan bodi
total untuk kendaraan yang sudah tua.

Kendaraan yang sudah tua atau berumur lebih dari 20 tahun tentunya akan
mendapatkan perlakuan yang berbeda dengan kendaraan yang masih berumur
kurang dari 15 tahun. Seperti bodi kendaraan yang sudah keropos dan berkarat.
Maka perlu adanya semacam perbaikan seperti pengelupasan cat yang lama untuk
memperbaiki kondisi tersebut. Ditambah proses perbaikan penggantian pelat bodi
kendaraan yang sudah keropos dan berlubang. Penggantian pelat bodi dapat
dilakukan sebagian atau menyeluruh tergantung dari kondisi kendaraan tersebut,
penggantian pelat bodi ini sebagian besar berada pada bagian bawah kendaraan.

Di dalam proses penggantian pelat bodi ada proses pengelasan. Pada kondisi ini

1 Universitas Indonesia
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pekerja bagian pengelasan dituntut untuk bekerja dengan kondisi yang tidak
nyaman cukup lama. Sehingga pekerja mengalami keluhan gangguan pada tubuh
pekerja tersebut.

Kondisi lingkungan kerja yang aman, nyaman dan menyenangkan akan
menyebabkan pekerja dapat bertahan dalam waktu yang lama. Oleh karena itu,
pekerja harus memiliki area kerja yang cukup untuk bergerak.

Bila pekerja melakukan kegiatan pengelasan dalam waktu yang lama
tentunya memerlukan kerja yang tepat agar proses kerja dapat berjalan dengan
lancar dan selamat. Kondisi yang tidak tepat dapat berpotensi terkena resiko
gangguammusculoskeletalResiko ini disebabkan oleh posisi tubuh dalam bekerja
tidak benar dan terjadi berulang kali. Berdasarkan hasil wawancara kepada
beberapa pekerja bagian pengelasan terdapat masalah dari proses kerja yang
terjadi saat ini menyebabkan adanya keluhan dari para pekerja seperti cedera leher
dan punggung. Cedera ini disebabkan oleh pekerjaan yang berulang-ulang dan ini
menjadi masalah tersendiri di lingkungan kerja. Aktivitas pekerjaan ini masih
dilakukan secara manual, dalam kondisi ini bisa saja pekerja akan mengalami
penurunan kinerja dan kelelahan sehingga pekerja merasa tidak nyaman lagi
dalam bekerja. Efek dari cedera ini akan berpengaruh terhadap kegiatan bengkel
sendiri, dimana pekerja menjadi sering tidak masuk kerja dan secara tidak
langsung berpengaruh terhadap kepuasan pelanggan. Untuk itu perlu adanya suatu
perbaikan di area kerja pekerja tersebut dengan menerapkan prinsip-prinsip
ergonomi.

Dalam kondisi ini perlu adanya perbaikan-perbaikan secara ergonomi dalam
kegiatan produksi, perbaikan ini dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kemampuan
manusia, hubungan mesin dengan manusia, kerjasama tim, desain material, alat
dan mesin, faktor lingkungan, dan desain kerja dan organisasi (Stin&in
2004). Posisi yang baik di area kerja penting untuk mengoptimalkan pekerjaan,
terutama dengan tenaga kerja yang menua. Dengan posisi kerja yang baik akan
memberikan pengaruh positif terhadap produktifitas.

Ergonomi adalah suatu ilmu tentang hubungan antara manusia dengan
lingkungan kerjanya. Dalam hal ini, istilah lingkungan diambil untuk mencakup

tidak hanya lingkungan sekitar area kerja dimana ia dapat bekerja tetapi juga alat
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dan material, metode kerja dan organisasi kerja, baik secara individu maupun
ddam kelompok kerja. Semua ini berkaitan dengan sifat manusia itu sendiri,
untuk kemampuannya, kapasitasnya, dan keterbatasannya (Murrel, 1965). Metode
pendekatan dengan menganalisa hubungan fisik antara manusia dan fasilitas.
Manfaat dan tujuan penerapan ilmu ini untuk mengurangi ketidaknyamanan pada
saat bekerja. Dengan demikian ergonomi berguna sebagai media pencegah
terhadap kelelahan kerja sedini mungkin sebelum nantinya berakibat kronis yang
fatal.

Salah satu faktor penting dari lingkungan kerja yang dapat memberikan
kenyamanan dan keamanan adalah adanya posisi kerja yang baik. Posisi kerja
yang baik adalah posisi yang tidak memberikan masalah dalam bekerja sehingga
tidak mengganggu proses kerja, sehingga tidak perlu mengeluarkan upaya-upaya
yang tidak perlu.

Salah satu upaya untuk menganalisa proses pekerjaan telah sesuai dengan
kaidah ergonomi adalah dengan menggunakan pendekiataal environment
modelling menggunakasoftware Vicon NexusMotion Capturedan Jack 6.1.
perangkatmotion capture adalah sebuah alat untuk menangkap suatu gerakan
yang dilakukan oleh seorang model dalam bentuk sebuah program, perangkat
lunak Jack 6.1 adalah sebuah perangkat lunak simulasi manusia yang dapat
digunakan untuk mensimulasikan sebuah kegiatan proses kerja untuk menganalisa
proses kerja tersebut terhadap kaidah-kaidah ergonomi. Dengan demikian, melalui
penelitian ini akan dilakukan analisa posisi kerja yang sedang dialami saat ini,
dengan bantuasoftware Jack 6.1 dan perangkamotion capture,diharapkan
dapat diketahui kondisi kerja yang dialami para pekerja.

Setelah masalah ergonomi teridentifikasi, maka akan dirancang usulan
perbaikan pada proses kerja yang sedang diteliti dengan mengacu pada kaidah-
kaidah ergonomi. Dengan adanya perbaikan pada proses kerja, diharapkan pekerja
dapat bekerja lebih nyaman dan keluhan akan masalah nyeri pada tubuh
berkurang. Maka bengkel perbaikan bodi kendaraan tersebut dapat melakukan
penghematan dari berkurangnya biaya kesehatan yang dikeluarkan untuk
mengatasi keluhan pekerja.
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1.2. Diagram Keterkaitan Masalah

Berdasarkan latar belakang maka dibuat diagram keterkaitan masalah seperti
pada Gambar 1.1. Diagram ini akan mengidentifikasikan sebab dan akibat dari
hubungan-hubungan antar aspek dalam situasi yang kompleks.
1.3. Rumusan Permasalahan

Dari latar belakang dan diagram keterkaitan masalah, maka penelitian akan
dilakukan dengan menganalisis posisi kerja bagian pengelasan, apakah sudah
sesuai dengan kaidah-kaidah ergonomi atau belum. Analisis terhadap posisi
pekerjaan pengelasan pada mobil yang dialami saat menggunakan mesin las
tersebut menggunakaoftwareJack 6.1, untuk dianalisis dari sisi ergonomisnya.
Untuk memvalidasi hasil analisseftwaretersebut, akan dilakukan analisis secara
manual terhadap posisi yang tidak ergonomis. Kemudian dilakukan suatu tindakan
perbaikan dalam simulasinya. Kemudian hasil dari perbaikan tersebut
dibandingkan dengan posisi sebelumnya dengan menggusattaareJack 6.1,
dan divalidasi dengan melakukan analisis secara manual. Maka dapat diketahui
besarnya perubahan dari kondisi sebelumnya dengan perbaikan yang telah
dilakukan.
1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk memperoleh
postur kerja proses pengelasan titik saat ini dan mencari postur kerja yang
ergonomis dengan menggunakanrtual environment modelling. Dengan
demikian diharapkan penelitian ini dapat memberikan langkah-langkah
penyelesaian masalah yang sedang dialami oleh pekerja.
1.5. Batasan Masalah

Agar hasil penelitian dapat sesuai dengan tujuan diatas, maka perlu dibuat
ruang lingkup atau batasan masalah. Batasan masalah dalam penelitian ini sebagai
berikut :

1. Penelitian dilakukan di bengkel Deal Workshop.

2. Penelitian hanya mencakup aspek ergonomis pada fisik pekerja.

3. Penelitian dilakukan pada pekerja proses pengelasan pelat besi dengan

bagian kendaraan yang sudah dihilangkan bagian yang rusak.
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4. Penelitian hanya mencakup postur pekerja pada proses pengelasan titik
pelat besi bagian kendaraan yang sudah dihilangkan bagian yang rusak.

Meningkatkan kinerja
bengkel perbaikan bodi |
[ 1 Produktifitas pekerja
meningkat
Biaya kompensasi
pekerja menurun T
H Pekerja kembali
‘ N bersemangat dalam
Penurunan keluhan iko cedera bekerja

pada

Belum ada upaya untuk perbaikan pada
desain posisi kerja bagian pengelasan

A

Desain posisi ketja Kurangnya penelitian terhadap
kurang ergonomis desain ergonomi bagi pekerja
, pengelasan di bengkel perbaikan
bodi
Resiko cedera musculoskeletal
pada pekerja bagian <
pengelasan tinggi
Tingginya biaya berobat
pekerja bagian
pengelasan
Perhatian pemilik bengkel
‘= terhadap pekerja bagian
Keluhan terhadap ;
1 h k
WMSDs yang dialami Pefigeiasall masm kurdng
pekerja tinggi

Gambar 1.1 Diagram Keterkaitan Masalah
5. Data antropometri yang digunakan untaput padasoftwareJack 6.1
adalah data aktual sedangkan data antropometri dari Persatuan Ergonomi
Indonesia untuk memvalidasi data aktual.
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1.6.

6. Penelitian menggunakasoftware Jack 6.1 dan VicorNexus Motion

Capturesebagai alat utama, didukung softwkaienya.

7. Hasil analisis Jack 6.1 aktual dan model yang paling ergonomis

divalidasi dengan penilaian manual.

8. Penelitian tidak mencakup aspek tata letak area kerja.
9. Penelitian tidak mencakup pengaruh postur kerja terhadap kualitas

pekerjaan.

10.Dalam penelitian ini faktor biaya yang berhubungan dengan penelitian
tidak dimasukkan.

11.Pemecahan masalah dibatasi sampai memberikan rekomendasi yang
nyaman dalam bekerja dan langkah-langkah untuk menanggulanginya.

12.Pemecahan masalah hanya dilakukanvidiual environment bukan
dunia nyata.

13. Penelitian tidak mencakup implementasi perbaikan pada dunia nyata.

14.Penelitian ini tidak merancang sebuah alat bantu untuk menyelesaikan
masalah.

Metodologi Penelitian

Secara umum metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1. Pendahuluan
Pada penelitian ini pendahuluan dimulai dari identifikasi tujuan dan
masalah yang akan diteliti. Topik yang diangkat adalah analisis posisi
kerja pengelasan pada kendaraan roda empat untuk mengetahui kondisi
aktual dan memperbaiki posisi kerja saat ini menjadi lebih ergonomis.
2. Melakukan studi literatur
Langkah selanjutnya melakukan studi literatur adalah menentukan
landasan teori yang berhubungan untuk mengidentifikasi masalah. Studi
literatur yang dijadikan acuan pada penelitian ini adalah:
a. Ergonomi,
b. Antropometri,
c. WMSDs
d. Welding tools
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e. SofwareJack dan Vicon Nexus.
3. Penelitian pendahuluan
Pada penelitian ini, dilakukan pengamatan langsung secara aktual, data
yang dikumpulkan diantaranya :
a. Data informasi bengkel Deal Workshop yang didapat dari
wawancara dengan pemilik atau penanggung jawab,
b. Data pekerja yang didapat dari wawancara,
c. Data keluhan ketidaknyamanan pekerja yang dirasakan terkait posisi
kerja yang didapat dari kuisioner yang diberikan ke pekerja.
4. Pengumpulan data
Langkah-langkah pengumpulan data dalam penelitian ini sebagai
berikut:
a. Mengumpulkan data umum sebelum pengukuran (kondisi
lingkungan kerja, deskripsi mesin las yang digunakan).
b. Melakukan kegiatan merekam pekerjaan pengelasan untuk bagian
yang paling dikeluhkan,
c. Mengumpulkan data teknis di lapangan, posisi kerja, letak benda
kerja dan dimensi benda kerja.
5. Pengolahan data dan analisis
a. Melakukan simulasi, memindahkan data rekaman ke ratation
capture lalu mengolah data dengan mengggunakan perangkat lunak
Jack 6.1
b. Memvalidasi hasil analisis Jack 6.1, dengan cara membandingkan
hasil analisis Jack 6.1 dengan nilai perhitungan manual.
c. Membuat sebuah perbaikan pada proses kerja dan menguji perbaikan
tersebut dalam simulasi.
d. Memvalidasi simulasi perbaikan.
e. Membandingkan posisi kerja sebelum dan sesudah perbaikan.
6. Menarik kesimpulan dari penelitian ini
Pada langkah ini akan dihasilkan kesimpulan rekomendasi yang paling
optimal dan langkah-langkah perbaikan yang mengenai posisi kerja

pekerja yang paling ideal bagi kondisi kesehatan pekerja.
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1.7. Sistematika Penulisan

Penelitian ini ditulis dengan aturan sistematika penulisan yang baku agar
memudahkan proses penyusunan. Laporan ini terbagi menjadi 5 Bab.

Bab 1 Pendahuluan, merupakan bab pendahuluan yang menjelaskan latar
belakang penelitian ini, diagram keterkaitan masalah, perumusan masalah, tujuan

penelitian, ruang lingkup penelitian, metodologi penelitian dan sistematika

penulisan.
>
>
I
<
2 Indentifikasi Tupan dan
5 Kebutuhan dari Penelitian

Antropometn
!

=

Melakukan Srudi Literatur

Vicon Nexus

Software Jack & /

Welding Tool

Data Informasi
Bengkel /
Kuisioner 1erhadaﬁ
peﬁ?;e;muazla Penelitian Pendahuluan
Wawancara
K/ dengan Pekena /

Kondist aktual Wawancara
kena secara detl denzanpekena
Pengumpulan Data di Area
Merekam proses Kerja
kena

PERSIAPAN PENGUMPULAN
DATA

<

Al

PENGUNMPULAN
LATA

<

Gambar 1.2 Diagram Alir Metodologi Penelitian
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PENGOLAHAN DATA DAN ANALISIS

&

KESIMPULAN

Pengolahan Data

Software Jack
6.1

[ &=

Simulasi Proses Kerja

-

Motion Capture /

Software Jack

6.1

/

K
//,Lams;sondismk:ual

s K
Validasi Analisis

I

A

™~

RULA

Pembuatan Usulan Perbaikan

Software Jack

Stmulasi Usulan Perbatkan

> _ain,

6.1

Y

Analisa Hasil Simulasi
Perbatkan

eﬁ/

Software Jack
6.1

/ OWAS /M’ s

W

&{

RULA

/

Membandingkan Nilzi RULA
dan OWAS Antara Sebelum
dan Sesudah Perbatkan

<

Gambar 1.2 Diagram Alir Metodologi Penelitian (lanjutan)
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Bab 2 Landasan Teori, merupakan bab yang membahas teori yang
berhubungan dengan penelitian ini. Pada bagian ini membahas mengenai teori
ergonomi, antropometri, cedera akibat tekanan yang berulang-ulang, metode
analisisRapid Upper Limb Analysi$RULA), metode analisi©Ovako Working
Posture Analysi$SOWAS), virtual environmentdansoftwareseperti Jack 6.1 dan
Vicon Nexus untuk membuat virtual environment

Bab 3 Pengumpulan dan Pengolahan Data, merupakan bab yang akan
menyajikan data yang didapat selama penelitian dan untuk menunjang penelitian.
Data yang dikumpulkan mengenai profil badan usaha, proses kerja yang akan
diteliti, posisi kerja, peralatan dan mesin yang digunakan, dan data antropometri
dari pekerja. Kemudian model disimulasikan ke dalam virtual environment

Bab 4 Analisa Data, pada bab ini akan diuraikan penjelasan analisa
mengenai data yang telah dikumpulkan. Dari hasil simulasi sebelum perbaikan
akan dianalisis dengan metode RULA dan OWAS. Kemudian diberikan usulan
perbaikan, usulan perbaikan tersebut juga akan dianalisis kembali demgan metode
RULA dan OWAS. Bab 5 Kesimpulan dan Saran, adalah bab penutup dari

penelitian ini.
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BAB 2
LANDASAN TEORI

Di bab ini akan dibahas mengenai teori-teori yang berhubungan dengan
penelitian yang akan dilakukan. Teori-teori yang akan dibahas yaitu ergonomi,
musculoskeletadlisorder, work postural antropometriyirtual environmentserta

softwaresoftwareyang dipakai dalam penelitian ini.

2.1. Ergonomi
2.1.1Pengertian Ergonomi

Kata ergonomi berasal dari Yunani, yakugos yang berarti kerja, dan
nomosyang berarti hukum. Kata tersebut dikemukakan oleh Profesor Hywell
Murrell, sebagai dari hasil pertemuan dari kelompok pekerja, dimana diadakan di
ruang 1101 gedund\dmiralty di Queen Anne’s Mansion pada 8 July 1949,
dimana sebagai kelanjutan dari studi mengenai manusia di lingkungan kerja
mereka. Ergonomi adalah ilmu yang mempelajari hubungan antara manusia
dengan lingkungan kerjanya. Pada kondisi ini, lingkungan tidak hanya kondisi
lingkungan dimana dia bekerja, tetapi peralatannya dan material, metodenya
dalam bekerja dan organisasi kerja, tidak hanya sebagai individu tetapi juga
sebagai kelompok kerja. Semuanya berhubungan dengan manusia itu sendiri,
kemampuannya, kapasitasnya, dan batas kemampuannya (Murrell, 1965).
Menurut Meister (1989), ergonomi adalah studi mengenai perilaku manusia dalam
berhubungan dengan pekerjaannya. Tujuan dari penelitian ini adalah manusia saat
bekerja melakukan kontak dengan lingkungan kerjanya. Prinsip penting dari
ergonomi adalah, menyesuaikan tugas pekerjaan pada pekerjanya. Ergonomi
adalah ilmu yang multidisiplin, ini dipengaruhi oleh psikologi, fisiologi,
antropometri, dan berbagai aspek rekayasa. Menurut Hancock (1997), ergonomi
adalah cabang ilmu yang mengubah hubungan mesin dengan manusia yang
bertentangan menjadi dapat bersinergBedangkan menurutnternational

Ergonomics Association, ergonomi adalah disiplin ilmu yang fokus untuk

'Pheasant, Stephen. (200Bpdyspace, Antrhopometry, Ergonomics and the Design of Work (2nd
Ed.).PhiladelphiaTaylor & Francis

“Stanton, Nevilleet al. (2005). Handbook of Human Factor and Ergonomics Methddsrida:

CRC Press.
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memahami hubungan dari interaksi antara manusia dan elemen lain dalam sebuah
sistem, dan profesi yang menerapkan teori, prinsipal, data dan metode untuk
mendesain mengoptimalkan perilaku manusia dan seluruh sistem yang
bersangkutah Dapat disimpulkan ergonomi adalah suatu ilmu yang mempelajari
hubung@n manusia dengan lingkungannya tidak hanya kondisi lingkungannya
saja, namun termasuk peralatan, mesin, dan sistem yang berada di dalamnya untuk
dapat bersinergi hingga dapat meningkatkan aspek kesalamatan dalam bekerja dan
kelelahan dalam bekerja dapat dihindari. Dengan demikian secara tidak langsung
efektifitas dan efisiensi dalam bekerja dapat ditingkatkan. Dari kesimpulan diatas,
lingkup faktor manusia dan ergonomi meliputi:

a. Kemampuan dan batasan yang dimiliki manusia,
Hubungan interaksi antara manusia dengan mesin,
Kerjasama tim di lingkungan kerja,
Desain untuk peralatan, mesin, dan material,

Faktor- faktor lingkungan,

Y oo -

Desain organisasi dan ketja
2.1.2. WorkrelatedMusculoskeletaDisorders (WMSDs)

Musculoskeletasystem disusun oleh otot, tulang, dan jaringan penghubung.
Dalam tubuh terdapat 206 tulang yang membentuk sebuah bentuk menjadi
struktur manusia. Jika tidak ada tulang dalam tubuh, maka hanya akan ada sebuah
daging. Otot adalah salah satu syarat utama dari aktivitas manusia. Otot tersusun
dari kumpulan serat otot. Otot yang lebih besar akan memberikan gaya yang lebih
besar untuk digunakan

Gangguan muskuloskeletal mempengaruhi tulang dan otot pada tubuh dan
jaringan yang menghubungkan antar bagian tubuh. Penyebab gangguan ini dibagi
menjadi dua kategori berdasarkan penyebabnya, pertama kondisi yang disebabkan
oleh trauma akut seperti terpeleset atau yang menyebabkan terjatuh seperti, cedera
punggung, kaki memar, atau pergelangan kaki terkilir. Kedua, kondisi yang

disebabkan kegiatan berulang atau kronis dari kegiatan yang sedang dilakukan.

% Karowski, Waldemar (Ed.). (2008nternational Encyclopedia of Ergonomics and Human
Factors (Vol. 1) ( 2nd Ed.New York: Taylor & Francis.

“Stanton, Nevilleet al. (2005). Handbook of Human Factor and Ergonomics Methddarida:
CRC Press.

® Pulat, Mustafa. (1992)Fundamentals of Industrial Ergonomidéew JerseyPrentice Hall.
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Misalnya, nyeri dari otot atau ligamen yang meradang. Kondisi yang disebabkan
oleh kegiatan yang berulang-ulang disebut j@@amulative traumaDisorder
(CTD). AdapunRepetitive Strain Injur{RSI) adalah nama lain dari CTD yang
berhubungan dengan tugas yang berdlakgsalah MSD sudah ada sejak lama,
menurut Atwood,et al, (1997), pada tahun 1717, Bernardo Ramazzini, bapak
kedokteran, pertama kali dikenalkan ke dokter gangguan muskuloskeletal pada
abad ke 18 dalam bukunyihe Diseasesof Workers Hingga pada abad ke 20,
dimana revolusi industri terjadi di belahan Eropa dan Amerika. Dimana peraturan
biaya kompensasi akibat gangguan tersebut diperkenalkan pada tahun 1911, dan
diamandemen pada tahun 1914 untuk menambah cakupan gangguan seperti
tenosynovitis, perusahaan asuransi memulai untuk merekam cedera tersebut
sebagai bagian dari gangguan yang diterima oleh pelanggan (Conn, 1931; Hagan,
Montgomery, & O’ Reilly, 2001).

Pada tahun 1992, S. Mustafa Pulat menjelaskan 13 jenis MSDs yang umum
muncul dari keputusan desain yang buruk, antara lain:

a. Bursitis adalah peradangan atau nyeri pada otot (bursa). Ini dapat terjadi
pada setiap bagian tubuh yang aktif. Otot berada di sekitar sendi. Bursa
berisi cairan atau synovia yang bertindak untuk mengurangi gesekan
antara tendon dan tulang, tulang dan ligamen, atau antara struktur lainnya
dimana gesekan mungkin terjadi.

b. Tendonitis adalah peradangan pada otot karena penggunaannya yang
berlebihan, terutama saat tertekan. Cedera ini adalah CTD yang sangat
umum.

c. Synovitis adalah iritasi pada bagian selubung otot. Selubung otot
memberikan pelumasan dan nutrisi pada otot.

d. Tenosynovitisadalah CTD umum yang sering terjadi juga. Cedera ini
disebabkan oleh peradangan dari kedua otot dan selubungnya.

e. Stenosing-tenosynovitedalah pembengkakan yang disertai penyempitan

selubung otot.

®Attwood, A. et al. (2004). Egonomic Solutions fahe Process IndustrieBurlington: Elsevier
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Senosing-tenosynovitis-crepitans adalah  tenosynovitis  dengan
pembengkakan yang mengganggu gerakan otot dan menyebabkan patah
dan menyentak gerakan.

Rotator Bursa
cuff = =i

\'“\ Tendon

The tendon is swollen,
It compresses and
irritates the bursa

The swelling of the

tendon has subsided,
but the inflammation
of the bursa persists

Gambar 2.1 Bursitis
Sumber : Simoneagt al., 1996
. Ganglionic cystadalah gangguan otot akibat manifestasi seperti melepuh

yang berisi cairan sinovial yang muncul sebagai benjolan di pergelangan
tangan. Tidak jarang mengamati kista tersebut pada saat tangan terkena.

. Trigger fingerterjadi saat jari yang digunakan berlebihan terhadap sudut
tajam. Orang yang terkena penyakit ini dapat melenturkan jari yang
terkena, bagaimanapun, jari harus diluruskan. Bunyi “klik” dapat terjadi
saat ekstensi.

Dequervain’s diseasadalah jenis penyakieéndonitisyang berada di dasar
jempol. Cara menyadari nyeri di sekitar ibu jari adalah saat menutup
kepalan atau bila menyimpangkan jempol ke jari kelingking.

Raynaud’s phenomenon juga disebut sebagai getaran yang diinduksi jari.
Pekerja menderita dengan serangan penyakit vaskular (kram, nyeri), mati
rasa saat tangan mereka menjadi dingin. Dipercaya penyakit ini

disebabkan oleh getaran saat pemakaian hangaogl terlalu lama.
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k. Ischemia adalah obstruksi aliran darah. Ini bisa terjadi, misalnya, ditangan
karena secara konsisten ditekan terhadap telapak tangan, seperti pada cat
pengerik. Ischemia menyebabkan mati rasa dan kesemutan jari.

|. Carpal tunnel syndromeadalah CTD umum yang disebabkan oleh
penerapan kegiatan pengulangan dan pembebanan pada pergelangan
tangan pada sendi ekstrim. Radang otot, selaput otot, dan struktur anatomi
lainnya di daeralcarpal tunne] menekan saraf median, menyebabkan
nyeri, bengkak, mati rasa, kesemutan, dan kecanggungan. Dalam kasus

lebih kompleks, mencederai otot pada bagian pangkal ibu jari.

Ulnar nerve

nerve

Tendons Carpus bones

Gambar 2.2 Carpal Tunnel Syndrome
Sumber : Simoneau, 1996

m. Neuritis pada tangan dapat terjadi saat saraf mengalami peradangan.
Misalnya, pemakaian yang berulang-ulang pergelangan tangan pada tulang
hasta, ketika sarat tulang hasta terhimpit dengan tulang, ini akan
menyebabkan terkena penyakit ringan.

2.1.3 Antropometri
Cabang dari ergonomi yang berhubungan dengan pengukuran tubuh
manusia disebut antropometri (Pheasant 1986, 1991). Antropometri jika ditelusuri

dari asal katanya, berasal dari Yunaranthropos’ yang berarti manusia dan
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“metron,” yang berarti pengukuranPengukuran dasar antropometri dari tubuh
manusia meliputi:

a. Pengukuran linear

b. Pengukuran angular

c. Melingkar

d. Pengukuran kekuatan

Pengukuran linear meliputi lebar, tinggi dan panjang. Pengukuran angular
melintang tubuh dan gerakan pada tubuh seperti fleksi, ekstensi, abduksi.
Pengukuran keliling tubuh biasanya digunakan untuk mendesain pakaian dan
mengukur fisik. Pengukuran tersebut meliputi: kepala, leher, dada, pinggul,
lengan, paha, lingkashin. Pengukuran kekuatan dilakukan untuk menentukan
kecenderungan fisik manusia. Biasanya digunakan untuk mencari hubungan
antara tangan dan k&ki

Tabel 2.1 adalah contoh dari pengumpulan antropometri pria dan wanita
asal Polandia. Hasil pengukuran menunjukkan adanya perbedaan data
antropometri pada pria dengan wanita. Dimana pada pengukuran persentil 5 pada
pria mayoritas mendekati ukuran persentil 50 dari wanita, seperti pada tabel
berikut ini.

Penerapan dari data antropometri antara lain untuk mendesain area kerja,
pegangan dan penahan, dan pakaian kerja. Ada 36 titik pengukuran yang
dilakukan dalam mengumpulkan data antropometri, yaitu:

1. Stature jarak dari titik lantai ke kepala.
Eye heightjarak dari titik lantai ke bagian dalam mata.
Shoulderheight jarak bahu ke lantai.
Elbow height tinggi siku dari lantai.
Hip height jarak lantai ke pangkal paha.
Knuckleheight jarak dari lantai dengan metacarpal

Fingertip height jarak vertikal dari lantai dengan ujung jari tengah.

© N o O B~ WD

Sitting heightjarak vertikal dari lantai dasar permukaan duduk ke kepala.

" Karowski, Waldemar (Ed.). (2008nternational Encyclopedia of Ergonomics and Human
Factors (Vol. 1) ( 2nd Ed.New York: Taylor & Francis.
8 Karowski, Waldemar (Ed.). (2008nternational Encyclopedia of Ergonomics and Human
Factors (Vol. 1) ( 2nd Ed.New York: Taylor & Francis.
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9. Sitting Eye height jarak vertikal dari permukaan duduk ke bagian tengah
mata.
10. Sitting shouldeheight jarak vertikal dari permukaan duduk ke bahu.
Tabel 2.1 Data Pengukuran Antropometri (mm) Pria dan Wanita Polandia Usia
Antara 19 dan 65

Men Women
19-65 Years 19-65 Years
Percentiles

Dimension 5 50 95 5 50 95
Stature 16600 1778 1890 1536 1634 1740
Eve height 1524 1650 1771 1438 1503 1615
Acromion height 1403 | 1459 1550 1283 1337 1431
Suprasternal 1354 1449 1570 1238 1324 1415

height
Elbow height 1027 1098 1207 1012 1017 1124
Pubic height 874 926 1011 790 850 910
Head and neck 312 324 330 208 306 325

height
Trunk height 474 528 549 448 478 505
Thigh length 420 436 452 344 395 432
Knee height 454 490 550 450 460 475
Upper extremities GRT 777 852 632 707 783

length
Arm length 29] 333 374 273 303 333
Forearm length 226 259 276 203 232 262
Hand length 163 180 196 152 167 182
Arm overhead 2053 2127 2304 1849 2004 2121

reach*
Arm reach down® 675 T68 846 653 722 185
Arms span® 1456 1577 1705 1327 1439 1576

# Measurement taken with the hand clenched

Sumber : Nowak 2000
11. Sitting elbowheight jarak vertikal dari permukaan duduk ke siku.

12.Tigh thicknessjarak vertikal dari permukaan duduk ke paha bagian depan.

13. Buttockkneelength, jarak horizontal dari bagian belakang pantat ke depan
permukaan tempurung lutut.

14.Buttockpopliteal length, jarak horizontal dari bagian belakang pantat ke
sudut poplitealberada di belakang lutut.

15.Kneeheight jarak vertikal dari lantai dasar ke bagian atas lutut.
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Gambar 2.3 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003
16. Popliteal height jarak vertikal dari lantai ke sudpopliteal dibawah sudut

lutut.

Gambar 2.4 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003

17.Shoutler breadth, maksimum horisontal melintang sepanjang bahu.
18. Shoulderbreadth, maksimum horisontal melintang sepanjang bahu untuk

mengukur acromia.
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19.Hip breadth, lebar jarak maksimum melintang pangkal paha pada posisi
duduk.

20. Chest(bus) depth, untuk mengukur jarak lebar dada.

21. Abdomialdepth, untuk mengukur jarak referensi dari belakang ke depan
perut.

22.Shoulderelbowlength, jarak dari bahu ke siku.

23.Elbowfingertip length, jarak dari belakang siku ke ujung jari tengah pada
posisi duduk yang standar.

24.Upperlimb length, jarak dari bahu sampai ujung jari tengah.

Gambar 2.5 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003
25. Shoutler-grip length, jarak dari bahu ke puast genggaman tangan.

26.Head length, jarak dari kening ke bagian belakang kepala.

27.Head breadth, lebar maksimum dari titik diatas kuping kanan dengan
kuping Kiri.

28.Hand length, lebar tangan dari ujung jari tengah ke pergelangan tangan.

29.Hand breadth, lebar telapak tangan melintangndiacarpal

30.Footlength, jarak dari ujung tumit ke ujung ibu jari.

31.Footbreadth, lebar maksimum telapak kaki.

32.Span, jarak horisontal maksimum ujung kedua jari tangan ketika

direntangkan tegak lurus dengan tubuh.
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Gambar 2.6 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003
31.Elbowspan, jarak antar ujung siku saat diregangkan.

Gambar 2.7 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003
34.Grip reach 1, jarak maksimal menggenggam dari lantai ke tangan saat

tangan tegak lurus dengan bidang berdiri.
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35.Grip reach 2, jarak maksimal menggenggam dari dari dasar posisi duduk
ke tangan saat tangan tegak lurus dengan bidang berdiri.

36.Grip reach 3, jarak maksimal genggaman tangan ke bidang datar sejajar

punggung.

Gambar 2.8 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003

Gambar 2.9 Dimensi Tubuh
Sumber : Pheasant, 2003
2.1.4\Work Posture

Menurut Pheasant (1991), untuk menjaga postur tubuh yang stabil dengan

cara menjaga keseimbangan secara statis, dan untuk menjaga postur yang tidak

° Pheasant, Stephen. (200Bydyspace, Antrhopometry, Ergonomics and the Design of Work (2nd
Ed.).PhiladelphiaTaylor & Francis
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stabil dengan cara menjaga keseimbangan secara dinamis. Secara alami, manusia
tidak berdiri dalam waktu yang lama. Manusia akan memindahkan beban dari
satu sisi kaki ke kaki yang lainnya jika berdiri terlalu lama. Smith (1953)
melakukan pengamatan pada orang yang berdiri di halte bus, stasiun, dan berjalan
di jalan. Smith membagi dua kelompok postur berdiri, simetris dan asimetris.
Rata-rata berdiri 30 menit, dan tidak lebih dari satu menit.

Posisi duduk membuat lutut dan punggung menekuk membentuk sudut
sekitar 90°. Desain kursi yang ideal adalah ada desain sandaran kursi sehingga
beban di punggung dapat dikurangi, otot akan menjadi rileks.

Fahmi (1975), sebagian orang berpendapat posisi jongkok adalah sesuatu
yang baik, dan beberapa orang Asia dan Afrika yang lebih banyak jongkok
daripada duduk mengalami sedikit gangguan tulang punggung dibandingkan
orang Barat yang duduk di kursi, yang didukung sandaran kursi.

Postur bekerja yang baik adalah dimana pekerja dapat bertahan selama

mungkin dan tidak memberikan efek yang merugikan

Gambar 2.10 Postur Kerja
Sumber : Pheasant, 2003

2.2. Analisis Ergonomi
Untuk menilai postur kerja saat ini dalam keadaan ergonomis atau masih

belum, perlu dilakukan suatu analisis untuk mengetahui posisi kerja tersebut. Dua

% pheasant, S. (199 Brgonomics Workand Health London: MacMillan.
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alat yang digunakan dalam analisis ergonomi adalah RULA dan OWAS.
Keunggulan utama metode RULA adalah sangat praktis untuk untuk analisis
postur kerja (Genaidgt al, 1994). Sedangkan OWAS adalah pengukuran yang
praktis dan mudah diadaptasi pada tempat kerja yang bermacam-macam.
2.2.1Rapid UppeiLimb AnalysiRULA)

Rapid upperlimb assesment (RULA) (McAtmaney dan Codett, 1993)
mengembangkan penghitungan bobot secara mudah untuk beban muskuloskeletal
dimana orang-orang berisiko mengalami gangguan otot dan tubuh bagian atas.
Penilaian dalam metode RULA ini 1 kondisi paling baik dan 7 adalah kondisi
dimana harus dilakukan perubahan. RULA digunakan untuk menilai postur, gaya,
dan gerakan yang berhubungan dengan gerakan tugas, dimana pekerja dalam
keadaan duduk atau berdiri tanpa banyak bergerak. Empat penerapan dari RULA,
yaitu:

1. Mengukur resiko muskuloskeletal, biasanya dalam investigasi ergonomi.

2. Membandingkan beban muskuloskletal antara sebelum dengan sesudah
perbaikan desain area kerja.

3. Mengevaluasi hasil dari perbaikan seperti produktifitas atau ketahanan
peralatan.

4. Mendidik pekerja tentang resiko muskuloskeletal yang disebabkan oleh
postur kerja.

RULA menilai postur kerja dan tidak memerlukan peralatan selain kertas
dan pena. RULA sangat berguna untuk membandingkan postur tubuh sebelum
dan sesudah perbaikan. Secara umum penilaian postur tubuh pada metode ini
dibagi menjadi 2. Grup A meliputi bagian lengan atas, lengan bawah,
pergelangan, dan putaran pergelangan. Grup B meliputi bagian leher, punggung,
dan kaki. Seperti gambar berikut ini.

Penilaian dalam RULA dari 1 sampai 7, dimana nilai 1 sampai 2 postur
dapat diterima jika tidak dalam periode yang cukup lama. Nilai 3 sampai 4
mengindikasikan postur tubuh perlu adanya investigasi lebih lanjut, perubahan

postur dilakukan jika perlu. Nilai 5 sampai 6 mengindikasi perlu adanya
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investigasi lebih lanjut dan dibutuhkan adanya perbaikan segera. Sedangkan nilai
7 mengindikasikan dari investigasi perlu adanya perubahan secepat nttingkin

Lpper arms

|
Add | if shoulder is
= I5ed .
Add | if upper arm |5
abducted
Subtract | 1f lecning
or supporing the
weight of the amm 202 age
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3 159+ ,
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Wrist fwist | Mainly 0 mid- range of fwist 2 Abor near the end of twisling range

Gambar 2.11 RULA Grup A
Sumber : McAtamney dan Corlett, 1993
2.2.2 0OvakoWorking PostureAnalysis(OWAS)
Metode OWAS adalah salah satu metode termudah untuk analisis postur
(Karhuet al, 1977). Metode OWAS dapat diaplikasikan untuk:
a. Menstandarkan beban postur yang ergonomis.
b. Memperbaikin dan merencanakan area kerja, metode kerja, alat, dan
mesin.
c. Dapat digunakan dengan metode lain.

Gambar 2.12 digunakan untuk mengidentifikasi gerakan yang paling sering
untuk punggung, lengan, dan kaki, dan mengestimasi beban yang diterima otot.
Dimana bagian pertama adalah posisi punggung, bagian kedua adalah posisi
lengan, bagian ketiga adalah bagian kaki. Dan terdapat tiga kode beban, yaitu :

Ystanton, Nevilleet al. (2005). Handbook of Human Factor and Ergonomics Methddsrida:
CRC Press.
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kurang darilOkg, kurang dari 20kg, lebih dari 20kg. Dalam pengamatan analisis
pogur, banyaknya jenis postur selama bekerja akan dikalkulasikan dan dari hasil

tersebut menjadi skala penilaian 1 sampai 4.

=] o
Hack 0-10 10-20 ?D" I mextn
Add | if the neck \
is twistin k
a \ %
Add | if neck &
side- bending
I -
a®

Trunk | 4

| also if 502+
Add | if trunk trunk is well
s twisting supportad

whila
Add | if trunk is seoted
side « bending
Legs I if lags and feet ore well supported and in an avenly balanced posture 2 if nat

Gambar 2.12 RULA Grup B
Sumber : McAtamney dan Corlett, 1993

)

Arms

1 I [: | { 3 I t

Legs

Gambar 2.13 Kode OWAS Untuk Bagian Tubuh

Sumber : Karhat al. 1977
Kategori 1 pada gambar 2.12 adalah postur kerja berada dalam kondisi tidak

mencederai sistem muskuloskeletal. Tidak diperlukan aksi untuk mengubah
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postur. Kategori 2 adalah dimana postur kerja berpotensi mempengaruhi sistem
muskuloskeletal. Mengalami beban yang ringan, tidak perlu memerlukan tindakan
secepatnya namun perlu adanya perubahan dimasa mendatang. Kategori 3 adalah
dimana postur kerja mengalami gangguan yang mempengaruhi sistem
muskuloskeletal, metode kerja harus dirubah sesegera mungkin. Kategori 4 adalah
dimana postur kerja yang secara ekstrim mempengaruhi sistem muskuloskeletal.
Pemberian solusi harus diberikan secepat murgkin

2.3.Virtual Environment (VE)

Merancang suatu VE, perlu membuat benda kerja dan lingkungan kerjanya
dan model biomekanisnya. Dan gerakan yang dilakukan pekerja akan ditangkap
oleh sebuah alat yang disebubtion capture Softwareyang dapat membuat
model biomekanis adalakoftware Jack 6.1, untuk merekam gerakan pekerja
menggunakan softwaihdcon Nexus Motion Capture
2.3.1.SoftwareJack 6.1

Jack 6.1 adalakoftwareuntuk simulasi dan pemodelan manusia yang dapat
membantu meningkatkan sisi ergonomis dalam suatu area &efjaareini juga
dilengkapi fasilitas TAT TaskAnalysisToolkit) yang berguna untuk menganalisis
model yang sedang memeragakan kegiatan aktual. TAT mempermudah para
pemakaisoftware ini menganalisa hasil rancangannya. TAT mampu menaksir
resiko cedera yang dapat terjadi berdasarkan postur, penggunaan otot, beban yang
diterima, durasi kerja, dan frekuensi. Padé&wareJack 6.1 terdapat 9 alat untuk
menganalisa ergonomis yang dapat digunakan, yaitu:

a. Low-Back Spinal Force Analysisool
Digunakan untuk mengevaluasi gaya yang diterima oleh tulang punggung
akibat gerakan yang dilakukan. Pada berbagai postur dan kondisi beban.
Dengan model biomekanis yang kompleks menyerupai manusia.

b. Static Strength Prediction Tool
Digunakan untuk mengevaluasi persentase dari suatu populasi pekerja
yang memiliki kekuatan untuk melakukan suatu gerakan yang sedang

diperagakan.

12 Karwowski, Waldemar (Ed.). (2008nternational Encyclopedia of Ergonomics and Human
Factors (Vol. 1) ( 2nd Ed.New York: Taylor & Francis.
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c. NIOSH Lifting Analysig ool
Digunakan untuk menganalisis pekerjaan yang membuat seorang harus
mengangkat suatu benda berdasarkan standar NIOSH.

d. Predetermined Time Analysis
Digunakan untuk menganalisis waktu yang dibutuhkan seseorang ketika
melakukan pekerjaan berdasarkan metddame MeasuremenBSystem
(MTM).

e. Rapid UpperLimb Analysis
Digunakan untuk menganalisis potensi gangguan pada tubuh bagian atas.

f. Metabolic Energy Expenditure
Digunakan untuk memprediksi energi yang dibutuhkan seseorang untuk
melakukan suatu pekerjaan.

g. ManualHandling Limit
Digunakan untuk mengevaluasi dan mendesain Digunakan untuk
mengevaluasi dan mendesain pekerjaan-pekerjaan yang dilakukan secara
manual seperti mengangkat, mendorong, menarik dan membawa dengan
tujuan untuk mengurangi resiko penyakit tulang belakang.

h. FatigugRecoveryPostureAnalysis
Digunakan untuk menilai seberapa cepat waktu yang dibutuhkan untuk
memulihkan tenaga untuk menghindari kelelahan pekerja.

I. Ovako Working Posturanalysis
Digunakan untuk mengevaluasi hubungan ketidaknyamanan postur saat
bekerja dilihat dari posisi punggung, lengan, kaki dan beban yang
diterima?®

2.3.2Vicon Nexus Motion Capturé.5.1
Vicon Nexus adalah sebuatoftware yang digunakan untuk keperluan

kegian merekam gerakan untuk dianalisis gerakan yang direkam tersebut.

" Task Analysis Toolkit.
http://www.plm.automation.siemens.com/en_us/products/tecnomatix/assembly planning/jack/task
_analysis_toolkit.shtml.
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Gambar 2.15 Konfigurasi Vicon Nexus

Manfaat alat ini diterapkan pada laboraturium kesehatan, pusat olahraga,
universitas, dan institusi lainnya. Untuk memindai model ke dalam vicon
diperlukan marker untuk membentuk sekumpulan titik menjadi model
biomekanis. Ada 53 titik yang menentukan sebuah model dapat terbaca dengan
benar di Vicon, seperti tabel 2.2 berikut ini.
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Tabel 2.2 Titik Marker yang Digunakan Pada Vicon Nexus

No Label Penempatan

1 | TopHead ubun-ubun

2 | BackHead | bagian tengah belakang kepala

3 | FrontHead | kening bagian atas

4 | LHead atas telinga kiri

5 | RHead atas telinga kanan sedikit condong depan
6 | RShoulder |tengah bahu kanan

7 | LShoulder | tengah bahu kiri

8 | BNeck belakang leher

9 | Sternum ujung tulang dada dekat perut

10 | LBack tonjolan belikat kiri

11 | RBack ujung tulang rususk bagian kanan

12 | RBicep tengah lengan kanan

13 | RElbow siku kanan bagian luar

14 | RPostElbow siku kanan bagian dalam

15 | RForeArm | tengah tangan kanan

16 | RRadius pergelangan tangan kanan searah ibu jari
17 | RUIna pergelangan tangan kanan searah kelingking
18 | RThumb pangkal ibu jari tangan kanan

19 | RMHand tengah metakarpal kanan

20 | RPinky pangkal jari kelingking tangan kanan

21 | LBicep tengah lengan Kiri

22 | LEIbow siku Kiri bagian luar

23 | LPostEIbow| siku Kiri bagian dalam

24 | LForeArm | tengah tangan Kiri

25 | LRadius pergelangan tangan kiri searah ibu jari
26 | LUIna pergelangan tangan kiri sarah kelingking
27 | LThumb pangkal ibu jari tangan Kiri

28 | LMHand tengah metakarpal kiri

29 | LPinky pangkal kelingking tangan kiri

30 | Clav pangkal tulang dada dekat leher

31 | RASIS tonjolan depan tulang panggul kanan

32 | LASIS tonjolan depan tulang panggul Kiri

33 | RPSIS tonjolan belakang tulang panggul kanan
34 | LPSIS tonjolan belakang tulang panggul kiri

35 | Sacrum punggung sejajar LPSIS dan RPSIS

Analisis posisi.
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Tabel 2.2 Titik Marker yang Digunakan Pada Vicon Nexus (lanjutan)

No Label Penempatan

36 | RHip pangkal paha kanan

37 | LHip pangkal paha kiri

38 | RThigh paha kanan bagian depan
39 | RPostThigh paha kanan bagian belakang
40 | RKnee lutut kanan

41 | RShank betis kanan

42 | RAnkle mata kaki kanan

43 | RHeel tumit kanan

44 | RToe pangkal ibu jari kaki kanan
45 | RLatFoot | pangkal kelingking kaki kanan
46 | LThigh paha kiri bagian depan

47 | LPostThigh| paha kiri bagian belakang

48 | LKnee lutut Kiri

49 | LShank betis kiri

50 | LAnkle mata kaki Kiri

51| LToe pangkal ibu jari kaki Kiri

52 | LHeel tumit Kiri

53 | LLatFoot | pangkal kelingking kaki kiri
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BAB 3
PENGUMPULAN DATA DAN PERANCANGAN MODEL

Pada bab ketiga laporan penelitian ini membahas mengenai gambaran
umum dari objek penelitian dimana dilakukan proses pengambilan data,
pengumpulan data, dan pembuatan model yang akan digunakan pada penelitian
ini untuk pengukuran ergonomi pada pekerja bagian pengelasan. Adapun data-
data yang diperlukan dalam penelitian ini antara lain, data alur proses kerja
perbaikan bodi secara umum, data antropometri pekerja dan data pendukung

lainnya.

3.1. Tinjauan Umum Objek Penelitian

Jabodetabek, DKI Jakarta khususnya dimana kebutuhan akan ruas jalan
yang semakin mendesak karena jumlah kendaraan yang semakin banyak. Tidak
tertutup kemungkinan terjadinya benturan antara kendaraan, baik benturan kecil
maupun besar, tetap akan membuat bodi kendaraan menjadi tidak baik. Dimana
sebagian orang berpendapat kendaraan sebagai bentuk representatif dari diri
pemilik kendaraan tersebut, tentunya kendaraan yang lecet dan penyok pada
kendaraan akan menjadi masalah. Ditambah munculnya tren merestorasi
kendaraan-kendaraan tua yang berumur lebih dari 20 tahun. Maka kebutuhan
adanya suatu tempat atau jasa untuk memperbaiki kondisi kendaraan kebentuk
semula tentunya sangat diharapkan di Jakarta. Usaha bengkel perbaikan bodi
kendaraan adalah adalah usaha yang bisa potensial untuk didirikan.

Deal Workshop sebagai salah satu usaha bengkel perbaikan bodi kendaraan
di Jabodetabek diharapkan mampu untuk mengisi kebutuhan akan adanya tempat
untuk memperbaiki kondisi kendaraan kebentuk semula. Meskipun tidak
memfokuskan diri pada kendaraan tua, namun tidak sedikit mobil tua yang
dikerjakan di bengkel tersebut. Data tahun 2011 menunjukkan, hingga saat ini
sudah 6 kendaraan yang selesai direstorasi dari awal. Sebagian kendaraan tua
yang direstorasi di bengkel ini memiliki tingkat kerusakan diatas 60%.

Gambar 3.1 menunjukkan salah satu kendaraan di bengkel Deal Workshop
yang sedang direstorasi total, kendaraan tersebut adalah Honda Life produksi
tahun 1970.
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Gambar 3.1 Beberapa Kendaraan yang Sedang Direstorasi
Data menunjukkan ditahun 2011 kendaraan paling tua dibuat pada tahun
1965, yaitu Ford Taunus. Sedangkan kendaraan yang paling muda dibuat pada
tahun 1983, yaitu Toyota Corolla DX.
Berikut ini adalah informasi mengenai bengkel dimana dilaksanakannya

penelitian ini:
a. Nama Bengkel : Deal Workshop
b. Tanggal Didirikan : November 2008
c. Alamat : JI. Bintara Raya Nomor 58, Bekasi Selatan.
d. Pemilik Bengkel : Vitra Ardinovan, ST.
e. Luas Lahan :1.000 m?

Meningkatnya minat terhadap kendaraan tua belakangan ini tentunya
menjadi keuntungan tersendiri bagi bengkel-bengkel yang mampu menangani
kendaraan tua, disamping harus memiliki kemampuan menyelesaikan pekerjaan
yang lebih berat daripada memperbaiki kendaraan tahun muda. Oleh karena itu
tidak semua bengkel mampu mengerjakan pekerjaan merestorasi kendaraan tua,
hanya bengkel-bengkel yang mendapat rekomendasi dari komunitas dan sudah
menangani kendaraan tua sejak lama yang memiliki potensi berkembang. Saat ini
bengkel Deal Workshop sudah mendapatkan suatu pengakuan rekomendasi dari
komunitas Jadoeler di Jakarta. Dengan terbuktinya salah satu kendaraan milik
anggota komunitas yang merestorasi kendaraannya dan mendapat penghargaan
The Best OriginaRetro di sebuah ajang perlombaan kendaraan tua di Purwakarta
beberapa waktu lalu.

Bengkel Deal Workshop adalah sebuah badan usaha yang memiliki struktur

organisasi, dimana bengkel Deal Workshop dipimpin oleh kepala bengkel dengan
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seorang bagian keuangan dan administrasi. Bagian operasional terdiri dari dua
seksi, bagian pengelasan dan pengecatan, seperti dijelaskan pada gambar 3.2.

Kepala
Bengkel
I
Bagian
Keuangan &
Administrasi
Bagian Bagian
Pengelasan Pengecatan

Gambar 3.2 Struktur Organisasi Bengkel Deal Workshop

Untuk jam kerja diberlakukan hanyashift, pukul 08.00-17.00. Masing-
masing bagian pengelasan dan pengecatan terdapat dua orang pekerja. Untuk
melihat alur kerja bengkel Deal Workshop dapat dilihat pada gambar 3.3.

Diagram alir pada gambar 3.3 memperlihatkan aliran kerja bengkel ketika
menangani kendaraan pelanggan. Sebagaimana pada gambar tersebut, pada
bengkel ini dapat menangani berbagai macam kondisi kendaraan. Ada yang
kendaraan dengan tingkat kerusakan kurang dari 30%, kendaraan dengan tingkat
kerusakan 30% hingga 60%, dan ada yang memiliki tingkat kerusakan lebih dari
60%. Kondisi kerusakan lebih dari 60% mengharuskan kendaraan untuk dikerok
total dari cat bawaan kendaraan tersebut, karena kondisi pelat kendaraan tersebut
dipastikan mengalami pengeroposan yang parah. Dimana hampir semua
kendaraan tua yang ditangani memiliki tingkat kerusakan lebih dari 60%. Adapun
aliran proses perbaikan dari kegiatan perbaikan kendaraan yang memiliki
kerusakan lebih besar dari 60% akan dijelaskan pada diagram alir dibawabh ini.

Dari diagram alir gambar 3.4 terlihat bahwa ketika kendaraan akan
dikerjakan, hal pertama yang dilakukan adalah melepaskan aksesoris yang
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melekat pada kendaraan tersebut dan bagian dalam kendaraan tersebut, hingga
yang tersisa hanyalah bodi kendaraan saja dan bagian kaki-kaki saja.

4 N
‘ Start )
. /
Ka. Bengkel

bertemu
pelanggan

Tingkat
Kerusakan
<30%

Tingkat

" Melihat kondisi ™~
“~_aktual kendaraan Kerusakan
S - >60%

A

o
S

Tingkat
Kerusakan
30% - 60%

Perbaikan Perbaikan han}\/\a\\

hanya ~ disiram saja atau
disiram <Nkerok /

Perbaikan
dikerok

}

.| Persetujuan |
" total biaya |

|

Pembayaran
DP

!

Kendaraan
pelanggan
dikerjakan

|

Pembayaran
akhir

|

‘/ Selesai \\

o v

Gambar 3.3 Diagram Alir Bengkel Deal Workshop
Kemudian pengelupasan cat kendaraan yang lama hingga terlihat pelat
dasarnya. Setelah itu proses pengelasan pada bagian yang rusak dan proses
pengecatan. Kemudian proses pengecatan dan terakhir pemasangan kembali
aksesoris dan pakendaraan.
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Pelepasan aksesoris
dan part kendaraan

Pengelupasan cat

kendaraan hingga
habis

Pengelasan bagian

bodi kendaraan yang
rusak

Pengecatan
kendaraan

Pemasangan

aksesoris dan part
kendaraan

( Selesai |

N

Gambar 3.4 Diagram Aliran Proses Perbaikan
Untuk lebih detail mengenai bagian proses pengelasan pada gambar diagram
3.4 dapat melihat pada gambar diagram 3.5. Sebagaimana terlihat pada diagram
alir pada gambar 3.5, urutan proses pengelasan dimulai dari pintu bagian depan
kiri dan terakhir pada bagian atap.
Adapun data perbaikan kendaraan tua yang sudah dikerjakan selama tahun
2011 dapat dilihat pada tabel 3.1.
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Gambar 3.5 Diagram Alir Pekerjaan Bagian Pengelasan
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Tabel 3.1 Data Kendaraan yang Dikerjakan Selama Tahun 2011

No. Kendaraan Tipe| Tahun Tingkat

Kerusakan

1 | Toyota Corolla Sedan 1977| <30%

2 | Toyota Corona Sedan 1980 >60%

3 | Honda Life Sedan 1974| >60%

4 | Honda Civic Sedan 1977| >60%

5| Toyota Corolla DX | Sedan 1980| 30%-60%

6 | Toyota Corolla DX | Sedan 1980| >60%

Seperti terlihat pada tabel 3.1, kendaraan dengan tingkat kerusakan lebih

dari 60% lebih dominan dibanding dengan kondisi yang kecil atau yang sedang.

Kendaraan dengan tingkat kerusakan kecil kondisinya seperti pada gambar 3.6,

kendaraan dengan kondisi sedang seperti pada gambar 3.7 dan kendaraan dengan

kondisi parah atau lebih dari 60% seperti pada gambar 3.8.

/ A3
i Lt

B e

Gambar 3.7 Kendaraan Dengan Kerusakan Sedang (30%-60%)
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o s el S

Gambar 3.8 Kendaraan Dengan Kerusakan Besar (lebih besar dari 60%)

Sebagaimana terlihat pada tabel 1.1, kondisi tingkat kerusakan yang paling
dominan adalah tingkat kerusakan lebih dari 60%, maka penelitian ini ditekankan
pada kendaraan tua yang mengalami tingkat kerusakan lebih dari 60%.

3.2. Pengumpulan Data

Data yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu data permasalahan pada
lingkungan kerja yang akan diinput dan diolah dengaftware Jack 6.1 dan
Vicon Nexus. Data yang akan diolah adalah data antropometri pekerja Indonesia,
data bentuk dari peralatan yang digunakan pekerja dan data postur pekerja saat
melakukan pekerjaan.

3.2.1. Data Ildentifikasi Masalah

Pada tahapan ini, dilakukan identifikasi masalah yang terjadi di lapangan,
untuk mengetahui kondisi kerja yang tidak ergonomis. Dalam melakukan
identifikasi kuisioner disebar kepada 7 orang pekerja yang bekerja pada bagian
pengelasan di daerah Jakarta dan Bekasi. Setelah melakukan survei, data tersebut
akan direkapitulasi, adapun data rekapitulasi kondisi umum pekerja seperti tabel
3.2.

Dapat dilihat pada tabel 3.2 memperlihatkan kondisi umum pekerja pada
bagian pengelasan. Pada pertanyaan terakhir dapat disimpulkan bahwa bagian
rocker paneladalah bagian yang paling banyak memberatkan secara fisik para
pekerja. Oleh karena itu penelitian menitikberatkan pada bagiker panel
Setelah dilakukan wawancara lebih rinci, bagian yang di las yang paling

memberatkan adalah bagian pada rocker pseeérti pada gambar 3.9.
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Gambar 3.9 Rocker Panel
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Oleh karena itu penelitian semakin dibatasi pada batasan masalahnya, yaitu

penelitian hanya dilakukan padacker panelbagian bawah. Kemudian kuisioner

selanjutnya mengenai hubungan posisi kerja dengan kondisi tidak nyaman yang

dialami oleh para pekerja. Hasil dari rekapitulasi sebagai berikut.

Tabel 3.3 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Merasa Sering Tidak Nyaman

No. | Anggota Tubuh Tidak Serin Sering Sering Sekali
1 | Leher 2 (29%) 5 (71% 0 (0%)
¥ (Kanan)| 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)

(Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
3 | Punggung Atas 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
4 Lengan (Kanan) 4 (57%) 8 (43%) 0 (0%)
Atas (Kiri) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
s | siku (Kanan)| 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
(Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
6 Lengan (Kanan) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
Bawah (Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
7 | Punggung Bawah 0 (0%) 7 (100%) 0 (0%)
g | Pergelangan (Kanan)| 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
Tangan (Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
: (Kanan)| 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
9 | Jari Tangan , .
(Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
10 | Panggul 2 (29%) 5 (71%) 0 (0%)
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Tabel 3.3 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Merasa Sering Tidak Nyaman

(lanjutan)
No. | Anggota Tubuh Tidak Sering Sering Sering Sekali

11 | Paha (Kfal_nan) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
(Kiri) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)

0 0 0,
12 | Lutut (Kfal_nan) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
(Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)

0, 0 0,
13 | Betis (Kfa_nan) 3 (43%) 4 (57%) 0 (0%)
(Kiri) 3 (43%) 4 (57%) 0 (0%)
14 Kaki (Kanan) 3 (43%) 4 (57%) 0 (0%)
Bawah  (Kiri) 3 (43%) 4 (57%) 0 (0%)

Kemudian pertanyaan kedua mengenai ketidaknyamanan, sakit, nyeri yang

membuat kenyamanan menjadi terganggu, Hasil rekapitulasi dari pertanyaan

tersebut dapat dilihat pada tabel 3.4 berikut ini.

Tabel 3.4 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Menggangu Tingkat

Kenyamanan
No. Anggota Tubuh ST Tidak nyaman Sl tidak
nyaman nyaman
1 | Leher 3 (43%) 4 (57%) 0 (0%)
, 'y (Kanan) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
(Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
3 | Punggung Atas 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
4 Lengan (Kanan) 4 (57%) 3 (43%) 0 (0%)
Atas (Kiri) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
5 | siku (Kanan)| 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
(Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
6 Lengan (Kanan)| 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
Bawah (Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
7 | Punggung Bawah 2 (29%) 5 (71%) 0 (0%)
g | Pergelangan (Kanan)| 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
Tangan (Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
: (Kanan)| 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
9 | Jari Tangan , .
(Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
10 | Panggul 4 (57%) 3 (43%) 0 (0%)
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Tabel 3.4 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Menggangu Tingkat

Kenyamanan (lanjutan)

No. Anggota Tubuh Send;zlrtn:l?]ak Tidak nyaman Si@%ﬁggak
11 | Paha (Kanan) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
(Kiri) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
12 | Lutut (Kanan) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
(Kiri) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
13 | Betis (Kanan) 6 (86%) 1 (14%) 0 (0%)
(Kiri) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)
14 Kaki (Kanan) 4 (57%) 3 (43%) 0 (0%)
Bawah (Kiri) 5 (71%) 2 (29%) 0 (0%)

Dan pertanyaan terakhir mengenai gangguan dari ketidaknyamanan tersebut

mempengaruhi kinerja pekerja tersebut atau tidak, adapun rekapitulasi pertanyaan

dapat dilihat pada tabel 3.5 dibawah ini.

Tabel 3.5 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Mempengaruhi Kinerja

Tidak Agak Sangat
Moy Angie Sl terganggu terg%nggu tergar?ggu
1 | Leher 4 (57%)| 3 (43%) 0 (0%
5 | Bahu (Kanan)| 5(71%) | 2 (29%) 0 (0%)
(Kiri) 6 (86%) | 1 (14%) 0 (0%)
3 | Punggung Atas 7 (100%) 0 (0% 0 (0%)
i Lengan (Kanan)| 5(71%) | 2 (29%) 0 (0%)
Atas (Kiri) 6 (86%) | 1 (14%) 0 (0%)
5 | siku (Kanan)| 7 (100%)| 0 (0%) 0 (0%)
(Kiri) 7 (100%) | 0 (0%) 0 (0%)
6 Lengan (Kanan) 7 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
Bawah (Kiri) 7 (100%) | 0 (0%) 0 (0%)
7 | Punggung Bawah 2 (29% 5 (71%) 0 (0%)
g | Pergelangan (Kanan)| 5(71%) | 2(29%)| 0 (0%)
Tangan (Kiri) 6 (86%) | 1 (14%) 0 (0%)
, (Kanan)| 7 (100%)| 0 (0%) 0 (0%)
9 | Jari Tangan , .
(Kiri) 7 (100%) | 0 (0%) 0 (0%)
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Tabel 3.5 Rekapitulasi Letak Bagian Tubuh yang Mempengaruhi Kinerja

(lanjutan)
No Anggota Tubuh Tidak Agak Sangat
' terganggy terganggu terganggu
10 | Panggul 4 (57% 3 (43% 0 (0%
11 | Paha (Kfal.nan) 5(71%) | 2 (29%) 0 (0%)
(Kiri) 5(71%) | 2 (29%) 0 (0%)
0 0, 0
12 | Lutut (Kfa.nan) 5(71%) | 2 (29%) 0 (0%)
(Kiri) 6 (86%) | 1 (14%) 0 (0%)
() 0, 0,
13 | Beiis (Kfal.nan) 4 (57%) | 3 (43%) 0 (0%)
(Kiri) 4 (57%) | 3(43%) 0 (0%)
o Kaki (Kanan)| 4 (57%) | 3 (43%) 0 (0%)
Bawah (Kiri) 4 (57%) | 3 (43%) 0 (0%)

Kuisioner diatas, adalah kuisioner yang telah disebar di wilayah Jakarta dan
Bekasi tersebut. Dapat diidentifikasi bahwa bagian yang paling berat secara fisik
dalam pengerjaan adalah bagian dekdgrframe) bila diperinci lagi maka
menuju ke 1 titik, yaitu bagian lisplang atacker panel Dengan hasil kuisioner
tersebut maka penelitian dibatasi lagi dengan batasan dari hasil kuisioner tersebut.
Pada dasarnya teknik pengelasan yang digunakan pada bagian rockedpiatel
tehnik las titik (spot welding), dimana berdasarkan pengamatan di lapangan rata-
rata pengelasan membutuhkan waktu 1 menit 59 detik. Dan paojekey panel
sendiri bervariasi, mulai dari 148 mm hingga 177 mm seperti terlihat pada tabel
3.6. Pada tabel 3.6, titik pengelasan yang paling banyak adalah pada kendaraan
corona, hal ini dikarenakan panjang dimenstker panelkendaraan tersebut
paling panjang dibandingkan dengan yang lain.

Tabel 3.6 Panjang Rocker paen Jumlah Titik Pengelasan

No. | Tipe Dimensi (cm)| Titik Pengelasan
1 [ Toyota Corolla 167 24
2 | Toyota Corona 177 25
3 | Honda Life 148 21
4 | Honda Civic 155 22
5| Toyota Corolla DX 1671 24
6 | Toyota Corolla DX 1671 24
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3.2.2. Data Antropometri

Data antropometri yang dikumpulkan adalah data tinggi badan dan berat
badan pada pekerja di bengkel Deal Workshop pada bagian pengelasan sebanyak
2 orang. Dengan adanya data ini, maka ini dapat dijadikan sebagai input ke
softwareJack 6.1 untuk menganalisa lebih lanjut. Pengukuran ini menggunakan
alat berupa penggaris besi, meteran, dan timbangan digital.

Tabel 3.7 Data Antropometri Dari Lapangan

Pengamatan Tinggi Badan (cm) Berat Badan (kg)
1 159 48
2 165 52

Tabel 3.6 didapat dari data yang sudah dikumpulkan dari lapangan, jika
diolah untuk mencari data persentil akan terlihat pada tabel 3.7. Kemudian
dibandingkan dengan data yang dimiliki oleh antropometri orang Indonesia yang
didapat dari Perhimpunan Ergonomi Indonesia seperti tabel 3.8.

Tabel 3.8 Data Persentil Aktual

Data Pengamatan
No | Keterangan
Persentil 5 | Persentil 50 | Persentil 95
1| Tinggi Badan 159 165 165
2 | Berat Badan 48 52 52

Pada data pekerja antropometri indonesia “berat badan” tidak tersedia, maka
pada penelitian ini hanya dibandingkan tinggi badan saja.

Tabel 3.9 Data Pekerja Antropometri Indonesia

No Dimensi _Ukuran Dimer_15i Tubuh _
Persentil 5 | Persentil 50| Persentil 95

1 Jangkauan tangan ke depan 59 72 83

2 Lebar bahu 33 40 46

3 Lebar pinggul 26,17 33 40

4 Panjang alas kaki 20,95 24 27

5 Lebar alas kaki 8,5 10 12

Sumber : PEI “diolah kembali”
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Tabel 3.9 Data Pekerja Antropometri Indonesia (lanjutan)

NoO Dimensi .Ukuran Dimensi Tubuh .
Persentil 5 | Persentil 50| Persentil 95

6 Panjang lengan 47,7 48,3 48,3

7 Rentangan tangan 141 161 176,7

8 Siku ke siku 33 41 49,06

9 Tinggi berdiri tegak 144,95 159,5 172

10 | Tinggi lutut 37 44 52

11 | Tinggi mata berdiri 133 147.5 160,55
12 | Tinggi Popliteal 34 40,6 46

13 | Tinggi siku 89 100 109,7

Sumber : PEI “diolah kembali”

Adanya perbedaan yang signifikan pada tinggi badan hasil pengukuran di
lapangan dengan data dari PEI dipengaruhi oleh jumlah data yang dimiliki oleh
PEI lebih banyak jika dibandingkan dengan data hasil pengukuran. Dengan
dengan demikian data dari penelitian dapat digunakan dalam penelitian.

3.2.3. Data Peralatan Lapangan

Dalam melakukan penelitian data diambil dari lapangan dimana benda kerja
yang digunakan terdapat pada tempat penelitian. Data benda kerja dan peralatan
yang digunakan antara lain.
3.2.3.1. Kendaraan Perbaikan

Kendaraan yang sedang diperbaiki adalah kendaraan yang memiliki tingkat
kerusakan lebih dari 60% sehingga perlu adanya proses pengelasan pada hampir
seluruh bagian kendaraan. Jika dilihat dari banyaknya kendaraan yang memiliki
tingkat kerusakan lebih dari 60% yang ditampilkan pada tabel 3.6, ada empat
macam kendaraan yang dikerjakan dibengkel tersebut, yaitu Toyota Corolla DX,
Toyota Corona, Honda Civic, dan Honda Life. Untuk kendaraan Toyota Corona
memiliki panjang bidang yang paling panjang sedangkan Honda Life memiliki
bidang paling pendek.

Dari keempat kendaraan tersebut, seluruh bagieker panelmengalami
pengelasan sepanjang bidang rocker p&arskebut.
3.2.3.2. GasWelding

Proses penggabungan antara dua material atau lebih menggunakan tiga

teknik, yaitu menggunakan baut dan mur sebagai pemersatu, menggunakan
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pengelasan, dan menggunakan lem. Dimana pada penelitian ini, penggabungan
dari dua material atau lebih tersebut menggunakan teknik pengelasan.

- ~

Gambar 3.12 Honda Life
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WELDIN
JOINING PROCESS
COPERATION METHOD CLASS
MECHANICAL
FASTENING
MATERIALS : SRLI
BRAZING
ADHESIVE
AND
BONDING SOLDERING

Joining methods diagram. (Courtesy AWS,)
Gambar 3.13 Klasifikasi Metode Penggabungan
Sumber Guide To Welding
Dari klasifikasi gambar 3.13, pengelasan yang digunakan adalalojgnis

gas, dimana dalam klasifikasi pada gambar 3.13 termasuk padafysita
welding. Pengelasan jenis ini adalah pengelasan yang dilakukan dengan cara
membakar bahan bakar gas dengan oksigen sehingga menimbulkan nyala api
dengan suhu yang dapat mencairkan logam induk dan logam pengisi sehingga

kedua logam tersebut dapat mencair dan menjadi satu.

Cxygen
regulatar

Welding tips

Thread collar

Aretylene

regulal( Green h{il

Torch body

Adjusting

valves
Red hose
Cylindar

Safety
plugs

Acetylens
safety

suppart \ Q \

Securing \
mechanism
D
Acetylane
cylinder
Oxygen

eylinder Acetylene  Oxygen
- safety cap salely cap

Twin lead hose

Safety plugs

Orygen-acetylone welding system

Gambar 3.14 Gad/elding
Sumber Guide To Welding
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3.2.3.3. Peralatan Perkakas

Peralatan perkakas berfungsi sebagai pendukung dari kegiatan utama pada
pengelasan tersebut. Alat tersebut bermacam-macam, antara lain palu, tang
potong, tang jepit, sikat kawat, dan lainnya.

Gambar 3.15 Peralatan Perkakas
3.2.3.4. Data Gerakan dan Bentuk Tubuh Pekerja
Data pekerja mengenai gerakan dan postur tubuh menggunakan alat bantu
telepon genggam yang bisa difungsikan sebagai kamera dan perekam gerakan.
Setelah data tersebut dikumpulkan, nantinya akan disimulasikan dengan
menggunakanmotion capture, diolah dengan menggunaksoitware Vicon
Nexus dan dipindahkan ke softwal&ck 6.1 untuk dianalisa.

. .
. R -

Gambar 3.16 Posisi Kerja (kiri) Dan Bidang Kerja (kanan)

Pada gambar 3.16 menunjukkan posisi kerja aktual yang dilakukan pada
pekerja (kiri) dan area bidang yang sedang dikerjakan (kanan). Sebagaimana
disebutkan pada hasil kuisioner diatas, maka penelitian hanya dilakukan pada
posisi kerja dan bagian kendaraan yang seperti gambar 3.16. Setelah data posisi

kerja dan gerakan pekerja dikumpulkan, maka selanjutnya akan disimulasikan
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dengan menggunakan bantuamtion capture dan untuk menganalisa hasil
penelitian menggunakaoftwareJack 6.1.
3.3. Pembuatan Model

Pada proses ini, akan dibuat sebuah model dari hasil pengumpulan data
sebelumnya menjadi sebuah simulasi yang akan diperagakan sesuai dengan
kondisi aktual. Simulasi akan diperagakan oleh model dalam membuat simulasi.
Seperti dijelaskan sebelumnya, model akan memeragakan simulasi dengan
bantuan alaimotion capture yang akan diolah dengan menggunakdinvare
Vicon Nexus 1.5.1. Setelah diolah simulasi dipindahkarsddéware Jack 6.1
untuk dianalisa gerakan dan postur model. Model pertama adalah kondisi aktual
sebenarnya. Untuk membuat model simulasi yang terbaik dilakukan dengan cara
uji coba, cara ini dicoba untuk mencari kondisi terbaik. Variabel yang digunakan
adalah presentil data antropometri manusia yang dipakai, ketinggian objek dari
lantai dasar, dan posisi postur pekerja. Untuk melihat konfigurasi yang akan
diujikan dapat dilihat pada Bab Empat.

Kemudian pada tahap selanjutnya adalah membuat perancangan model.
Untuk penjelasan urutan proses tersebut dapat dilihat pada gambar 3.17 dibawah
ini.
3.3.1.Membuat Model Environment

Tahapan pertama dalam perancangan model adalah membuat model benda
kerja sedemikian rupa hingga menyerupai kondisi aktualnya. Pada tahapan ini
model benda kerja dibuat dengan menggunakan bstiyeofoam, dan peralatan
yang digunakan menggunakan alat yang mendekati kondisi sebenarnya.
3.3.2Mengkalibrasi Vicon Nexus Motion Captudan Mengatur Titik Origin

Sebelum memulai menggunakan alabtion capture, perlu dilakukan
kalibrasi agar saat menggunakannya tidak terjadi kesalahan saat menetapkan suatu
titik. Hal yang pertama dilakukan adalah mengkalibrasi MX>amera
menggunakan 240mmwand. Bentuk 240mnwand dapat dilihat pada gambar
3.18.

Pastikan bahwa 240mmvand atauT-frame terdeteksi oleh MXCamera,
dan pastikan pada saat setting kalibrasi, 24@mamd darL-frame 14mm dipilih.

Setelah semua sudah sesuai, dapat dilakukan kalibrasi.
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Membuat model
lingkungan

v

Mengkalibarasi
Motion Capture

v

Memeragakan
Model dengan
Motion Capture

v

Mengolah data
di motion
capture

v

Mentransfer
data ke software
Jack 6.1

v

Melakukan
pengujian
model

v

Menganalisa
model

Gambar 3.17 Diagram Alir Perancangan Model

Gambar 3.18 240mMmWand
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Kalibrasi dilakukan dengan seorang yang membawi@ame berjalan
ditengah area yang tertangkap kamera dengan memutar-mutdrkame

tersebut membentuk angka delapan seperti gambar 3.19 berikut ini.

Gambar 3.19 Gelombarwjand Saat Kalibrasi
Untuk membuktikan kalibrasi telah berhasil dapat dilihat pada Kotage

Error, apabila berwarna hijau pada seluruh kamera, maka kalibrasi telah berhasil.
Setelah kalibrasi, kemudian menentukan @ikgin. Untuk melakukan titik

origin tersebut memerlukan sebuah alat yaitu L-14Rrame (L-framé. Bentuk

dari L-framedapat dilihat pada gambar 3.20 berikut ini.

. TR - fas

-
L B, LT

Gambar 3.20 L-frame

LetakkanL-frame pada posisi bebas, ditengah area @amera. Kemudian
setting origin pada software motion capture. Kondisi sebelum dan setelah
kalibrasi seperti gambar 3.21 dibawah ini.

Universitas Indonesia

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



52

Gambar 3.22 Kondisi Setelah Mengatur Titik Origin

3.3.3Memeragakan Model Menggunakan Motion Capture

Model menggunakan objek manusia sebagai alat peraga menggunakan
perangkaimotion capture. Dengan menggunakan perangkat ini, gerakan manusia
tersebut akan direkam dan dipindai menjattual environment Hal pertama
yang dilakukan sebelum memeragakan model adalah denganTppsiseuntuk

memberikan markerd$?erhatikan gambar 3.22 berikut ini.

Universitas Indonesia

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



53

Gambar 3.23 Posisi T-poSebelum Pemberian Markers

Gambar 3.24 Posisi T-poSesudah Pemberidharkers

Setelah diberikai@markers maka model @ionstructdan pemberian label.
Kemudian jalankarab processing untuRipeline Static Subject Calibration dan
Fit Subject Motion dan klik Play

Setelahpipeling maka model dapat dijalankan dipindai s&ftware Jack
6.1. Kemudian model melakukan kegiatan pengelasan seperti yang dilakukan para
pekerja bagian pengelasan. Maka dari hasil tersebut, simulasinoéida capture

dipindahkan ke softwardack 6.1.
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Gambar 3.25 T-poseetelah Pipeline dan Labelling

3.3.4Memindahkan Model k&oftwareJack 6.1

Model yang telah simulasikan dipindahkanskdtwareJack 6.1, maka akan
muncul Display Segment seperti mhiotion capture. Masukkan manekin (virtual
human) yang tersedia padaftwareJack 6.1. data antropometri yang gunakan
adalah data antropometri tinggi badan dan berat badan yang diambil dari kondisi
aktual di lapangan, dengan persentii 5 dan 95. Input data antropometri
menggunakan basgxalling, input data dapat dilihat pada gambar 3.16.

= Build Huimank. -
Thpe=—a= Height—e—————— !‘WEighl_" — — B
| o — |
L O Cugtongs ™4 e ey

* Male ’
3 i -
© Chid | |
. |

[

£ o

System Linit | _
w;ZEtm ;kgls— ® Pecentle & Peicentle = &0

Height: |c:m = C0E g

Database oom

ANSUR

Save a5 i Scale Exsting...

Name | Human l_ i”'ﬂ

AddtoMenu | Create Mew \

Scale Existing | &nchor: Heel 4|

Advanced Scaling | Body Part Scaling Dlizmizs

Setelah data manekin disesuaikan, saatnya menyatukan data postur model
dengan manekin dioftwareJack 6.1. Perbedaan manekin yang belum disatukan
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dengan model dan yang sudah disatukan dengan model dapat dilihat pada gambar
3.17 dbawah ini.

FR P sig s DO R = = e it Lol LR Byt e

oo - | B B e f g kL

Gambar 3.28 Manekin yang Sudah Disatukan
Setelah proses diatas, maka manekin diuji verifikasi dan validitasnya. Uji
verifikasi adalah dimana objek tersebut dapat bergerak sesuai simulasi yang telah
dibuat dan jika diperhatikan pada sdatsk analysisToolkit adanya perubahan

nilai. Kemudian uji validasi, mengujinya dengan merekayasa beban yang diterima
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model. Beban yang diberikan lebih berat dari keadaan normal, jika pada TAT ada
perubahan nilai analisa, maka model tersebut valid. Model yang disimulasikan,

ketika diuji adanya perubahan pada nilai analisa RULA dan OWAS. Pada posisi
pengelasannya tidak terjadi perubahan nilai, karena pada saat tidak diberikan
beban sudah menunjukkan nilai maksimum. Gambar 3.18 berikut ini adalah hasil
analisa OWAS dan RULA pada persentil 5 dan 95.

e Edit View Human Object Utilifies Analysis Modules Help
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Total 5
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Forcedoad < 2 kg inermitent load
Force/Load: < 2 kg intermiltent loat [
b Mot sup

Leas and Fest faling
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i3 o ; Neck 4
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Note that only dowrward farce components are cansidered i the ansbs Whist Twist. 1
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FoceLoad < 2kg
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Legs and Feet Fating,
’—Seated, Legs and feet well supported. Weight even

Update Analysis

Usage | Dismiss

Gambar 3.30 Data Persentil 95
Dari gambar 3.26 terlihat nilai yang didapat dari OWAS dan RULA adalah
nilai maksimal, yaitu 3 untuk OWAS dan 7 untuk RULA pada persentil 5 dan 3
untuk OWAS dan 7 untuk RULA pada persentil 95.
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3.4.Validasi Data

Untuk membuktikan apakah hasil analisis dari Jack 6.1 sesuai atau tidak,
perlu dilakukan suatu validasi untuk membuktikan hasil tersebut. Validasi data
pada penelitian ini adalah dengan menilai posisi kerja dengan metode RULA dan
OWAS secara manual, kemudian dicocokkan nilai dari hasil analisis dengan hasil
perhitungan manual.

Validasi yang pertama adalah dengan metode RULA, dimana pada vidio
rekaman dilakukan penilaian pada posisi kerja dengan menggunakan form
penilaian RULA. Padd&orm tersebut penilaian dibagi menjadi dua grup, grup A
meliputi lengan atas dan bawah serta pergelangan tangan. Sedangkan grup B
meliputi leher, punggung dan kaki. Yang mempengaruhi pembobotan pada grup A
adalah posisi lengan atas, posisi lengan bawah, posisi pergelangan tangan, putaran
pergelangan tangan, pemakaian otot dan beban yang diterima. Sedangkan grup B
dipengaruhi oleh posisi leher, posisi punggung, posisi kaki, pemakaian otot, dan
beban yang diterima. Dari hasil pembobotan pada grup A didapat hasilnya adalah
5 dan hasil dari pembobotan grup B adalah 8. Maka akan muncul nilai akhir yang
menentukan kondisi aktual dari posisi kerja yang sedang dilakukannya. Nilai
akhir dari penilaian RULA adalah 7. Nilai tersebut sama dengan hasil dari analisa
Jack 6.1, hal ini membuktikan bahwa penilaian dengan mengunakkan Jack 6.1
sudah menyerupai perhitungan manual. Adanya perbedaan pada penilaian grup A
dan B antara hasil komputansi Jack 6.1 dan hasil manual disebabkan karena
kurang teliti dalam memberikan nilai dan adanya subyektifitas terhadap pekerja.
Namun perbedaan nilai ini masih dapat ditoleransi, dan hasil akhir dari
perhitungan manual ini sama dengan hasil komputansi Jack 6.1.

Validasi yang kedua adalah dengen metode OWAS, metode penilaian sama
seperti metode RULA hanya saja tidak dibagi menjadi 2 grup. Pada metode
OWAS bagian tubuh yang diamati adalah punggung, lengan dan kaki serta beban
yang diterima tubuh. Metode OWAS lebih memfokuskan pada punggung dan
kaki. Dari hasil penilaian secara manual didapat hasilnya adalah 4. Hasil penilaian
ini berbeda dengan penilaian komputansi OWAS di Jack 6.1, hal ini menunjukkan
pada perhitungan dengan cara manual kurang teliti dan ada unsur subjektif pada

objek penelitian.
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Tabel 3.10 Penilaian RULA Tabel A

Table A: Wrist Posture Score
1 2 3 4

Wrist |Wrist [Wrist [Wrist

Ufrlr)nef L:rwn?r Twist |Twist [Twist [Twist
1 2|1 2|1 2|1 2

1 [1]2]2]2]2]3]3]3

1 2 |2]|z|l212|3]|3]3]|3
3 |213|3|3]|3]|3]4]a

1 |2|3]|3]|3|3]4]4]|4

2 2 |2]|3|3]|3|3]|4]4]4
3 |3lalalalala]ls]s

1 |3|3|alalala]ls]s

3 2013|4|l4]4|a]4a]5]|5
3 |alalalala]s]|s]s
1 |alalalala|s]|5]s
4 2 |4]|4|4]|a]|4]|5]5]5
3 |a]ala]s]|s]6]6

1 |s|s|s5]|5|5]6]|6 |7

5 2 |sl|e|lsle|s6|7|7 |7
-3 |s|s]|s|7|7]|7|7 |8
1 |7z]|7z|7|7]7|8]8 ]9

6 2 |sls|la|g|s|a]olo
3 |lolelo|alo]e]le]e

Sumber: Applied Ergonomics (1993)
Tabel 3.11 Penilaian RULA Tabel B

| Table B: Trunk Posture Score |
Nack
Posture | Legg Legs Legs Legs Legs Legs
Seore 1 2] 112 1= 1 2 1 2 1 |2

1 1 Jalz]aliala]ls |s]e]s] 7|7

2 zlalz|3|4]|s5]|5|s5]|s]|7]7|7

3 g|lalalalsas]lsls|elswl7] 7|z

4 5 |s|ls|&6le]l7la | 77| 7)] 8|8

5 rlr )l vl 7l e AL ]a]e] 8|5

6 s|s|le|la|les]ls|ls|2]|9]|la]ls|s

Sumber: Applied Ergonomics (1993)
Tabel 3.12 Penilaian Akhir RULA Tabel C

Table C:

Neck, trunk and leg score

Wrist and Arm Score

PN
o jons Bl ] —=
& & jwlw]|h] M
|| & || | ]
~l |l |& b E]wW
=l |~ |hn | |&] &
= ||| |D || D
"-\I‘-\I"-\Iémmu‘lu‘l

Sumber: Applied Ergonomics (1993)
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Perbedaan yang selisih 1 poin ini masih dapat ditoleransi mengingat dengan

mengunakkan Jack 6.1 sudah menyerupai perhitungan manual.

Tabel 3.13 Penilaian OWAS

Load
Handled

3

1

4

2

1i1
1

3

1

1

1

213

1
1

1

1
1

2(3

1

1]12(3

1121212121212i1i111
1121212121212
1121213121213

4i14i4i4141414:141414:2

213

1
1
1

11213i13:13:14:141411:11:1

3

1

1
1

1i1i1

1
1

213

1

1

1

213

11111118111

11111

21283:121213:12:12:13i3131313:1313:21212:i213:i3

1

4i14i14:12:3i4:3

SULIY

1

3|1i11i1

1

3)13i13i14121213131313131414141414:141414:12:1314

1

312i2i311111112i3i3i4i414i4i1414i1414:i1411

1213§13121213{212i3/4i14i4i414!4i1¥id4i4i2i314

3

Yoeg

2(2)121281312121341213i13131414131414131314121314

312fj2:28311:1i111:11:121414:1414141413131311

4(2)1313:14121314:1313:1414:1414:14:1414141414:213:14

Sumber: EuroJournals Publishing (2009)
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BAB 4
ANALISIS DAN PERBAIKAN

Bab keempat membahas mengenai analisis dari model yang sedang
memeragakan kondisi aktual dan jika ditemukan masalah dilakukan perbaikan
terhadap model tersebut. Model yang sudah dirancang akan dianalisis
menggunakan fitur-fitur yang ada pada Jack 6.1 yaitu RULA dan OWAS.

4.1. Analisis Model

Setelah model divalidasi pada bab sebelumnya, kemudian model akan
dianalisis menggunakan fitur-fitur analisis yang tersedia pada Jack 6.1. Fitur-fitur
yang tersedia pada Jack 6.1 adalah analisis umum ergonomis yang sering
digunakan dalam penelitian-penelitian yang dilakukan di dunia selama ini. Seperti
Static Strength Prediction, NIOSH, RULA, dan sebagainya. Software Jack 6.1
hanya mengkomputansi perhitungan yang umumnya digunakan untuk analisis
secara otomatis sehingga memudahkan pekerjaan peneliti dalam menganalisis
modelnya. Pada penelitian ini hanya difokuskan pada satu kondisi dari masing-
masing persentil dari manekin yaitu persentil 5 dan 95. Pengambilan kedua
persentil tersebut ini bertujuan untuk mengetahui level ergonomis pada kondisi
ekstrim minimum dan ekstrim maksimum. Dari hasil analisis tersebut akan dilihat
nilai ergonomis dari dua metode yang digunakan dalam penelitian ini. Dengan
menggunakan persentil 5 dan 95 akan dilihat perbedaan dampak yang terjadi pada
dua persentil tersebut. Gambar 4.1 dan 4.2 adalah salah satu bagian dari simulasi
masing-masing dari kedua persentil model.

4.1.1 Rapid Upper Limb AnalysilRULA)

Simulasi yang dilakukan padaotion capturekemudian dipindahkan ke
Jack 6.1 untuk dianalisis. Analisis RULA lebih memfokuskan diri pada tubuh
bagian atas. Analisis RULA dilakukan pada dua model manekin dengan
antropometri yang berbeda sesuai persentil 5 dan 95 yang didapat dari kondisi
aktual. Pada penelitian kali ini posisi kerja yang dianalisis adalah saat sedang
melakukan pengelasan, sebagaimana yang dikeluhkan oleh para pekerja. Skor
yang tinggi menandakan kondisi yang semakin tidak ergonomis dalam bekerja
atau sudah beresiko terhadap gangguan muskuloskeletal.
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Gambar 4.2 Model Manekin Persentil 95

Hasil komputansi analisis RULA pada persentil 5 dapat dilihat pada gambar
4.3, dimana nilai akhir adalah 7, yang artinya harus diadakan investigasi pada
posisi kerja yang sedang dialami dan harus dilakukan perubahan terhadap posisi
kerja yang saat ini dilakukan. Dalam analisis tersebut terlihat dimana skor akhir
dipengaruhi oleh dua grup, grup A dan grup B. Dimana grup A itu sendiri
dipengaruhi oleh lengan bagian atas, lengan bagian bawah, pergelangan, putaran
pergelangan tangan.
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Gambar 4.3 Analisis RULA Kondisi Aktual Persentil 5

Terlihat pada gambar 4.3 nilai untuk tiap elemen adalah:

a. Lengan bagian atas adalah 4

b. Nilai lengan bagian bawah adalah 2

c. Nilai pergelangan adalah 1

d. Nilai putaran pergelangan tangan adalah 1.

Nilai total untuk grup A adalah 5, jika diamati pada elemen penentu nilai
grup A, lengan bagian atas mendapat nilai paling besar, yaitu 4. Nilai ini didapat
dari lengan atas yang membentuk sudut 50°. Perlu mendapat perhatian karena
akan berpengaruh pada masalah gangguan muskuloskeletal bagian lengan atas.
Sedangkan lengan bagian bawah mendapat nilai terparah nomor dua dari grup A,

nilai 2 ini didapat dari posisi siku yang membentuk sudut 110°. Lengan bagian
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bawah perlu juga harus diperbaiki posisinya agar dapat menghindari gangguan
muskuloskeletal. Pada bagian pergelangan tangan dan posisi putaran pergelangan
tangan tidak mengalami nilai yang buruk. Dua elemen terakhir tidak menjadi
penyebab nilai pada grup A menjadi tinggi. Karena posisi pergelangan tidak
memutar dan tidak menekuk.

Adapun nilai total dari grup B adalah 7. Jika diamati pada elemen penentu
dari nilai grup B, adalah bagian leher dan bagian punggung. Terlihat pada gambar
4.3 nilai tiap elemen adalah:

a. Nilai bagian leher adalah 4.
b. Nilai bagian punggung adalah 3.

Nilai total untuk grup B adalah 7, jika diamati pada elemen penentu nilai
grup B, bagian leher dan bagian punggung sama-sama mendapat nilai yang besar
yaitu 4. Nilai 4 pada bagian leher dikarenakan posisi leher saat bekerja menekuk
ke samping dan sedikit menengadah. Hal ini membahayakan karena dapat
menyebabkan gangguan muskuloskeletal pada bagian kepala. Oleh karena itu
perlu mendapat perhatian pada bagian ini. Sedangkan pada bagian punggung
mendapat nilai 3, hal ini dikarenakan pada posisi punggung membungkuk hingga
50° dan membengkok ke samping. Nilai yang besar ini harus segera dilakukan
perbaikan, karena akan berdampak pada pekerja sehingga mendapat gangguan
muskuloskeletal.

Oleh karena itu pada model manekin dengan persentil 5 yang dianalisis
dengan metode RULA bagian yang perlu mendapat perhatian adalah, bagian
leher, bagian punggung, dan lengan bagian atas.

Hasil komputansi analisis RULA pada persentil 95 dapat dilihat pada
gambar 4.4, dimana nilai akhir adalah 7, yang artinya harus diadakan investigasi
pada posisi kerja yang sedang dialami dan harus dilakukan perubahan terhadap
posisi kerja yang saat ini dilakukan. Dalam analisis tersebut terlihat dimana skor
akhir dipengaruhi oleh dua grup, grup A dan grup B. Dimana grup A itu sendiri
dipengaruhi oleh lengan bagian atas, lengan bagian bawah, pergelangan, putaran
pergelangan tangan. Terlihat pada gambar 4.3 nilai untuk tiap elemen adalah:

a. Lengan bagian atas adalah 4

b. Nilai lengan bagian bawah adalah 2
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c. Nilai pergelangan adalah 1
d. Nilai putaran pergelangan tangan adalah 1.
Nilai total untuk grup A adalah 5, jika diamati pada elemen penentu nilai
grup A, lengan bagian atas mendapat nilai paling besar, yaitu 4. Nilai ini didapat

dari lengan atas yang membentuk sudut 50°.

Tazk Entry | Beports | Analysis Summany |

Job Title: Job Mumber:
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Gambar 4.4 Analisis RULA Kondisi Aktual Persentil 95
Perlu mendapat perhatian karena akan berpengaruh pada masalah gangguan
muskuloskeletal bagian lengan atas. Sedangkan lengan bagian bawah mendapat
nilai terparah nomor dua dari grup A, nilai 2 ini didapat dari posisi siku yang
membentuk sudut 110° Lengan bagian bawah perlu juga harus diperbaiki
posisinya agar dapat menghindari gangguan muskuloskeletal. Pada bagian
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pergelangan tangan dan posisi putaran pergelangan tangan tidak mengalami nilai
yang buruk. Dua elemen terakhir tidak menjadi penyebab nilai pada grup A
menjadi tinggi. Karena posisi pergelangan tidak memutar dan tidak menekuk.

Adapun nilai total dari grup B adalah 7. Jika diamati pada elemen penentu
dari nilai grup B, adalah bagian leher dan bagian punggung. Terlihat pada gambar
4.3 nilai tiap elemen adalah:

a. Nilai bagian leher adalah 4.
b. Nilai bagian punggung adalah 3.

Nilai total untuk grup B adalah 7, jika diamati pada elemen penentu nilai
grup B, bagian leher mendapat nilai yang paling besar yaitu 4. Nilai 4 pada bagian
leher dikarenakan posisi leher saat bekerja menekuk ke samping dan sedikit
menengadah. Hal ini membahayakan karena dapat menyebabkan gangguan
muskuloskeletal pada bagian kepala. Oleh karena itu perlu mendapat perhatian
pada bagian ini. Sedangkan pada bagian punggung mendapat nilai 3, hal ini
dikarenakan pada posisi punggung membungkuk hingga 50° dan membengkok ke
samping. Nilai yang besar ini harus segera dilakukan perbaikan, karena akan
berdampak pada pekerja sehingga mendapat gangguan muskuloskeletal.

Pada simulasi model manekin dengan persentil 95 yang dianalisis dengan
metode RULA bagian yang perlu mendapat perhatian adalah, bagian leher, bagian
punggung, dan lengan bagian atas.

4.1.2 Ovako Working Posture Analysis Sysi{g@nAS)

Simulasi yang dilakukan padaotion capturekemudian dipindahkan ke
Jack 6.1 untuk dianalisis. Analisis OWAS lebih memfokuskan diri pada tubuh
bagian bawah. Analisis OWAS dilakukan pada dua model manekin dengan
antropometri yang berbeda sesuai persentil 5 dan 95 yang didapat dari kondisi
aktual.

Pada penelitian kali ini posisi kerja yang dianalisis adalah saat sedang
melakukan pengelasan, sebagaimana yang dikeluhkan oleh para pekerja. Skor
yang tinggi menandakan kondisi yang semakin tidak ergonomis dalam bekerja

atau sudah beresiko terhadap gangguan muskuloskeletal.
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Z - ot
Hurnar: [human ]
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Gambar 4.5 Analisis OWAS Kondisi Aktual Persentil 5
Hasil komputansi analisis OWAS pada persentil 5 dapat dilihat pada gambar
4.5, dimana nilai akhir adalah 3, yang artinya postur pekerja dalam kondisi
berbahaya yang dapat mempengaruhi sistem muskuloskeletal pada tubuh sehingga
mengganggu sistem tersebut. Oleh karena itu perlu adanya sebuah tindakan
perbaikan untuk memperbaiki posisi bekerja saat ini agar tidak mengganggu
sistem muskuloskeletal pada tubuh pekerja.

Hurnar: Ihuman

Lnalysis | Reports ‘

| 5
DWwaS Fosture Evaluation

I ‘wWatchdog

m Dlismizs

Gambar 4.6 Analisis OWAS Kondisi Aktual Persentil 95

Hasil komputansi analisis OWAS pada persentil 95 dapat dilihat pada
gambar 4.6, dimana nilai akhir adalah 3, yang artinya postur pekerja dalam
kondisi berbahaya yang dapat mempengaruhi sistem muskuloskeletal pada tubuh
sehingga mengganggu sistem tersebut. Oleh karena itu perlu adanya sebuah
tindakan perbaikan untuk memperbaiki posisi bekerja saat ini agar tidak

mengganggu sistem muskuloskeletal pada tubuh pekerja.
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4.2.Perbaikan
Sebagaimana diketahui pada analisis model, posisi kerja saat ini mendapat
nilai yang kurang ergonomis dari analisis RULA dan OWAS. Posisi kerja saat ini
tentunya perlu mendapatkan perhatian guna menghindari gangguan
muskuloskeletal pada pekerja.
Tabel 4.1 Data Nilai Posisi Kerja Aktual

Nilai
No. Data
RULA | OWAS
1 | Persentil 5 7 3
2 | Persentil 95 7 3

Analisis ergonomis dalam penelitian ini menggunakan metode RULA dan
OWAS. Analisis ini dilakukan setelah sebelumnya melakukan simulasi model
manekin ke dalanvirtual environmentDari tabel 4.1 terlihat nilai hasil analisis
komputansi Jack 6.1, maka tahapan analisis posisi kerja aktual pada penelitian ini
sudah selesai. Tabel 4.1 terlihat tidak ada perbedaan yang antara data dengan
persentil 5 dengan persentil 95. Kedua persentil menunjukkan bahwa posisi kerja
pada kondisi aktual harus diperbaiki guna mencegah adanya gangguan
muskulokskeletal pada pekerja. Langkah selanjutnya adalah melakukan perbaikan
terhadap posisi kerja pada objek penelitian. Dengan mengacu pada permasalahan
yang ada, penelitian dilakukan terhadap model manekin. Hasil dari perbaikan
pada manekin nanti akan dianalisis kembali menggunakan RULA dan OWAS
serta pada hasil yang optimal nanti akan dibandingkan dengan kondisi sebelum
perbaikan untuk melihat seberapa signifikan perbaikan yang telah dibuat.

4.2.1. Pelaksanaan Perbaikan

Dengan mengacu pada hasil analisis RULA dan OWAS dari Jack 6.1, maka
sektor perbaikan yang akan dilakukan difokuskan pada bagian leher, bagian
punggung, dan lengan bagian atas. Walaupun secara umum akan dilakukan
perbaikan posisi secara menyeluruh, namun fokus perbaikan berada pada bagian
tersebut. Untuk lebih jelas mengenai posisi terbaru untuk usulan perbaikan dapat
dilihat pada tabel 4.2 berikut ini. Tabel tersebut menjelaskan tubuh yang akan
disimulasikan dengan berbagai posisi. Dimana model posisi yang akan
disimulasikan dipengaruhi oleh alat bantu berupa kursi kecil, posisi leher, posisi
punggung, sudut membungkuk punggung dan tinggi objek.
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Tabel 4.2 Posisi yang Akan Disimulasikan

No.| Pose | PosisiLehel Posisi Punggung Pl?nl:;dgul;ng gg?egk'
1 5cm
2 0° 10 cm
3 15cm
4 5cm
5 5° 10 cm
6 15cm
/| Duduk 5cm
8 | dengan 10° 10 cm
g| kursi 15 cm

10 5cm
11 15° 10 cm
12 15cm
13 5cm
14 e il B W 20° 10 cm
15 punggung dengan b'dL;Sn 15cm
g idang
16 (tidak ¥ 5cm
17 bengk(_)k ke 0° 10 cm
samping)
18 15cm
19 5cm
20 b 10 cm
21 15cm
22 | Duduk 5cm
23| tanpa 10° 10 cm
24| kursi 15 cm
25 5cm
26 15° 10 cm
27 15cm
28 5cm
29 20° 10 cm
30 15cm

Berdasarkan usulan simulasi yang akan dilakukan, seperti terlihat pada tabel

4.2. Akan ada 30 model manekin yang akan disimulasikan untuk mencari desain
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posisi kerja terbaik. Pada salah satu desain, dikatakan menggunakan alat bantu
berupa kursi. Kursi ini adalah kursi kecil dengan tinggi kursi hanya 15 cm saja,
tujuannya untuk membantu posisi pekerja itu sendiri. Kemudian posisi leher yang
diusulkan adalah tegak lurus dengan bahu kanan dan kiri, didesain agar tidak
bengkok ke samping. Jika melihat hasil dari analisis sebelumnya dimana bagian
leher memiliki nilai paling besar dari grup B. Berdasarkan dari literatur penilaian
dengan metode RULA vyaitu akan lebih baik jika leher tidak membengkok ke
samping. Kemudian yang menjadi perhatian selanjutnya adalah posisi punggung.
Posisi punggung yang membengkok ke samping akan berbahaya bagi pekerja jika
posisi tersebut dilakukan secara statis, ini akan menyebabkan gangguan
muskuloskeletal pada pekerja. Berdasarkan dari literatur penilaian dengan metode
RULA yaitu akan lebih baik jika punggung tidak membengkok ke samping. Oleh
karena itu pada posisi kerja yang akan disimulasikan, posisi punggung akan tegak
lurus bidang duduk pekerja tersebut. Selanjutnya adalah sudut dari punggung
tersebut. Sudut bungkuk pada punggung juga mempengaruhi kondisi pekerja,
sebagaimana diketahui sudut membungkuk yang dilakukan oleh pekerja pada
kondisi aktual adalah 50°. Hal ini berbahaya mengingat pekerjaan dilakukan pada
kondisi statis selama lebih dari 1 menit, ini akan mengganggu sistem
moskuloskeletal pekerja. Sedangkan kondisi ideal saat membungkuk adalah tidak
lebih dari 20°. Oleh karena itu, pada simulasi yang akan dilakukan nanti
menggunakan sudut pada punggung sebesar 0°, 5°, 10°, 15° dan 20°. Dan pada
simulasi nanti, posisi benda kerja juga akan mengalami perubahan. Dimana benda
kerja akan dinaikkan sebesar 5 cm, 10 cm, dan 15 cm dari kondisi awal. Ini
dilakukan untuk mendukung posisi punggung pekerja untuk menghindari dari
postur yang terlalu membungkuk dan membengkok ke samping. Dengan adanya
simulasi kerja yang baru ini diharapkan akan ditemukan posisi kerja yang lebih
ideal yang akan dilakukan oleh pekerja pada masa yang akan datang.
4.2.2 Analisis Hasil Perbaikan

Setelah model manekin perbaikan selesai dibuat, hasilnya kemudian akan
dianalisis kembali dengan menggunaKask Analysis Toolkjang dimiliki Jack
6.1, yaitu RULA dan OWAS. Analisis postur yang pertama dilakukan adalah
RULA kemudian OWAS.
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Gambar 4.7 Postur Simulasi ke 1
Pada gambar 4.7 adalah postur simulasi nomor 1, pada gambar terlihat
manekin duduk pada sebuah benda dengan ketinggian 15 cm dan objek benda
kerja dinaikkan 5 cm dari kondisi awal. Seperti pada langkah analisis kondisi
aktual, simulasi perbaikan ini juga akan dianalisis menggunakan RULA dan
OWAS.
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Gambar 4.8 Analisis RULA Pada Simulasi ke 1 Persentil 95

Seperti terlihat pada gambar 4.8 dimana nilai pada grup A mendapatkan

nilai 5. Nilai tersebut masih tergolong besar, meskipun ada perubahan pada nilai
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pada lengan bagian atas yang berkurang 1 poin menjadi 3, namun nilai pada
lengan bagian bawah dan pergelangan justru naik 1 poin, menjadi 3 dan 2.
Kenaikan nilai pada lengan bagian bawah dan pergelangan tangan disebabkan
karena posisi lengan yang dipaksakan untuk mencapai benda kerja justru
menyebabkan kondisi bagian tangan tersebut menjadi tidak nyaman. Hal inilah
yang menyebabkan nilai perbaikan pada grup A tidak mengalami perubahan.
Adapun pada grup B mendapatkan nilai 6. Ini disebabkan adanya pengurangan
nilai 3 poin menjadi 1 pada bagian punggung setelah posisi punggung diubah
menjadi tegak dengan sudut 0° tidak membengkok ke samping maupun

membungkuk ke depan. Sedangkan pada bagian leher tidak mengalami
pengurangan poin, hal ini dikarenakan posisi leher yang terlalu membungkuk

meskipun sudah tidak membengkok ke samping. Dengan nilai dari grup A adalah
5 dan grup B adalah 6, maka nilai akhirnya adalah 7. Nilai postur tersebut tidak

mengalami perubahan karena perubahan pada posturnya sendiri tidak signifikan.

Owako Working Posture Ena[ysm L 4 |_?j|

i Hurnar: |human ﬂ""ul

DhwfAS Posture Evaluation

——

Analyziz | Beports I
[ ! I U

0 |
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b —
Ll
4

Muzculozkeletal loading is not extreme with thiz pozture, however, comective meaiures are encouraged.
Maote that only downward force components are considered in the analysis

I wWatchdog

l Uzage | Watchdog Only | Loads & \weightz | Agbve | Dizmizs

Gambar 4.9 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 1 Persentil 95

Sedangkan analisis OWAS seperti pada gambar 4.9. Sebagaimana terlihat
pada gambar 4.9, nilai posisi pekerja setelah mengalami perubahan posisi
mengalami penurunan 1 poin, menjadi 2. Penurunan nilai tersebut jika merujuk
pada kode OWAS adalah beban pada sistem muskuloskeletal tidak terlalu ekstrim
dengan kondisi postur pada simulasi ke 1 ini, namun tetap perlu ada pengukuran
perbaikan pada posisi ini. Dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2,

menunjukkan pada postur kesatu ini masih belum memperlihatkan postur yang
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ergonomis bagi pekerja. Hasil yang sama juga didapat dengan persentil 5, dengan
nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2. Maka postur kesatu masih belum

sesuai dengan postur pekerja baik dengan ukuran persentil 5 maupun persentil 95.

Gambar 4.10 Postur Simulasi ke 2

Pada gambar 4.10 adalah postur simulasi nomor 2, pada gambar terlihat
manekin duduk pada sebuah benda (kursi kecil) dengan ketinggian 15 cm dan
objek benda kerja dinaikkan 10 cm dari kondisi awal. Seperti pada langkah
analisis kondisi aktual, simulasi perbaikan ini juga akan dianalisis menggunakan
RULA dan OWAS.

Seperti terlihat pada gambar 4.11 dimana nilai pada grup A mendapatkan
nilai 5. Nilai tersebut masih tergolong besar, meskipun ada perubahan pada nilai
pada lengan bagian atas yang berkurang 1 poin menjadi 3, namun nilai pada
lengan bagian bawah dan pergelangan justru naik 1 poin, menjadi 3 dan 2.
Kenaikan nilai pada lengan bagian bawah dan pergelangan tangan disebabkan
karena posisi lengan yang dipaksakan untuk mencapai benda kerja justru
menyebabkan kondisi bagian tangan tersebut menjadi tidak nyaman. Hal inilah
yang menyebabkan nilai perbaikan pada grup A tidak mengalami perubahan.

Adapun pada grup B mendapatkan nilai 6. Ini disebabkan adanya
pengurangan nilai 3 poin menjadi 1 pada bagian punggung setelah posisi
punggung diubah menjadi tegak tidak membengkok ke samping maupun
membungkuk ke depan. Sedangkan pada bagian leher tidak mengalami
pengurangan poin, hal ini dikarenakan posisi leher yang terlalu membungkuk

meskipun sudah tidak membengkok ke samping. Dengan nilai dari grup A adalah
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5 dan grup B adalah 6, maka nilai akhirnya adalah 7. Nilai postur tersebut tidak
mengalami perubahan karena perubahan pada posturnya sendiri tidak signifikan.
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Gambar 4.12 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 2 Persentil 95
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Sedangkan analisis OWAS seperti pada gambar 4.12. Sebagaimana terlihat
pada gambar 4.12, nilai posisi pekerja setelah mengalami perubahan posisi
mengalami penurunan 1 poin, menjadi 2. Penurunan nilai tersebut jika merujuk
pada kode OWAS adalah beban pada sistem muskuloskeletal tidak terlalu ekstrim
dengan kondisi postur pada simulasi ke 2 ini, namun tetap perlu ada pengukuran
perbaikan pada posisi ini. Dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2,
menunjukkan pada postur ke 2 ini masih belum memperlihatkan postur yang
ergonomis bagi pekerja. Hasil yang sama juga didapat dengan persentil 5, dengan
nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2. Maka postur ke 2 masih belum sesuai

dengan postur pekerja baik dengan ukuran persentil 5 maupun persentil 95.

Gambar 4.13 Postur Simulasi ke 3

Pada gambar 4.13 adalah postur simulasi ke 3, pada gambar terlihat
manekin duduk pada sebuah benda (kursi kecil) dengan ketinggian 15 cm dan
objek benda kerja dinaikkan 15 cm dari kondisi awal. Seperti pada langkah
analisis kondisi aktual, simulasi perbaikan ini juga akan dianalisis menggunakan
RULA dan OWAS.

Seperti terlihat pada gambar 4.14 dimana nilai pada grup A mendapatkan
nilai 5. Nilai tersebut masih tergolong besar, meskipun ada perubahan pada nilai
pada lengan bagian atas yang berkurang 1 poin menjadi 3, namun nilai pada
lengan bagian bawah dan pergelangan justru naik 1 poin, menjadi 3 dan 2.

Kenaikan nilai pada lengan bagian bawah dan pergelangan tangan disebabkan
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karena posisi lengan yang dipaksakan untuk mencapai benda kerja justru
menyebabkan kondisi bagian tangan tersebut menjadi tidak nyaman.

Task Entry | Heportz | Analpzis Summary

Job Title: Job Mumber;

Lacation: Analpst;

Comments: Drate:

Body Group & Pozture B ating

|pper arm;
i~ Body Group B Pozture R ating

Meck: 4

Wirist:
e ‘ Trank: 1

Wirist Twist:

3
Lower a3
2
1

Tatal &
Total; i | )

e W : P ’ Muzcle Use: - Mainly static, &0, held for longer
? Iy stabie, e.q. held tar longer thar 1 minute

than 1 minute

Forcedload: < 2 kg intermittent load

Forcedload: < 2 kg intermittent load

Arme Mot zupparted

~Legs and Fest Rating

Seated, Legs and feet well supported. “Weight even.

Grand Score: ¥

Bction: rvestigation and changes are regquired mmediately

Jpdate Analysis I

lzage | Dismisz

Gambar 4.14 Analisis RULA Pada Simulasi ke 3 Persentil 5
Hal inilah yang menyebabkan nilai perbaikan pada grup A tidak mengalami
perubahan. Adapun pada grup B mendapatkan nilai 6. Ini disebabkan adanya
pengurangan nilai 3 poin menjadi 1 pada bagian punggung setelah posisi
punggung diubah menjadi tegak tidak membengkok ke samping maupun
membungkuk ke depan. Sedangkan pada bagian leher tidak mengalami
pengurangan poin, hal ini dikarenakan posisi leher yang terlalu membungkuk

meskipun sudah tidak membengkok ke samping. Dengan nilai dari grup A adalah
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5 dan grup B adalah 6, maka nilai akhirnya adalah 7. Nilai postur tersebut tidak

mengalami perubahan karena perubahan pada posturnya sendiri tidak signifikan.

Owvako Working Posture Anal
Humar: Ihuman ﬂ

Analpsiz | Beports

OWwaS Posture Evaluation

0 1

[Diwaz Code: 1141
The work, posture may have harmiul effectz on the musculoskeletal system,

Lea —

Muzculoskeletal loading iz not extreme with this posture, howeyer, corective measures are ehcouraged.
MHate that anly downward force eomponents are considered in the analysis

™ ‘Watchdog

Usage | “watchdog Only | Loads & ‘Weights || &ctve | Dismiss

Gambar 4.15 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 3 Persentil 5

Sedangkan analisis OWAS seperti pada gambar 4.15. Sebagaimana terlihat
pada gambar 4.15, nilai posisi pekerja setelah mengalami perubahan posisi
mengalami penurunan 1 poin, menjadi 2. Penurunan nilai tersebut jika merujuk
pada kode OWAS adalah beban pada sistem muskuloskeletal tidak terlalu ekstrim
dengan kondisi postur pada simulasi ke 3 ini, namun tetap perlu ada pengukuran
perbaikan pada posisi ini. Dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2,
menunjukkan pada postur ke 3 ini masih belum memperlihatkan postur yang
ergonomis bagi pekerja. Hasil yang sama juga didapat dengan persentil 95,
dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2. Maka postur ke 3 masih belum
sesuai dengan postur pekerja baik dengan ukuran persentil 5 maupun persentil 95.

Gambar 4.16 Postur Simulasi ke 6
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Pada gambar 4.16 adalah postur simulasi nomor 6, pada gambar terlihat
manekin duduk pada sebuah benda (kursi kecil) dengan ketinggian 15 cm dan
objek benda kerja dinaikkan 15 cm dari kondisi awal. Seperti pada langkah
analisis kondisi aktual, simulasi perbaikan ini juga akan dianalisis menggunakan
RULA dan OWAS.

Tazk Entry | Heportz | Analpziz Summarn

Job Title: Job Mumber;

Lacation: Analyst:

Comments; [rate:

Body Group & Pozture B ating

Upperam: 3

Lower a3 (Bud_u Group B Posture Rating——
3
1

Meck: 3
ITrunk: 2

Wizt
"rist Tist:

Total: 4
Total; 5

- - : Muzcle Use:  Mainly static e.g.held for longer
Muzcle Use:  Mainly static, e.q. held far longer thari 1 minute

than 1 minute : )
Forcesload: < 2 kg intermittent load

Farcedload: < 2 kg intermittent load

Arms; ot zupported

—Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supparted. ‘weight even.

Grand Score: 5

Bctory |rvestigation and changes-arereniired zoom

Update Analyziz I

dzage | Dizmizz

Gambar 4.17 Analisis RULA Pada Simulasi ke 6 Persentil 5

Seperti terlihat pada gambar 4.17 dimana nilai pada grup A mendapatkan

nilai 5. Nilai tersebut masih tergolong besar, meskipun ada perubahan pada nilai
pada lengan bagian atas yang berkurang 1 poin menjadi 3, namun nilai pada
lengan bagian bawah dan pergelangan justru naik 1 poin, menjadi 3 dan 3.
Kenaikan nilai pada lengan bagian bawah dan pergelangan tangan disebabkan

karena posisi lengan yang dipaksakan untuk mencapai benda kerja justru
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menyebabkan kondisi bagian tangan tersebut menjadi tidak nyaman. Hal inilah
yang menyebabkan nilai perbaikan pada grup A tidak mengalami perubahan.
Adapun pada grup B mendapatkan nilai 4. Ini disebabkan adanya pengurangan
nilai 1 poin menjadi 2 pada bagian punggung setelah posisi punggung diubah
menjadi tegak tidak membengkok ke samping maupun membungkuk ke depan,
dimana sudut punggung hanya 20° Sedangkan pada bagian leher mengalami
pengurangan 1 poin menjadi 3, hal ini dikarenakan posisi leher yang lebih baik
meskipun masih membungkuk dan sudah tidak membengkok ke samping. Dengan
nilai dari grup A adalah 5 dan grup B adalah 4, maka nilai akhirnya adalah 5.
Nilai postur tersebut tidak mengalami perubahan karena perubahan pada
posturnya sendiri tidak signifikan. Adanya perubahan nilai dikarenakan postur
bagian punggung membungkuk 15°.
Ovako Working Posture A

Hurmar: |human

Analpziz | Reportz |

0wt 5 Posture Evaluation

|
1 2

[Dwwaz Code: 1741)
Thewiork, posture may have harmful effectz on the muzculoskelstal spstem.

Muzculozkeletal loading iz not estreme with this pozture, howesyer, comechve meazures are encouraged.
Mate that only dowrnward farce components are congzidered in the analpzg

[ Wwatchdeg

Uzage | Watchdog Only | Loads & Weights | Achve | Dismizs

Gambar 4.18 Analisis OWAS Pada Simulasi ke 6 Persentil 5

Sedangkan analisis OWAS seperti pada gambar 4.18. Sebagaimana terlihat
pada gambar 4.18, nilai posisi pekerja setelah mengalami perubahan posisi
mengalami penurunan 1 poin, menjadi 2. Penurunan nilai tersebut jika merujuk
pada kode OWAS adalah beban pada sistem muskuloskeletal tidak terlalu ekstrim
dengan kondisi postur pada simulasi ke 6 ini, namun tetap perlu ada pengukuran
perbaikan pada posisi ini. Dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2,
menunjukkan pada postur ke 6 ini masih belum memperlihatkan postur yang

ergonomis bagi pekerja. Hasil yang sama juga didapat dengan persentil 95,
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dengan nilai RULA adalah 7 dan OWAS adalah 2. Maka postur ke 6 masih belum

sesuai dengan postur pekerja baik dengan ukuran persentil 5 maupun persentil 95.

Gambar 4.19 Postur Simulasi ke 27

Pada gambar 4.19 adalah postur simulasi nomor 27, pada gambar terlihat

manekin tidak menggunakanalat bantu berupa benda (kursi kecil) dan benda kerja
dinaikkan 15 cm dari kondisi awal. Seperti pada langkah analisis kondisi aktual,
simulasi perbaikan ini juga akan dianalisis menggunakan RULA dan OWAS.
Seperti terlihat pada gambar 4.20 dimana nilai pada grup A mendapatkan
nilai 5. Nilai tersebut masih tergolong besar, meskipun ada perubahan pada nilai
pada lengan bagian atas yang berkurang 1 poin menjadi 3, namun nilai pada
lengan bagian bawah turun 1 poin menjadi 2 dan pergelangan justru naik 1 poin,
menjadi 2. Kenaikan nilai pada lengan bagian bawah dan pergelangan tangan
disebabkan karena posisi lengan yang dipaksakan untuk mencapai benda kerja
justru menyebabkan kondisi bagian tangan tersebut menjadi tidak nyaman. Hal
inilah yang menyebabkan nilai perbaikan pada grup A tidak mengalami
perubahan. Adapun pada grup B mendapatkan nilai 3. Ini disebabkan adanya
pengurangan nilai 1 poin menjadi 2 pada bagian punggung setelah posisi
punggung diubah menjadi tegak tidak membengkok ke samping maupun
membungkuk ke depan, dimana sudut punggung didesain membungkuk 20°.
Sedangkan pada bagian leher juga mengalami pengurangan 2 poin menjadi 2, hal
ini dikarenakan posisi leher yang lebih baik meskipun masih membengkok hanya

10° dan sudah tidak membengkok ke samping. Dengan nilai dari grup A adalah 5
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dan grup B adalah 3, maka nilai akhirnya adalah 4. Nilai postur tersebut tidak
mengalami perubahan karena perubahan pada posturnya sendiri tidak signifikan.

Adanya perubahan nilai dikarenakan postur bagian punggung membungkuk 15°.

Tazk Entry | Beportz | Analysiz Summary

Job Tite: Job Mumber:
Location: Analyst:

Comments: Drate:

Body Group & Pozture Rating

|Jpper arm:
—Body Group B Pozture Rating

lNeck: 2
Trunk: 2

izt
Winigh Twizt:

3
Lower arm: 2
2
1

Totak 3

Tatal L5}

r : | Muscle Use: Mainly ztatic, e.g. held for longer
Muzscle Uze:  Mainly static, e.q. held for longer than 1 minute

than 1 minute

Forceload: < 2 kg intermittent load

Forcedload: < 2 kginteimittent load

Armas Mot supported

—Legs and Feet R ating - . —
[ Seated, Leqs and feet well supported. Weight even.

Grand Score: 4

Actior: Further investigation needed. Changes may be required.

Update Analysis |

Uzage | Dizmizz

Gambar 4.20 Analisis RULA Pada Simulasi ke 27 Persentil 5

Sedangkan analisis OWAS seperti pada gambar 4.21. Sebagaimana terlihat

pada gambar 4.21, nilai posisi pekerja setelah mengalami perubahan posisi
mengalami penurunan 3 poin, menjadi 1 Penurunan nilai tersebut jika merujuk
pada kode OWAS adalah beban pada sistem muskuloskeletal berada pada kondisi
normal tidak terlalu ekstrim dengan kondisi postur pada simulasi ke 27 ini, beban
pada postur dapat diterima. Dengan nilai RULA adalah 4 dan OWAS adalah 1,
menunjukkan pada postur ke 12 ini adalah postur yang paling ergonomis bagi
pekerja. Hasil yang sama juga didapat dengan persentil 95, dengan nilai RULA
adalah 7 dan OWAS adalah 2. Maka postur ke 27 sudah menunjukkan kondisi
postur pekerja yang paling baik dengan ukuran persentil 5 maupun persentil 95.
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Ovako Waorking Posture Analysis
Hurman: {human ﬂ
Analpgiz | Reports
0'wa5 Posture Evaluation
[ T | I 1
0 1 2 3 4

[Dwaz Code; 17177]
The wiork, pogture zeemsz normal and natural. The postural load on the musculoskeletal system iz acceptable, Thers iz
no need for conechive measures,
Hote that only dowrward force components are considered in the analpsiz

[ Watchdog

|lzage | Wwiatchdog Only | Loads & wWeighte | Activate | Dizmizz

Gambar 4.21 Analisis RULA Pada Simulasi ke 27 Persentil 5
Tabel 4.3 Rekapitulasi Simulasi Persentil 5

Nilai
Posisi Posisi Sudut | Tinggi ,
NS Leher | Punggung Punggung Objek Rt 5
OWAS | RULA
1 5cm 2 7
2 0° 10 cm 2 7
3 15 cm 2 7
4 5cm 2 5
5 5° 10 cm 2 5
6 15 cm 2 5
7 | Duduk 5cm 2 6
g | dengan Tegak 10° 10 cm 2 6
Kursi lurus T K
9 dengan Iega 15cm 2 6
10 punggung dUI’US 5cm 2 5
) engan

11 (tldak bldang 15° 10 cm 2 5
12 berl‘(gk"k duduk 15cm| 2 5
14 20° 10 cm 3 6
15 15 cm 3 6
16 5cm 1 5
17 Duduk Oo 10 cm 1 5
18| tanpa 15cm 1 5
19| kursi o 5cm 1 5
20 10 cm 1 5
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Tabel 4.3 Rekapitulasi Simulasi Persentil 5 (lanjutan)

Nilai
Posisi Posisi Sudut | Tinggi .
No.| Pose Leher [ Punggung Punggung Objek Persentil 5
OWAS | RULA
21 5° 15 cm 1 5
22 5cm 1 5
23 Tegak 10° [10cm| 1 5
lurus
24 dengan Tegak 15 cm 1 5
Duduk lurus
25 punggung Scm 1 S
tanpa idak dengan y’
26| wursi |  (tda bidang 45 10cm| 1 5
27 berllgkc’k duduk 15¢m| 1 4
29 20° 10 cm 2 4
30 15cm 2 4
Tabel 4.4 Rekapitulasi Simulasi Persentil 95
.| Posisi o, Nilai
Posisi Sudut | Tinggi .
No Pose . Punggu Punggund Objek Persentil 95
' OWAS | RULA
G 5cm 2 7
2 0° 10 cm 2 7
3 15cm 2 7
4 5cm 2 5
5 Tegak 5 10 cm 2 5
6 |urus 15 cm 2 5
7| Duduk | dengan Tegak 5cm 2 6
8| dengan | PUngguf ..o\ gL 10 cm 2 6
9 kursi (tiré%k dengan 15 cm 2 6
10 bengko t(;ld(?nlg scm 2 7
11 kke | @4 15° [ 10em| 2 7
12 sampin 15cm 2 5
13 9 5cm 3 6
14 20° 10 cm 3 6
15 15cm 3 6
16| Duduk 0° 5cm 1 5
17 | tanpa kursi 10 cm 1 5
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Tabel 4.4 Rekapitulasi Simulasi Persentil 95 (lanjutan)

Nilai
Posisi Posisi Sudut | Tinggi -
No.| Pose Leher [ Punggung Punggung Objek Persentil 95
OWAS | RULA
18 0° 15cm 1 5
19 5cm 1 5
20 5° 10 cm 1 5
22 lurus Tegak 5cm 1 5
23 | Duduk Sﬁngﬁz lurus 10° | 10cm| 1 5
24| tanpa P (tiggk 9 d(_engan 15 cm 1 5
25| KUIST | pengkok Z'SSSE 5 cm 1 S
26 ke 15° 10 cm 1 5
27 samping) 15 cm 1 4
28 S5 cm 2 4
29 202 10 cm 2 4
30 15cm 2 4

Tabel 4.3 dan 4.4 adalah rekapitulasi dari model simulasi yang dibuat untuk
perbaikan. Dari tabel tersebut terlihat dari ke 30 model manekin simulasi yang
menunjukkan kondisi paling ergonomis adalah percobaan ke 27. Pada percobaan
ke 27 ini, dimana percobaan ini adalah yang paling optimum. Maka perlu
dilakukan validasi pada untuk memastikan bahwa simulasi yang dibuat adalah
sebenarnya postur yang ideal. Validasi RULA seperti terlihat pada tabel 4.5
berikut ini.

Tabel 4.5 Rekapitulasi Validasi RULA

Table C: Necki trunk and Iei scare

Wrist and Arm Score
N R WN A
lnas|l&|lwlwip] =
thjon | &k Kk
(= N0 K45 ( Lo | G2 a2
=l R |dmln &b &) w

==~ |@® D] ]

=== |@ ||

b O B O B Y B B = r o 5]
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Tabel 4.6 Rekapitulasi Validasi OWAS

1 [ 2 T 3 1T 4 1T 5 T 6 | 7 | Less
ég Load
i 0a
ml<€ft)2f3]1f2]3]t]2]3[1]2[3]t|2]3]1]2[3]|1]|2]|3|qandtea
HEnnnnnnnneanaRannnnn
L 2f1if1 i 1i1i1§1:11232¢28252:i23131:131i1}1
e i i 2i2434232 301131112
[ 1[212§312121312121313131313131319/1212121313
2(2](2§2§312121312i31313i414i31414131314121314
3[/3131432:12i3:13:313:1314i4i414{4141414:121314
(I 1i1i1i i1 i1i1i2i3131314i4i481i111111111
3(2f2i283811111111112141414141414131313111111
3[[2§213111111§2i3:13{41414id41414i414i411:1}1
[ 1]/21313§212i31212131414}4i414{4i41414121314
4(2](3131412!1314:131314!4141414141414141412!3!4
3(41414121314131314141414141414141414121314

Pada tabel 4.5 terlihat bahwa hasil penilaian model dengan menggunakan
RULA secara manual memiliki nilai yang berbeda dengan hasil komputansi Jack
6.1, ini bisa disebabkan karena perhitungan manual masih subjektif. Dan tabel 4.6
menunjukkan penilaian model dengan menggunakan OWAS juga memiliki nilai
yang sama dengan hasil komputansi Jack 6.1.

Tabel 4.7 Rekapitulasi Nilai Akhir RULA dan OWAS Sebelum-Sesudah

Perbaikan
Sebelum Sesudah
No. Data
RULA | OWAS | RULA | OWAS
1| Persentil 5 7 3 4 1
2 | Persentil 95 7 3 4 1

Hasil dari rekapitulasi dari nilai RULA dan OWAS pada sebelum dan
sesudah perbaikan menunjukkan bahwa keadaan dari postur menjadi semakin
ergonomis, dengan kata lain resiko cedera pada sistem muskuloskeletal dapat
dihindari. Ini dapat dilihat dari nilai RULA dan OWAS tersebut berkurang
signifikan. Dalam penelitian ini, disinyalir penyebab buruknya nilai RULA dan
OWAS pada kondisi aktual disebabkan posisi punggung, leher, dan lengan bagian

atas yang kurang ergonomis.
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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab kelima membahas mengenai kesimpulan dan saran dari penelitian ini.
Dengan dihasilkannya kesimpulan dan saran, maka diharapkan penelitian ini
dapat memberikan manfaat bagi pelaku usaha, pekerja, dan akamedik dalam
menerapkan disiplin ilmu yang dimiliki.

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan pada bab
sebelumnya kemudian dapat diperoleh beberapa kesimpulan, seperti dijabarkan
dibawabh ini.

Kondisi posisi kerja saat ini berdasarkan penelitian ini memang tidak
ergonomis, ini terlihat dari nilai RULA dan OWAS yang rendah. Dimana nilai
OWAS adalah 3 dan RULA 7 untuk kedua jenis persentil.

Perbaikan yang dapat digunakan untuk para pekerja dari postur kerja yang
dilakukan oleh pekerja adalah dari segi ergonomis ketika melakukan proses
pengelasan titik pada bagiancker panel Setelah model mengalami perbaikan,
dengan menggunakan metode analisis RULA terlihat bahwa yang terjadi pada
manekin setelah perbaikan jauh berkurang dibandingkan saat model sebelum
perbaikan. Dengan metode ini juga dapat dilihat bahwa penyebab ketidak-
ergonomisan suatu postur juga dapat diketahui secara rinci, ini terlihat dari
ditemukannya bagian-bagian tubuh manekin yang secara spesifik mempengaruhi
nilai total dari RULA

Sedangkan dengan metode OWAS, nilai evaluasi akhir manekin mengalami
perubahan yang signifikan. Berkurangnya nilai OWAS menandakan secara
menyeluruh postur dari pekerja semakin membaik. Metode RULA memberikan
analisis pada tubuh bagian atas secara rinci, sehingga memudahkan melakukan
perbaikan. Sedangkan metode OWAS memberikan analisis pada tubuh bagian
bawah secara umum. Dengan memadukan dua metode tersebut maka penanganan
terhadap gangguan muskuloskelatal dapat dilakukan.

Model yang disimulasikan untuk perbaikan dalam penelitian ini
memperlihatkan pada percobaan ke 27 adalah yang paling ergonomis. Jika posisi
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tubuh pada percobaan ke 27 tersebut diterapkan ke pekerja, keluhan pengenai
gangguan muskuloskeletal dapat berkurang.
5.2.Saran

Pada dasarnya manusia berusaha untuk memiliki kemampuan untuk
melanjutkan keberlangsungan hidup. Seiring dengan perkembangan zaman,
perkembangan ilmu-ilmu yang berhubungan dengan postur manusia dalam
bekerja. Dengan adanya ilmu pengetahuan mengenai ergonomis dalam bekerja,
maka akan ada sebuah tindakan perbaikan dari permasalahan ergonomi dalam
bekerja. Dengan adanya perbaikan tersebut maka perbaikan ini dapat diterapkan
pada bengkel Deal Workshop dan bengkel-bengkel lain yang sejenis. Pada
perbaikan ini tidak memerlukan biaya yang tinggi, hanya memerlukan peralatan
yang tersedia di bengkel. Namun penelitian ini masih dapat dikembangkan lebih
lanjut. Salah satu yang memungkinkan dikembangkannya penelitian ini adalah
dengan mendesain alat bantu yang dapat meringankan pekerja. Sehingga beban
postur pekerja menjadi lebih baik dari penelitian ini. Alat bantu yang dapat
didesain atau digunakan sepdifti hidraulic single post Dengan alat bantu ini,
pekerjaan dapat dilakukan dengan posisi berdiri atau duduk, karena alat ini dapat
diatur tinggi kendaraan disesuaikan dengan tinggi pekerja dan kenyamanan
pekerja. Dan dapat juga membandingkan hasil penelitian tersebut dengan bengkel
yang sudah lebih maju dalam penerapan teknologinya. Dengan demikian dapat
dibandingkan hasil penelitian dimasa yang akan datang dengan hasil penelitian
ini, apakah berpengaruh atau tidak terhadap postur pekerja. Penelitian ini
dilakukan pada waktu yang sangat singkat sehingga untuk melakukan penelitian

lebih lanjut memerlukan waktu yang lebih banyak.

Universitas Indonesia

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



DAFTAR REFERENSI

Attwood, A. D., Deeb, J. M, & Danz-Reece, M. E. (20@®rgonomic Solutions
for the Process Industriedordan Hill: Elsevier.

Ismail, A. R.,et al (2009). Assessment of Postural Loading among the Assembly
Operators: A Case Study at Malaysian Automotive Indudfyropean
Journal of Scientific Research (Vol 30), 2, 224-235.

Jack User Manual Version 6.1. California: Siemens Product Lifecycle
Management Software.

Karwowski, Waldemar (Ed.). (2006nternational Encyclopedia of Ergonomics
and Human FactoréVol. 1). Florida: Taylor & Francis.

McAtamney, Lynn & Corlett, E.N. (1993). RULA: A Survey Method for The
Investigation of Work-Related Upper Limb Disordé@pplied Ergonomics
(Vol 24), 2, 91-99.

Modul Praktikum: Vicon Motion Capture Systgm.d.). Depok: Departemen
Teknik Industri Universitas Indonesia.

Pheasant, Stephen. (1991krgonomics, Works and Health. Hampshire:
Macmillan Academic And Professional.

Pheasant, Stephen. (2003odyspace: Anthropometry, Ergonomics and the
Design of Work (2nd ed.). London: Taylor & Francis.

Pulat, M. B., (1992).Fundamentals of Industrial Ergonomic®ew Jersey:
Prentice-Hall.

Sanders, M. J. (Ed.). (2008rgonomics and the Management of Musculoskeletal
Disorders(2nd ed.). St. Louis: Elsevier.

Simoneau, S., St-Vincent, M., & Chicione, D. (1996Vork-Related
Musculoskeletal Disorders (WMSDs): A Better Understanding for More
Effective Prevention. Saint-Leonard: Irsst.

Stanton, N. A., & Young, Mark. (2003} Guide To Methodology in Ergonomics:
Designing For Human Usé&.ondon: Taylor & Francis.

Stanton, Neville.et al. (2004).The Handbook of Human Factors and Ergonomics
Methods Florida: CRC Press.

87 Universitas Indonesia

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



88

Task Analysis Toolkit (n.d).

http://www.plm.automation.siemens.com/en us/products/tecnomatix/assem

bly planning/jack/task analysis toolkit.shtml.

TSB User's Guide. (2008). California: Siemens Product Lifecycle Management
Software.

Universitas Indonesia

Analisis posisi..., Prastiwa Ageng Pratama, FT Ul, 2012



89

LAMPIRAN

Lampiran 1: Form Wawancara Dengan Pemilik Atau Penanggung Jawab

Bengkel

P N B

TEKNIK INDUSTRI
UNIVERSITAS INDONESIA

Nama Bengkel, waktu berdiri, pemilik?

Jumlah karyawan?

Usia kendaraan yang biasa ditangani dalam setChun? 5th [O-15th. >15th
Pernahkah menangani kendaraan yang termasuk kelompok retro atau klasik
dalam setahun? Pernah. Tidak pernah. Berapa banyak kelompok kendaraan
ini ditangani dalam setahurl?  1-2 ullt, 3-4 hit,  >5 unit.

Dari usia kendaraan yang sering ditangani dalam setahun, tipe kendaraan
yang paling banyak ditangani dalam setahun? Sedan. Minibus.

Dari tipe kendaraan yang paling banyak ditangani, tingkat kerusakan
kendaraan yang sering ditangani dalam setahud? <2 VAb. 21%-59%.

0>60%
7.

Pernahkah pemilik atau pengelola menerima keluhan nyeri dari karyawan
terkait pekerjaan dalam setahun? Tidak pernah. Pernah. Jika pernah , bagian
mana yang sering menerima keluhan karyawan? A. Pengelasan b.
Pengecatan.

Kendaraan yang paling sering ditangani? A. Asia, B. Eropa, C. Amerika, D.

Australia.
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Lampiran 2: Kuisioner Bagian Pertama

% TEKNIK INDUSTRI
UNIVERSITAS INDONESIA

Kuisioner Mengenai Perbaikan Posisi Pekerjaan Pengelasan Pada

Bengkel Perbaikan Bodi.

Saya mahasiswa Teknik Industri Ul sedang mengadakan penelitian tugas
akhir mengenai posisi kerja yang dialami pekerja bagian pengelasan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efek posisi kerja yang dialami saat ini sehingga
menimbulkan keluhan pada pekerja. Oleh karena itu, kami memerlukan bantuan
bapak/saudara untuk mengisi kuisioner ini dengan jawaban — jawaban yang tepat

dan sesuai menurut anda.

Terima kasih.
Nama : Tinggi Badan :
Alat yang digunakan : Berat Badan :
Usia: Jenis Kelamin :

1. Apakah anda merasa terganggu dengan posisi bekerja yang biasa anda lakukan?

(L Ya [] Tidak

2. Apakah anda mengetahui bahaya yang ditimbulkan dari posisi kerja yang tidak

ergonomis?
(] va [] Tidak
3. Bagaimana tingkat kepuasan Anda terhadap tempat kerja saat ini?
[ ]Sangat Puas [ ] Tidak Puas
[ ]Puas [ ] Sangat Tidak Puas
[ |Biasa Saja

4. Pada proses perbaikan bodi kendaraan, bagian manakah yang paling berat (secara
fisik, posisi bekerja ada pada gambar terlampir)?

a. Bagian Dek (lisplang, spatboard bagian dalam) [
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b. Pintu Bagian Luar (depan, belakang, fender)

[
c. Pintu Bagian Dalam O
d. Bagasi O

[]

e. Bagian depan (kompartemen mesin, atap)

5. Pada bagian tersebut proses manakah yang paling berat (secara fisik)?
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Penjelzzan Bagizn Pelarjzan No 4
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Lampiran 3: Kuisioner Letak Bagian Tubuh yang Merasa Sering Tidak Nyaman,
Letak Bagian Tubuh yang Menggangu Tingkat Kenyamanan, Letak Bagian Tubuh

yang Mempengaruhi Kinerja
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Lampiran 4: Analisis RULA dan OWAS Dari Model yang Disimulasikan Untuk
Mencari Posisi yang Ergonomis

Model #1: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepotts | Analysis Summary

Locatiory Analyst
Comments: Date:

Body Group A Posturs Riating

Job Tille: Job Number

Upperam: 3 Ovako Working Posture Analysis | [=]
Body Group B Posture Rating

Loweraim: 3 i =

P i Humare [human h
Trunk: 1

wiist Twist 1 Analysis | Repatts
Totah &

Total 5

O%/AS Posture Evaluation

Muscle Use:  Mairly static, & g. held for longer

Muscle Uise:  Mainly static, .9 held for longer
minute
Force/Loadt < 2kg interittent load

Force/Loadt ¢ 2 kg rtemittent load

s Not supported

T T T T T T T T 1
0 I 2

[Dwas Code: 1141]
e work posture may have hamful effects on the museuloskeletal system

Leigs and Feet Rating. =

w
-

Seated, Legs andFest well supported. Weight ven ‘l

Grand Score: 7

Musculoskelztal loading is not extreme with this posture, however, corrective measures are encouraged,
MNate that only downward force components are considered in the analysic

[~ Watchdoa

Watchdog Only | Loads & Weights

Usage | Disriiss

Tosk Enty | Bepots | nabsis Sunmiany |

’—Job Title: Job Number: W
——

Location: Analyst:

Camments. Date,

Body Group A Pasture Fiating
’j.lppev am 3

1~ Body Group B Posture Rating —_—

Loweram % e - : —

Whist 5 e | Ovako Working Posture Analysis TR =]
Tuurk: 1 =

wirist Twist: 1 Hurnar: ‘humaﬂ EL
Total: &

Totat 5 analysis | Bepors |
Muscle Use:  Mainly static. e.g. held for longer

Muscle Lise:  Mainy stafic, &.q. held for longer then 1 minule DWAS Posture Evaluation

than 1 minute 'l
5 Force/Load < 2 kgintsmittant load
Force/Load: < 2 kgintermittent load —

Aims: Net supported

~Legs and Feet Rating —

| eated. Legs and feek nell supparted. “Weight even L

[Dwas Code: 1141)
The wiork, postuie may hawe famiul effects o the musculoskeletl system

Grand Score: 7.

Musculoskeletal loading is not extreme with this postuie. however. corective measues are encouraged.
Hote that orly dawnward force components are considered in the andlysis

I Watchdog
Usage | Watchdoa Orly | Loads & Weights ‘ At | Dismiss
_ |

TaskErty | Repans | Analysic Summary |

Lacation: Analyst
Comments Date:

Body Group A Posturs Rating
Upperam: 3

Job Title: Job Number. ‘

Body Group B Posture Rating
Neck: 4

i
w2 e
WHSIT N o ' 0vako Working Posture Anal =
st Twis o
Humar: [
s s [human #h

frnalysis | Bepotts

Lowser am:

Total 5

Muscle Use: i held for | || Muscle Use: - Mainly static, =0 held for longer
talic,
uscle s inly static, .. held for langer than T min, y N

Forcedload: < 2 kg intemittent load
ForcerLoad: < 2 kg intemittert load J

Arms Not supported

Legs and Feet Flating

Seated, Legs and feet wel supported. Weight even ‘

[Das Code: 1141]

Grand Score: 7 The work posture may have harmful effects on the musoulosk eletal spstem

Aetion: vand changes are reguired Musculoskeletal loading is nat extreme with this posture, however, comective measures are encouraged,
Note that only downward force components are corsidered in the analysis

I™ Walchdog
Watchdag Only | Loads & weights |
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96

: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Beports | Analpsis Summary
Job Titl: Job Murnber:
Location: Analyst
Commerts: Date:

~Body Group & Pasture Frating

Seated, Legs and fest well supparted. Weight sven,

Grand Score: 7

Upperam: 3
e Body Graup B Posture Rating

Neck:
Wist 2

Tk 1
izt Twist: 1

Totah 6
Tetat 5

| || Muscle Use:  Mainly staic, e.q. held for longer Bnalysis | Repotts
Muscle Use: Maink stalic, e.g. held for longer than 1 minute ! !
than 1 minute

Force/Lnad: < 2 kg irtemittent load OWAS Posture Evaluation
Force/Load < 2 kg infemittent load
Arms: Hot supported |
Legs and Feet Riating,

T
2

[Bas Code. 1141]
The wwark pasture may have harmiul effects an the musculaskeletal system.

Musculoskeletal loading is not extreme with this posture, however, corrective measuies are encouraged
Note that only downiward force are considered in the analysis

™ Watchdog

Update Analysis

Wiatchdog Orly | Loads & Weights

tigati

Grand Score: 7

TaskErty | Reports | Analysis Summany |
Job Tille Jab Number:
Locatior Analyst
Comments Date:
~Body Group A Posture Rating————————
Upperam: 3
K "~ Body Group B Posture Riating— -
b 2 Neck: 4
ist: = — =
Tk 1 [I" 0vako Working Posture Analysis TR A
Wiist Twist 1 it 2 5 5]
Tolal 6 Human: [Furnan iy
Total 5
Muscle se: Mainly static, e o held forlonger Anabsis | Hepors |
Muscle User Mairly static, e, held forlonger tror M
than 1 minte 0WAS Posture Evaluation
Foioe/load < 2 kg intemitientload
Foica/Load < 2 kginleimitentload — ‘
A, Mot supported | ‘
g5 and Fest Fating e : ! : T . ! . ! .
‘[Seaxed, Legs and feet well supported. ‘Weight even, | 0 1 5 -4 4

([Twas Code 1141]
The wark. pasture may have harmiul effects on the musculaskeletal system

Musculosk eletal loading is not extiame with this posture, however. conective meastres afe encouragsd
Hote that enly downward force are considered in the analysis

I Wwatchdog

Update Analysis

oo e Usage | WitchdogOrly | Losts & weights [[BBINEY Diiss

Model #3: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEniy | Beports | Analysis Summary
=
Jab Title: Job Number:
Location Andyst
Comments Date

Body Group & Pasture Fiating

Legs and Fest Riating

Seated, Legs and fest well supported. Weight sven.

Grand Score: 7

Upperam: 3
B Body Group B Posture Ating
Neck 4
Wiist 5
Turk: 1
Whish Twist. 1 =
e s  Gvoko Working ..
[ 2 Humar: [Fuman
Muscle Use:  Maink static, e.q. held lor langer
Wuscle Use:  Mairly stalic, e g, held for longer tha i analysis | Bepors
ten Dot ForedLoat < 2 kg intsrmitient Ioad -
orce/Load: ¢ 2 kg intermittent loa
ForcedLoad: < 2 kgintemittent load 0WAS Posture Evaluation
Aims. Nol supported

T
2

[Cwas Code: 1141]

The work pasture may have harmful effects on the musculaskeletal system

Musculoskeletal loading is not extiame with this posture, however. conective meastres afe encouragsd
Note that only downwiard force are considered in the analsis

I~ Watchdog

Update Analysis

Hisate: | D Watchdog Orly | Loads & Weights

Dismiss
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Model #4: Persentil 5 RULA dan OWAS

Task Entry | Repots | Analysis Summary

Joh Title:
Location:

Comments:

~Body Gioup & Pasture Rating

Upperam: 3

Lower aime 3

Wrist 3

Whist Twist, 1

Totat 5

Musclellse:  Mainly static, e.g.held for langer
than 1 minute

ForcedLoad: < 2 kaintermittent load

A Not supported

Legs and Feet Rating:

Job Number:
Andlyst
Date:

Body Group B Posture Aating

Neck: 3

Trunk: 2

Totsk 4

Muscle Use:  Mainly statio, =.g. held for longer
than 1 minute

ForceLoad: < 2 ka intermittent load

Seated, Legs and feet well supported. \Weight even H

Grand Score: 5

Updats Analysis

Analysis | Repots

0%/AS Posture Evaluation

[Cwas Cade: 1141
The work posture may Ry harmful effects on the musculoskeletal system

Musculaskeletal loading is not e eme wilh this posture, however, conective measures are encalaged
Nt that anly dawnwiard force camponents are considered in the analysis

I~ ‘watchdog

Usage | Dismiss

Watchdog Drly

Loads & Waights || Adtive

Model #4: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnhy | Reports | Analysie Summarny |

Job Title:
Loeation:

Comments:

Job Number
Analpst
Date:

~Body Group & Posturs Rating—————

Upperam. 3
Lowier a3
Wist 3
Wit Twisk: 1
Totsl 5
Muscle Use: Mainly statc, .9 held for longer

thar 1 minute
‘ Fowe/load: < 2 kg intermittent load

B Not supported

Legs and Feet Rating ——

Body Group B Pasture Rafing——

Humar: [ human

Analysic | Bepars |

ek, 3
‘ Tnk; 2
Totah 4
Muscle Uss; - Mainly static, .. held forlonger
thar 1 minute
Forcelload < 2ka intemittent load

Seated, Legs and feet wel supporied. Weight even

Grand Score” §

o | n and chariae

Update Analysis

0WAS Posture Evaluation

T
2

[Dwas Code: 1141
The work posture may have harmful effects on the musculoskeletal system

Iusetliskeletal loading is nal xtreme with this posiure, however, carrective measuies are encoviaged.
Hots that only downuard force Gomponents s considered in the analysis

I~ \Watchdog

Usage | Disnis

Watchdog Only | Loads & Weights | Al | Dismiss

Model #5: Persentil 5 RULA dan OWAS

TackEnry | Beports | Anabsic Summary |
Job Title:

Location:

Comments;

Body Gioup 4 Posture Rating

Job Number
Analyst
Dale:

Upper aim: 3
e Body Group B Posture Rating
w s Neck: 3 I
st i [ Ovako Warking Posturc AnayaslR
Wiist Twist: 1 s
. i B 7] umar: [human
He fralysis | Reports
e ] [ MuscleUse My s .3 ok ferorger I !
uscle Use: ainly static, e. eld tor longer =
b o tilimots [IWAS Postuis Evaluation
Force/Load < 2 kginemitent load
Foroa/Load < 2 kg ntemittent load
A Net supperted
Legs and Feet Pating ;
Seated, Legs and feet well supported. Weight sven, | 2

Grand Score: 5§

o and.

Update Analysis

Usage | Dismiss

[nas Code: 1141)
The wark posture may have hamful efects on the musculaskeletal spstem.

Musculskeleta loading is not sutrame with this pastue. however, coredtive measures aie encouraged.
Hate that ol dawnward foree campanents are cansidered in the analysis

[~ Watchdog

‘Waltchdog Only | Loads & Weights
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Model #5: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEntty | HReports | Analysi Summary

Job Title:
Location:
Comments;

~Body Gioup A Posture Rialing

Upper aim: 3

Lower arm: 3

st &

Wrist Twist: 1

Total 5

Muscle Llse: Mainly static, 2.9 held for longer
than 1 minut

Forcedload < 2 kg intermittent load

Arms; Mot supported

Legs and Feet Fiating.

Job Number
Analyst
Date:

Body Group B Posturs Rating

Neck:
Tunk: 2
Total: 4

Andysts

| Bepors |

Muscle Use; Mairly static, &.g. held for longer
i (WS Posturs Evalstion

Forcedload < 2 kg intermittent load

Seated, Leqs and feet well suppotted. \weight ev

T
en 2

Grand Score: 5§

Investigation and

Updale Analysis

[Bas Code: 1141)
The wark posture may have hamful effects on the musculaskeletal spstem.

Musculoskeletsl laading is not extreme with this pasturs. however. comective measuies ate encouraged.
Mate that only downward force compaonerts are considered in the analysis

I™ Watchdog

USEQE‘D‘MS ‘watchdog Only | Loads & weights | Aslive

Model #6: Persentil 5 RULA dan OWAS

Task Entry | Beports | dnabsis Summary |

Job Title:
Location:
Comment:

'~ Body Gioup & Posture Risting

Upper arm: 3

Lowwer arm: 3

Arist 3

Swirist Twist: 1

Total 5

Muscle Use:  Mainly static, e.g. held for longer
than 1 mirute

Forcedload < 2 kg intermittent load

Arms: Mot supported

“Legs and Feet Raling

Job Number
Analyst
Date:

~Body Group B Posture Rafing-

Neck fre &
Tuunk: 2 f
N Human [homan
Andpsis | Repoits
‘ Muscle Uss: Mairly stalic, &g held for langer
i WA Posture Evaluation
ForceLoad < 2 kg intemitent load

f

Seated. Legs and feet wel supported. Weight ever

T
. 2

Grand Score: 5

Investgation apd

[Dwas Cade: 1141
The work posture may have harmful effects on the musculoskeletal system

Musculask eletsl Inading is nat extreme with this posture, however, corrective measures aie encouraged.
Hate that only dovngard fores Bomponerts are considered in the analysis

I~ Watchdog

Usage‘mm ‘watchdog Only | Loads & Weights | Astive | Dismiss

Model #6: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnity | Bsports | dnsysis Summany |
Job Title:

Loeation:

Comments:

Body Gioup 4 Posture Rating

Job Number:
Bnalyst J

Date:

Uopmam d
e 3 Body Group B Posturs Rating 7‘
Neck: 3 -
wish 3 i o Ovako Working Posture ARERSETI &l
Wrist Twisk: 1 M - {‘.,‘
o i S uman [Fuman
He fralysis | Reports
e ] [ MuscleUse My s .3 ok ferorger | !
tatic, =
S e R i (IWAS Posturs Evaluation
Forcedload < 2 kg intermittent load
Foicedload: < 2 kg intermittent load
A Net supperted |
Legs and Feet Riating T . . . . . - . !
e e I T | 0 1 2 3 4

Grand Score: 5§

tigation and o

Update Analysis

[nas Code: 1141)
The wark posture may have hamful efects on the musculaskeletal spstem.

Musculskeleta loading is not sutrame with this pastue. however, coredtive measures aie encouraged.
Hate that ol dawnward foree campanents are cansidered in the analysis

[~ Watchdog

‘Waltchdog Only | Loads & Weights

Usage | Dismiss
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Model #7: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepots | Analysis Summary

Job Title:
Location:

Comments;

[~ Body Group & Posture Rating

Job Number
Analyst
Date:

Grand Score: 6

Update Analysic

Upperam: 3
Lot 2 Body Gioup B Posture Rating
Meck: 3
Wist: 3
P . Trunk: 1
izt Twist:
et umare [human T
Totak g e —
nalysis | Beports
Muscle Use:  Mainlp statc, e.g. held forfonger | =" | 2%F° |
Muscle Use:  Mainly static. e.q. held for longer than 1 minute
then T it i [WAS Posture Evaluation
Force/Laad: < 2 kg ntemittznt losd
Forcefload: < 2 kg intermittent load
At ot supported
Legs and Fest Rating
T & T x T L T 5 1
Sested, Legs and feet el suppontsd. Weight even 0 1 5 3 1

was Eode: 1141)
e wark pastuie may have hamiul effects o the musculoskeletal system

usculoskeletal Inading is not extreme with this posture, however, corective measues ais encouraged
ote that only dewnard force components are considered in the analysis

99

Usage | Dismiss

Dismiss

[ Watchdog
Usage | Watchdog Orly | Loads & Waights | Activats

Model #7: Persentil 95 RULA dan OWAS

Bizports | Anaiysc Summay

Job Number:

Analyst
Date:

Tk Enty
Job Title:
Location:
Comments:
~ Body Group A Posture Rating
Upperamm: 3
Lower arm: 2
wrist: 3
‘wirist Twist: 2
Total E
Muscle Lise:  Mainly static, e:0. held for langer
thian 1 minute
Force/load: < 2 kg intermittent losd
Ams: ot supported

Legs and Fest Rating

Body Gioup B Posture Rating—

Seated, Legs and fest well suppotted. Weight sven

Grand Score: &

i

Meck: 3

Trunk: 1 -
vak :

Muscle Use:  Mainly static, &0, held for longar dnalpsis | Reports |

than T minute = =

Force/load < 2 kg intermittent load OWAS Posture Evaluation

T g T x T L T ] 1
S (W) 1 2 3 4

Update Analysis

was Eode: 1141)
he wark pastuie may have harmul effects on the musculoskeletsl system

usculskeletal Inading is not extreme with this posture, however, comective measures ais encouraged
ote that anly dowreard foice components are considered in the analvsis

Usage | Disti

TaskEnty | Reports éna\ys\sSummaw‘

Job Title: Job Mumber:
Location: Analyst
Comments: Date:

Body Group A Posturs Rafing

uman:

Analysis |

Dismiss

™ Watchdog
Usaae | ‘watchdog Orly

Loads & Waights | Activats

human

Repotts

/A5 Posture Evaluation

Uppsram 3
ke -Bady Group B Posture Rating
Heck:
Wiist 3
Twnk: 1
Wiist Tenst: 2
Totak 4
Total: [}
Muscle Use: - Mainly static, e.a. held for longer
Muscle Use:  Mainly static, e.. held for langer than 1 minute
than 1 minute
Forcerload: < 2 kg intemmittent load
Forcedload: < 2 kg intermittent load
A Mot supported

Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supported. Weight even.

Grand Score: B

Update Analysis

Clvvas Cade: 1141]
he work pasture may have hamiul sffects on the musculoskeletal system

usculoskelstal loading i not extreme with this posture, however, conective measuies ane encouraged,
ot that only downward Force components ate considered in the anal/sis

|J_ Watchdog

Usage | Dismiss

Usage | Watchdog Only | Loads & Weights | Activate | Dismiss
————
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Model #8: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Beports | Anaysis Summary

Job Title: Job Mumber:
Location: Analyst
Comments: Date:

~Body Group A Posturs Raling

Upperam: 3
e s Bk Group B Posturs Fiating
Heck: 3
Wiist 3
Tunk 1
st Twist: 2
T uman: [uman
Totsk 5 o a
relysis | Repons
Muscle Use: Mainl stelc, 2.9, held fr langer | (2" | E5PeRe |
Muscle Use: Mainl static. =.0. held fr langet G
than 1 e [TW/AS Posture Evalustion
Forcerload: < 2 kg intemmittent load
ForosdLost: < 2 kg intermittent losd
B Nt suppotsd
Logs and Fest Rating
I X T EE T x T ™ 1
Seated, Legs and fest well supported. Weight even, i i 3 5 L

was Cade: 1141]
he work pasture may have harmiul sffects on the musculoskelstal system

Grand Score: B

usculoskelstal lnading is nat extreme with this posturs, however, conective measures are encouragsd
ot that only downward force components ate considered in the anal/ss

™ watchdos
Usage | Watehdog Only ‘ Loads & Weights ‘ Activate

Update Analysis

Usage | Dismiss Dismiss

Model #9: Persentil 5 RULA dan OWAS

Jab Title: Jab Number.
Location Analyst

Comments: Date

Body Group & Posture Rating——————————

|

w

Upper aim:

i o Body Group B Posturs Fiating
Meck: 3

Wrist: 3

N Tnk: 1

tist Tuvist: —_—_— e

e uman: [human b

Totak E

Analysis | Reports

Muscls Use:  Mainly staic, 2.0 held for longer

Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than 1 minute:

than 1 mirute

O/A% Posture Evaluation

Force/Load. < 2 kg intermittent load
Forcelload: < 2kag intermittent load T

A Mot supparted

Legs and Feet Rating

Seated; Legs and fest well supported. Weight even “

was Code: 1141)
hi wiorls posture may have hamiul effects on the musculoskelstal system.

Grand Score: 6

usculoskeletal Ioading is ot etreme with this posture, however, conective measuies aieencouraged
ote that only downward foree components are considered in the analusis

™ watchdog
Usage | Watchdoa Only | Loads & Weights | Activate | Dismiss

Update Analysis

Usage | Dismiss

Model #9: Persentil 95 RULA dan OWAS

[ Rapid Upper Limh Asse

ek Ery | Bepars | fnalsis Summary J

Location Analyst
Comments: Date

Job Tite: Job Humber.

Body Group A Posturs Rating
Upper am:

w

Body Group B Posturs Fiating
Heck:

3
wist 3
st Twist:
a4 uman: [human b

Analpsis | Reports
MusclsUse: Mainig staic, e.g. held for longer | [f|="°**% | 2FO1S |
Muscle Use: Mainly statc, =.q. held for longer A i
than 1 minute OwiaS Posture Evaluation
Fomoedlosd ¢ 2 kg intermitent lnad
Force/Lost: < 2 kg intermitent Ioad

Lowser arm:

Taotal: B

Armng: Mot supparted

Leas and Feet Rating,

T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4

Grand 5. & was Code: 1141]
180 HEME, he work posture may have hamiul effects on the musculoskeletal system,

Seated, Legs and fest well supported. Weight even

usculoskeletal Inading is not extreme with this posture, however, conective measures are encouraged

cte that onls downward force camponents are considered in the analysis
Update Analysic
g ™ watchdag

Usage | Dismiss Usage | Watchdoa Only | Loads & Weights | Activate | Dismiss
———————— ||
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Model #10: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEntty | HReports | Analysi Summary

Job Tite: Job Number
Location Analyst
Comments: Date:

~Body Gioup A Posture Rialing

Upperaim: 3
longam: @ Body Group B Posturs Rating
" = Neck: . — — —
et i [ vsko Working Posture Anayc e
Wit Tusist: 1
o - Total 4
o analsis | Reports
||| Muscle Use:  Mainly static, &g held for langer L L
Muscle Lse:  Mainly static, &.a. held for longer than 1 minute

e OWAS Posturs Evaluation
Forcedload < 2 kg intermittent load
Foice/load < 2 kg intermittent load

Arms; Mot supported

Legs and Feet Fiating.

T
Seated, Legs and feet well supported. Weight even | 2

[Bas Code: 1141)
The wark posture may have hamful effects on the musculaskeletal spstem.

Grand Score: 5§

1and

Musculoskeletsl laading is not extreme with this pasturs. however. comective measuies ate encouraged.
Mate that only downward force compaonerts are considered in the analysis

Update Analysis I™ Watchdog

USEQE‘D‘MS ‘wialtchdog Only | Loads & weights | Ative | Dismiss

Model #10: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Reports | Analysis Summary |

Jub Title: Job Number:

Location Andyst
Comments Date l

Body Group /& Pasture Raling-

Upperam: 3
b Body Group B Posturs Rlating -
Neck 4
Wiist 2
Turk: 1
Whish Twist. 1 - — -
s ErTEE sk,
e ° ‘ Humar: [Fuman
| [MuscleUse: Main ststi, o.5. hek forlongen
Miscle Use: Mairly static, e q. held for langer than i fnalsis | Heperts
then | Dy ForcedLoa: < 2 kg intermitient Ioad
orcedLoad: ¢ 2 kg intermittent loa
Forcedload < 2 kgintsmittent load 0445 Posture Evaluation
Aims. Mol supported |
Legs and Fest Rsting ——
Seatid, Leas and faet wall cupportad. Weight even |

T
2

Grand Score: 7

([Cas Code 1141)
The work. pasture may have harmiul effects on the musculaskeletal system

Musculoskeletal loading is not estieme with this posture, however. Comactive measiies are encouragsd
Mot that only downwiard force are carsidered in the analysis
Update Analysis = Watcheiog

EE e Disalls watchdog Orly | Loads & Weights | Astive | Dismiss

Model #11: Persentil 5 RULA dan OWAS

TackEriry | Reports | Analysis Summary |

Job Titl: Job Number
Location Analyst
Comments: Dale:

Body Gioup 4 Posture Rating

Upper a3
e Body Group B Posture Rating
" = Neck: 3 . — —
it s Il Ovako Working Posture Anahsa e
Whist Twsst: 1 [ Human: [romen
Tatah 4
Total 5

Analysis | Reports |

Muscle Use:  Mairly static, 2. held for langer

Muscle Lse:  Mainly static, &.a. held for longer than 1 minute

than 1 minute 045 Posture Evaluation

Forcedload < 2 kg intermittent load

Foice/load < 2 kg intermittent load

Arms; Mot supported

~Legs and Feet Rating

T
2

Seated, Leqs and feet well suppotted. \Weight even |

[nas Code: 1141)
The wark posture may have hamful efects on the musculaskeletal spstem.

Grand Score: 5§

Agtion; 1and

Musculskeleta loading is not sutrame with this pastue. however, coredtive measures aie encouraged.
Hate that ol dawnward foree campanents are cansidered in the analysis

Update Analysis I™ Watchdog

T ‘Waltchdog Only | Loads & Weights |
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Model #11: Persentil 95 RULA dan OWAS

JaskEnty | Beports | Analysis Summary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments: Date.

Body Group & Posture Riatihg————————

102

Upperam: 3

ousran 3 Body Group B Posture Riating-
Meck: 4

ist 2
Trunk: 1

\whist Twist; 1
Totab 6

Total 5

Musele Use: Mainp static, 2.3, held far langer
Muscle Use:  Mainy static, 2.9, held fot langer et Analysis | Repots
than 1 minute ",

Foce/Load: < 2 kg intermittent load
Force/Load: < 2 kg intermittent load = - OWwhsS Posture Evaluation

firs Mot supported

Legs and Fest Riating,

Seated, Legs and feet well supported Weight even |

T
2

Dwias Code; 1141
e work posture may have harmiul effects on the museuloskeletsl system

Grand Score: 7

o |
Musculaskeletal loading is not e:eme wilh tis pasture, however, conective measures are encalaged
Hot= that anly dawnwiard force components are considered in the analysis

™ ‘watchdog

Usote | Dioise Watchion Dby | Loads & Weights | Afive

TaskEriry | Bsponts | dnbsis Summany |

Job Titl: Job Number 1
Location Analyst
Comments: Dale:

Body Gioup A Posture Rating
Upper aim

Body Group B Posture Rating
Neck:

&

Lower arm: 3
wrist 5
1

b [ oo oo -_———

Wiist Twsist ‘ 7 |'h
- : i umar: [human
iz Snalysis | Beports |
T T Musele Use: Mairly statie, .. feld for longer
uscle Use: ainly static, &. eld bor longer -
Wi E e, 0WAS Posturs Evaluation
Forcedload < 2 kg intermittent load
Foice/load < 2 kg intermittent load

Arms; Mot supported

T
2

Leqs and Feet Rating —

Seated, Legs and feet well suppotted. \weight even |

{Tnas Code: 1141]
The wark posture map have hamful effects on the musculaskeletal spstem.

Grand Score: 5

Musculoskeletsl lnading is not extreme with this posture. however. comestive measues aie encoursged.
Nate that only. downward force companents are considered in the analysis.

I™ ‘Watchdog

Update Analysis

Dismiss

e ‘waltchdog Onl | Loads & weights | Astive

Model #12: Persentil 95 RULA dan OWAS

TackEriry | Reports | Analysis Summary |

Job Titl: Job Number
Location Analyst
Comments: Dale:

Body Gioup 4 Posture Rating

Upperam: 3
Toher Body Group B Posture Rating

MNeck: 3
st &

Tk 2
Wrist Twist: 1
o 5 Total: 4
otal Analpsis | Beports

|| Muscle Use:  Mainly static, 2. held for longer L -

buscle Lise:  Mainky static, 2. held for longer than 1 minute

than 1 minute OWAS Posturs Evaluation
Forcedload < 2 kg intermittent load

Forcedload < 2 kg intermittent load
Arms; Mot supported

Legs and Feet Fiating

T
Seated, Legs and feet well supported. Weight even | 2

[nas Code: 1141)
The wark posture may have hamful efects on the musculaskeletal spstem.

Grand Score: 5§

1and

Musculskeleta loading is not sutrame with this pastue. however, coredtive measures aie encouraged.
Hate that ol dawnward foree campanents are cansidered in the analysis

Update Analysis I™ Watchdog

T ‘Waltchdog Only | Loads & Weights
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Model #13: Persentil 5 RULA dan OWAS

Task Entry

Reports | Analysic Summary

Job Title: Job Number:
Location: Analyst
| Comments: Date: |

- Body Group & Posture Rating

~Body Group B Posture Rating

Human: [human i

Analysis | Repots |

Mainly static, 2. held for longer
han T minute

OWAS Posture Evaluation

< 2 kg intermittent load

Upperam: 4
Lower am: 2
Neck: 3
Wiist 3
Tk 2
Yftist Twist: 2
Totat 4
Tetal: 6
I Musele Lse:
Muscle Use;  Mainy static, e.q. held for langer
than 1 mirte
s ForcerLoad:
Force/Load < 2kaintermittent load
s Hot supported

Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supported. Weight even

T
| 2

Grand Score: 6

(ol

1and ch

Update Analysis

sture wil cause harmful levels of stiess on the musculoskel

en as soon as possible.
poriehts are considarad inthe analysis

™ Watchdag

Loads & Waights

Dismizs

Usage 1 Dismiss Watchdog Only

Model #13: Persentil

TaskEnty | Bepots | Analysis Summary |

95 RULA dan OWAS

Job Title: Job Number:
Localior Andlyst
Comments: | Date:

~Body Gioup & Pasture Rating

Posture Flafing-

Humar: {hurnan

Analysis | Beports

Mainy stafic; &.g. held for longer
than T minute

w5 Posture Evaluation

< 2 kg intermitent load

Upper am: 4
Lower s 2 |
Neck:
Whist: 3
Tk 2
Whist Twk:. 2
Totst 4
Totak: 6
Muscle Lise:
Muscle Uss:  Mainly static. e . held for longer
than 1 mirite
Foice/Load
Force/Load < 2 kg intermittent load
Bims: Nt supported

Legs and Feet Rating

Seated. Legs and feet well supported. ‘Weight even

Gtand Score: &

Update Analysis

soon as possible.
tits are considered in the analysis

Dismiss

TaskEntry | Reports Analys\sSummawl

Jab Tide: Job Number:
Location: Anglyst
—
| Commerts: Date
Body Gioup A Posture Flating
Upperam: 4
B Body Group B Posture Flating 5
Neck: 3
Wit 3
Trunk: 2
st Tt 2
ot d [Human: [human
Totak: 3 T
I Muscle Use: Mainly statie, e-q. held for longer Andlsis | Bepats |
Muscle Use: Mainly static, e.a held for longer e
than 1 minute OWAS Posture Evaluation
L Foice/Load: < 2kg intermittent load
Force/Load < 2kaintermittent load
Aums Hol supported
- Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supported. Weight even

Grand Score: 6

(ol

tigation and ch

Update Analysis

[ Watchdog

Usage | Dismiss
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Model #14: Persentil 95 RULA dan OWAS

Task Entry

Reports | Analysic Summary

Job Title: Job Number:
Location: Analyst
| Comments: Date: |

- Body Group & Posture Rating

~Body Group B Posture Rating

Upperam: 4
Lower am: 2
Wiist 3
Wiist Twist: 2
Tetal: 6
| Musele Use: Mairly static, e g held for longer
than 1 mirte
Force/Load < 2kaintermittent load
s Hot supported

Legs and Feet Rating

Neskc 3
Tk 2 i
ok i Human. [fuman i
Muscle Use: Mainly statie, e-q. held for longer dinalyss | Beports |
han 1 minute
OWAS Posture Evaluation
Force/load: < 2kgintemittent load

Seated, Legs and feet well supported. Weight even

Grand Score: 6

I 1and ch

Update Analysis

T
| 2

sture wil cause harmful levels of stiess on the musculoskel

en as soon as possible.
poriehts are considarad inthe analysis

™ Watchdag

Loads & Waights

Dismizs

Usage 1 Dismiss Watchdog Only

Model #15: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepots | Analysis Summary |

Job Tite:
Location:

Comments: |

2
Whist: 3
Whist Twk:. 2
Totak: 6
Muscle Uss:  Mainly static. e . held for longer
than 1 mirite
Force/Load < 2 kg intermittent load
Bims: Nt supported

Legs and Feet Rating———————

Job Number:
Andlyst
Date:

~Body Gioup & Pasture Rating
Upperame: 4
e =i [ Body Ern::lp B Postue Flating-

Neck:

Turk 2
o 4 Humar: [human
dnalysis | Beprnt
Muscle Use:  Mainly stalic, e.g. held for longer =Tl
than T mirute
TS Prsturs Evallistion
ForosdLoat < 2 ko intemittent lnad)

3 1
Seated. Legs and feet well supported. ‘Weight even ” 4
Giand Score: &
soon as possible.
tits are considered in the analysis
Update Analysis i
Usage ] Dismiss Dismiss

TaskEntry | Reports Analys\sSummawl

Jab Tie: Jab Number:
Location: Anglyst
e
| Comments: Date:
Body Group A Poshus Aating
Upper am: 4
e o Body Group B Posture Rating 3
Neck: 3
Wiist 3
Tk 2
Wiist Twist: 2 S
ot d [Human: [human
Tetal: 6 s | B
I Muscle Use: Mainly statie, e-q. held for longer Andlsis | Bepats |
Muscle Use;  Mainy static, e.q. held for langer han 1 minute
than 1 mirte OWAS Posture Evaluation
L Foice/Load: < 2kg intermittent load
Force/Load < 2kaintermittent load
s Hot supported
- Legs and Feet Rating ;
Seated, Leas and feet well supported. Weight even. |

Grand Score: 6

i Investigation and ch

Update Analysis

[ Watchdog

Usage | Dismiss
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Model #16: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #16: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

—[ Legs and Feet Rating— e — L ‘

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T . T L T '] T ‘ 1
o 1 2 3 4
[[Fwas Code: T111]

The wark postuie seems nomal and natuial. The postural lnad an the musculbskeletal system i acceptable. There is
o rieed for conective measurss

Note thet only downward force components aie considered in the analysis
Update Analysis
I~ walchdog

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #17: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #18: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even.

—[ Legs and Feet Rating— SR E— r ‘

T 5 T T T L T o 1

0 1 2 3 4
[{0was Code: 1171
The wark: posiure seems nomal and natuial. The postural lsad on the musculoskeletal system is acceptable. There is
o rieed for conective measures.
Note that only downward force companents are considered in the analysis

I~ Watchdag

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #19: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #19: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

—[ Legs and Feet Rating— e — L ‘

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T . T L T '] T ‘ 1
o 1 2 3 4
[[Fwas Code: T111]

The wark postuie seems nomal and natuial. The postural lnad an the musculbskeletal system i acceptable. There is
o rieed for conective measurss

Note thet only downward force components aie considered in the analysis
Update Analysis
I~ walchdog

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #20: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #21: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even.

—[ Legs and Feet Rating— SR E— r ‘

T 5 T T T L T o 1

0 1 2 3 4
[{0was Code: 1171
The wark: posiure seems nomal and natuial. The postural lsad on the musculoskeletal system is acceptable. There is
o rieed for conective measures.
Note that only downward force companents are considered in the analysis

I~ Watchdag

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #22: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #22: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

—[ Legs and Feet Rating— e — L ‘

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T . T L T '] T ‘ 1
o 1 2 3 4
[[Fwas Code: T111]

The wark postuie seems nomal and natuial. The postural lnad an the musculbskeletal system i acceptable. There is
o rieed for conective measurss

Note thet only downward force components aie considered in the analysis
Update Analysis
I~ walchdog

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #23: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #24: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even.

—[ Legs and Feet Rating— SR E— r ‘

T 5 T T T L T o 1

0 1 2 3 4
[{0was Code: 1171
The wark: posiure seems nomal and natuial. The postural lsad on the musculoskeletal system is acceptable. There is
o rieed for conective measures.
Note that only downward force companents are considered in the analysis

I~ Watchdag

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #25: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Sunmary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
Gl g Body Gioup B Posture Fiating
Neck: 2
Wit 3
Tiunk: 1
Wit Twist: 2
. § Totak 3
otal: |
H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Forcelload < 2 kg inteimittent load
ForcelLoad: ¢ 2kaintermiient load B

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘

Grand Score: §

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
[0 heed for comective measures

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Aclwatej Disriss

Model #25: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepatts | Analysis Summary

Job Tl Job Nufber
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
Lo Body Group B Posture Rating =
Neck: 2
Wiist: 3
Tunk: 1
Whist Twist - 2
. . Totab 3
otal:
H h
; Muscle Use:  Mainly static, &.. held fot longer ! man h
Muscle Use!  Mairly static, e.. held for longer than T mincte Analysis | Beports |
than 1 minute G
Force/Losd < 2 kg inteimittent load
Force/load: < 2kaintemiltent load — CWAS Postire Evaluaion
Arms. Mot supported

—[ Legs and Feet Rating— e — L ‘

| Seated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T . T L T '] T ‘ 1
o 1 2 3 4
[[Fwas Code: T111]

The wark postuie seems nomal and natuial. The postural lnad an the musculbskeletal system i acceptable. There is
o rieed for conective measurss

Note thet only downward force components aie considered in the analysis
Update Analysis
I~ walchdog

Usage | Dismiss Usage ‘ wiatchdog Ol |- Laads & Weights | Aclwatej Disriss

TaskEntrw | Bepatts | Analpsis Surimary |

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date:

Body Group 4 Posture Rating

Upper aim: 4
P Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
. ¢ Totab 3
otal: |
[ H h
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use:  Mainly static, e.q. held for longer than T minute Analpsis | Repons |
irLite: . 2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load L

OWAS Posture Evaluation
frms. Mot supported

{Lags and Feet Riating ‘

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |

T x T L T L T £ 1
] 1 2 3 4
[Owas Code: 1111

The work posture seems nomal and natuisl. The postural load o the museulnskeletal system is aceeptable, There i
1o rsed for comective measties

Note thet only downward force companents aie considered in the analysis
Update Analysis
™ walchdog

Usage | Dismiss Usage | Watchdag Oinly | Loads & Weights | Aclwatel Dismiss

Grand Score: §
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Model #26: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Repatts | Analysis Summary

Job Title: Job Number
Location Analyst
Comments Date

Body Group A Posture Rating

Upper aim: 4
i Body Group B Posture Fiating
Neck: 2
Wiist 3
Tiunk: 1
Whist Twist 2
i ¢ Totak 3 | 1%
otal: il — =
h |
- | [Muscle Use: Mainiy static, e.g. held for longer | e el #h
Muscle Use: Mainly static, e.0, held for langer than 1 minute Analpsis | Repons |
than 1 minute Gl B2
Force/Load <2 kg inteimittent load
Force/Load ¢ 2kgintemittent load i CIWAS Posture Evallition
frms. Mot supported

Legs and Feet Rating

SRR

Geated, Legs and feet wel supported, “weight even. |‘ ‘
r
0

1 2 3 4

Grand Score:

[{Owas Code: 1111)
IThe work pasture seems rormal and natuial The postural load on the musculosieletal system is accentable. There i
o feed for conective measures.

MNote that only downward force companents are considered in the analysis
Update Analysis
[ watchdog

Usage | Dismiss | Usage | Watchdog Oinly | Loads & Weights | Acxwate] Disriss

Model #27: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnty | Bepotts | Analsis Summany |
Job Title: Jab Number
Location Analyst
Comments: Date:
“Body Gioup A Posture Rating—————————
s am B |
o Body Group B Posture Riafing— —
Neck: 2
Wist: 2
Tk 2
st Twist: 1
e 3 .
o = ‘ ‘ ‘ Ovako Working P : F ]
|| Musclz Use:  Mainly static, exg. held for longzr Il |Human: [human
Muscle Uise:  Mainly static, «,g. held for langer than 1 minute
than 1 minute . Analysis | Beports
Force/boad ¢ 2kgintermittent load '
Force/load: < 2 kg intermittent load

045 Posture Evaluation

Ams: Not supported

Legs and Feet Rating e Y ”
’— r T
0

Sealed, Lege and festwell supporied. Weight even |

T T 1
1 2 3 4

Grand Score: 4

[Gwvas Code 1111

Aation. Futher investigation nesded. Changes may be required The winrk posture ssems normal and natural. The postural Inad o the misculnskelatal systsm s acceptale, There is
ho reed for conective measures
UM Pt st ol dowrvaid Force components are considered in the analysis
Update Analysis |
I~ Walchdoa

Usage | Dismiss

| Usage | Watchdog Only | Loads & Weights | Activate M
Model #27: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Beports | dnalpsis Summary |

Job Title:
Location

Jab Number
Analyst
Date:

Comments:

Body Gioup 4 Pasturs Rating

Upper arm: 3
PR = -Body Group B Posture Rating
Neck: 2
Ywdrist: 2
Trunk: 2
Ywdrist Tunist: 1
Tolat 5 Total 3 Ovako Working pP

Human; [human

Muscle Use:  Mainy static, 2., held for longer
Muscle Use;  Mainly static, e.g. held for langer BT

than 1 minute - Analysis | Beparts
Force/Load: ¢ 2 kg intermittent load !

Force/Load: ¢ 2 kg intermittent load

OWA5 Posture Evaluation

Ams: Not supported

Legs and Feet Rating

Seated, Legs and feet well supparted. Weight even,

T
0 1 2 3 4

[Gwvas Code 1111

The work posture ssems normal and riatural. The posturalload on the musciloskeletal system is acceptable, Thers i
o rieed for conecive measures

Mote that only downward force components are corisidared in the analysis

I~ Walchdog

Grand Score: 4

Action: Further investigation needed. Changes may be requirad

Update Analysis

Usage | Dismiss Usage | “Watchdog Only | Loads & Weights | Activate
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Model #28: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEnly | Reports

Analysis Summary

Job Tite: Jab Number

Location Analyst

Comments: Date:

Body Gioup 4 Pasturs Rating

Upper aime 3

Bb Body Group B Posture Rating
Neck: 2

wist: 2
Trnk: 2

st Twist, 1
Totdh 3

Totat 5
Muscle Use:  Mainy static, 2., held for longer

Muscle Use;  Mainly static, e.g. held for langer BT

than 1 minute )

Force/Load: ¢ 2 kg intermittent load

Foree/load: < 2 kg intermittent load

Ams: Mot supported

Andysts | Bepats

045 Posture Evaluation

Legs and Feet Rating

Seated, Leos and feet well supparted. Weight even,

s

T
2

Grand Score: 4

Aution: Further inwesl

figation needed. Changes may be requirsd

[nas Code: 1141]
The wark pasture map Fave hamful effects on the musculaskeletal spstem.

M Inading fs not s treme with this pastuae. howeyer. corestive measuires aie encouraged.

Update Analysis

hote trat only downward force cormponents are considered in the analysis
I™ Watchdog

Usage

Task Erty | Bepotts

| Analysiz Surmmary

Body Group B Posture Rating

Dismiss

Walchdog Only | Loads & weights | Ative | Dismiss

=

WMainly static, e.0. held for longer
than T minLtz

< 2kgintemittent load

6ot o

Humar [human

Andysic | Beports

DWAS Posture Evaluation

Job Title: Job Number,
Lacatior Analyst
Comments: Date:
~Body Group A Posture R ating
Upper a3
Lower am: 2

Neck: 2
iist; 2

Tunk 2
izt Twist: 1

Total 3
Tokal: 5

- - Muscle Use:
Muscle Uss:  Mainly static, e g. held for longsr
than 1 minute

Force/Load:
Foroe/Load; < 2 kgintemittent load
s Hot supported

Legs and Feet Rating

Geated, Legs and feet

well supported. Weight even,

Grand Scoie: 4

Actiony Futher investigation neered. Changes may be required

Update Analpsis

T
2

(Dvas Cade: 1141]
The work posture may have hamfu effects on the musculoskeletal system

Iuseuloskeletal loading is not extreme with this posiure, however, coirectlve measuies are encovraged.
Nate that only dovnusard foros Gemponents se considered in the analysis

I~ Waichdog

Usage I Dismiss

Usage | Watshdog Only | Loads & Weights | Aslive | Dismiss

Model #29: Persentil 5 RULA dan OWAS

TaskEntry | Heports

Job Title:
Location

Comments:

Body Gioup & Pastur

Upper aime 3
Lower am: 2
wist: 2
st Twist, 1

Totak iz

Analysis Summay |

Analyst
Date:

& Rating

Body Group
Neck: 2
Trnk: 2
Totdh 3

Job Mumber

B Posture Rating

Ovako Working pW

than 1 minute

¢ 2ka intermittent load

Mainly static, 2.3 held for longer

Hurnan: [human

Andysts | Bepats

045 Posture Evaluation

Muscle Use:
Muscle Use;  Mainly static, e.g. held for langer
than 1 minute
Force/Load
Foree/load: < 2 kg intermittent load
Ams: Not supported

Seated, Legs and fee!

Legs and Feet Rating

twell supparted. WWeight even.

T
2

Grand Score: 4

Action: Further investigation needed. Changes may be requirad

[nas Code: 1141)
The wark posture may have hamful efects on the musculaskeletal system.

Inading is not sstieme with this postuae. howeyer. corestive measures aie encouraged.

Update Analysis

Hate that ol dawnward foree campanents are considered in the analysis
[~ Watchdog

Usage

Dismiss

‘waltchdog Only | Loads & weights | &
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Model #29: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Beports | dnalpsis Summary

Job Tite: Jab Number
Location Analyst
Comments: Date:

Body Gioup 4 Pasturs Rating

Upper aime 3

Lo a2 Body Group B Posture Rating
Neck: 2

wist: 2
Trnk: 2

st Twist, 1 :
Totdh 3

Totat 5

Muscle Use:  Mainy static, 2., held for longer
Muscle Use;  Mainly static, e.g. held for langer BT
than 1 minute

Andysts | Bepats

Forcedload: ¢ 2 kg intermittent load OWAS Posture Evaluation

T
0 1 2

[nas Code: 1141]
The wark pasture map Fave hamful effects on the musculaskeletal spstem.

Force/Load: ¢ 2 kg intermittent load

Ams: Mot supported

Legs and Feet Rating =

Sealed, Legs andfest well supperied. Weight even |

s
4

Grand Score: 4

Action: Further investigation needed. Changes may be reguirsd

Update Analysis |

Usage | Dismiss

M Inading fs not s treme with this pastuae. howeyer. corestive measuires aie encouraged.

hote trat only downward force cormponents are considered in the analysis
I™ Watchdog

Walchdog Only | Loads & weights | Ative | Dismiss

Model #30: Persentil 5 RULA dan OWAS

| = =

s |

TaskEnly | Reports | Analsis Summay |

Job Tite: Jab Number
Location Analyst
Commen Date:

~Bady Group A Pasture Rating——

Upper aim: 3

e Body Group B Posture Rating
Neck: 2

wiist 2
Tk 2

st Twist: 1

= ~= = ——
e I| Ovako Working Posture Analysis T T L &
Total: 5 | Humar: [uman ﬂ

Musciz Use: Mainl static. 2. held for longer
Muscle Uss:  Mainly static, &.g. held for langer G Analysis | Bepons |
than 1 minute

Fun:e./LE < 2 kg intermittent load OWAS Posture Evaliation

Foice/load: ¢ 2 kg intermittent load

Ams: Nt suppoited |

oxS orid Sk i __ |

Seated, Legs andfeet well supported. Weight even. | T i T ; T ; T ; |
= s 0 | 2 3 4

Grand Score: 4 [Oas ode TT41]

The wark pasture may have hamful effects on the musculaskeletal system.

Action: Further investigation needed. Changes may be requitad N

Inading fs not stieme with this postuae. howeyer, eorestive measuires aie encouraged.
Ml that ol dawnward foree campanents are considered in the analysis

T~ Watchdog

Update Analsis

Dismiss

sl \waltchdog Only | Loads & weights || Aslive

Model #30: Persentil 95 RULA dan OWAS

TaskEnty | Hepatts | Analysis Summary

Job Tite: Job Number
Lacation; Analyst:
Comments Date:

Body Group A Posture Rating

Upperam: 3
(B ) Body Group B Posture Faling
; Neck: 2
Whist 2 o
u —
st Twist: 1 | OvakoWarking Posture Anchysia .
L % Tolal 3 Humar: [human ™

Andysic | Beports

Muscle Use:  Mainly static. e.g. held for longer
Muscle Use:  Mairly static, e.q. held for longer o Toramts
than 1 minuie

DWAS Posture Evaluation

Foedload < 2 kg intermittent load

Force/Load: < 2 kg intermittent load
Arms: Mot supported

Legs and Feet Rating

T
0 1 2 3 4

[Dwas Cade: 1141
The work posture may have hamful effects on the musculoskeletal system

Seated. Legs and fest wel supparted. Weight sven

Grand Score: 4

Actior: Futher investigation nesded. Changss map be required

Updals Analysis

Museuluskeletal loading is nal extreme with this posture, however, carrective measuies are encouiaged.
Hate that only downward force components sre considered in the analvsis

I~ Waichdog

oot | s Walchdog Orly | Loads & Weinhts || &
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Lampiran 6: Form Penilaian OWAS
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