
KUESIONER 
(Uji Coba Instrumen) 

 
1. Pengantar  

Pada halaman berikut ini anda dapat membaca sejumlah pernyataan yang 

bertujuan untuk memperoleh gambaran yang sesungguhnya mengenai  “Hubungan 

Wara’ dan Emotional Qoutient dengan Tingkat Konformitas Santri”. 

 Untuk itu kami sangat mengharapkan bantuan anda untuk mengisi instrumen 

ini dengan keadaan anda yang sebenarnya. Kami sangat berterima kasih bila anda 

berkenan menjawab  dengan sungguh-sungguh. 

Demikian atas bantuannya  kami ucapkan banyak terima kasih 

  

2. Petunjuk  

Bacalah dengan teliti setiap item parnyataan, kemudian pilihlah salah satu 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan atau pendapat anda dengan cara 

memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang disediakan, yaitu Sangat 

Setuju (SS), Setuju (S), Ragu-ragu (R), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju 

(STS) 

Perlu anda ketahui bahwa selain terjaga kerahasiaanya, tidak ada jawaban 

yang salah, semua jawaban adalah benar, karena semua jawaban merupakan pendapat 

anda yang sebenarnya 

 

3. Identitas Responden 

 

No Responden  :......................................................................................... 

 

Jenis Kelamin  :......................................................................................... 

 

Kelas   :......................................................................................... 
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Daftar Uji Instrumen  Variabel Wara’ 
 

No DAFTAR PERNYATAAN SS S R TS STS 

1 
 

Saya menghindar ketika teman membicarakan 
kejelekan orang 

     

2 
 

Saya menjaga rahasia teman, karena itu 
adalah amanat 

     

3 
 

Menurut saya, dalam dunia bisnis bohong 
adalah wajar 

     

4 Saya menolak ketika diberi makanan yang 
tidak jelas asalnya 

     

5 Saya membiarkan pulpen yang tergeletak di 
halaman kelas 

     

6 Saya menjauhi dari terlalu banyak ngobrol 
dengan teman 

     

7 Saya menolak ketika teman mengajak 
menonton VCD porno 

     

8 Saya langsung mengalihkan pandangan, 
ketika tanpa sengaja melihat aurat teman 

     

9 
 

Menurut saya, pada zaman sekarang melihat 
aurat orang lain terbuka adalah hal lumrah 

     

10 Melihat sandal sama dengan sandal saya yang 
hilang, saya meninggalkannya 

     

11 Walaupun ember teman tidak dipakai, saya 
membiarkannya 

     

12 Saya menghindari nonton TV sampai larut 
malam walaupun sekolah libur 

    

13 
 

Saya makan dengan memperhatikan halal 
haramnya makanan 

     

14 Saya menolak uang tambahan ketika teman 
mengembalikan pinjaman 

            

15 Halal haramnya makanan  sama saja bagi 
tubuh saya 

     

16 Saya memakan makanan yang tergeletak di 
kelas dengan pertimbangan mubadzir                 

     

17 
 

Ketika pasta saya habis, saya biasa pakai 
milik adik kandung tanpa sepengetahuaanya 

     

18 
 

Menurut saya canda berlebihan  di kelas 
adalah hal yang kurang baik 

     

19 
 

Hubungan badan sebelum nikah menurut saya 
melanggar norma agama  

     

20 
 

Saya bisa menahan nafsu walaupun 
kesempatan terbuka lebar 

     

21 
 

 

Menurut saya nikah dengan sejenis bisa 
dibenarkan 
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22 
 

Saya biasa makan buah-buahan yang tumbuh 
di area pesantren 

     

23 
 

Ketika pondok tidak ada kegiatan, saya 
habiskan waktu untuk tidur 

     

24 Saya merasa jengkel melihat teman sukses      
25 
 
 

Ketika musibah menimpa, saya sedih dan 
marah 

     

26 
 

Saya berlatih musik minimal tiga jam sehari      

27 Saya merasa lebih pintar dari teman-teman      

28 Saya biasa main dengan teman sampai lupa 
baca qur’an 

     

29 
 

Banyak makan menambah kecerdasan otak 
saya 

     

30 Banyak tidur itu baik dan membuat badan 
saya lebih sehat                                                   
 

     

 
 
 

 
Daftar  Uji Instrumen Emotional Qoutient 
 
 
No  

 
DAFTAR PERNYATAAN 

 

 
SS 

 
S 

 
R 

 
TS 

 
STS 

1 Saya sadar ketika melakukan  hal positif      

2 Saya menerima teguran teman dengan lapang 
dada 

     

3 Saya percaya kebenaran pepatah  “Dimana 
ada usaha, disitu pasti ada jalan” 

      

4 Saya memiliki kepribadian yang terbuka      
5 Saya senang berbagi informasi dengan orang 

lain 
     

6 Saya biasa menolong teman yang mengalami 
kesulitan 

     

7 Saya  tahu kemana saya mengarahkan 
pembicaraan ketika berbicara dengan orang 
lain 

     

8 Saya bisa menahan marah kepada orang yang 
saya benci 

     

9 Menurut saya kegagalan adalah kesuksesan 
yang tertunda 

     

10 Saya senang mengkomunikasikan perasaan      
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saya kepada teman-teman 

11 Saya suka mencari nformasi dari teman      
12 Orang lain butuh bantuan seperti saya butuh 

bantuan yang lain 

13 Saya sadar ketika mengalami perselisihan 
batin 

     

14 Saya berusaha untuk tetap tersenyum 
walaupun dalam keadaan sedih 

     

15 
 
 

Walaupun mengalami kegagalan saya  tetap 
bersemangat 

   
 
 

  
 

16 Saya cuek dengan masalah teman walaupun 
diminta bantuannya 
 

   
 

 
 

 

17 Saya memberi informasi hanya  kepada orang 
tertentu 
 

    
 

 

18 Saya tetap membantu teman, walaupun sedang 
dalam  kesulitan 

     

19 Saya menyangkal ketika perbuatan saya 
disalahkan orang lain 

     

20 Saya keberatan untuk menyapa orang yang 
saya benci 

     

21 Saya memiliki kemampuan yang sama dengan 
orang lain 

     

22 Saya selalu berusaha terbuka dengan  teman-
teman 

     

23 Saya terbiasa menyimpan informasi penting 
untuk sendiri 

     

24 Saya meminjamkan uang kalau ada imbalan      

25 Saya kurang menyadari ketika melakukan hal 
negative 

     

26 Saya tersinggung ketika diingatkan oleh anak 
kecil 

     

27 Ketika gagal ketiga kali untuk usaha yang 
sama, saya berhenti mencobanya 

     

28 Saya menjaga jarak dengan orang karena takut 
salah bertindak 

     

29 Menurut saya memberi informasi peluang 
kerja kepada teman sama dengan bunuh diri 
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30 Saya mau menolong hanya sama orang yang 
seagama 

     

 
 
 
Daftar Uji Instrumen Variabel Konformitas 
 
No 

 
DAFTAR PERNYATAAN SS S R TS STS

1 Saya sholat lima waktu karena orangtua 
melakukannya 
 

     

2 Saya malu jika masuk kelas terlambat      

3 Saya mencium tangan guru karena melihat 
kakak kelas melakukannya 

     

4 Saya lebih percaya kepada kelompok yang 
pengikutnya banyak 

     

5 Saya malu kepada teman jika makan di siang 
bulan ramadlan 

     

6 Saya menghafalkan mufradat karena takut 
hukuman dari bagian bahasa 

     

7 Saya tetap nyaman untuk makan bareng 
teman dalam satu tempat 

     

8 Saya selalu berusaha untuk sesuai sesuai 
dengan pendapat mayoritas walaupun 
bertentangan dengan suara hati 

     

9 Saya merasa risih sama teman untuk 
mengusir pengemis yang datang ke rumah 

     

10 Saya selalu berangkat awal waktu untuk salat 
jamaah 

     

11 Saya malas memenuhi perintah senior yang 
menyuruh seenaknya sendiri 

     

12 Saya takut berseberangan dengan pendapat 
mayoritas 

     

13 Menurut saya wudlu dan kentut ada 
kaitannya 

     

14 Saya cuek ketika dihukum jemur di tengah 
lapangan 

     

15 Saya terbiasa pinjam baju teman sekamar      
16 Saya terkadang lebih percaya pendapatnya 

kelompok minoritas 
     

17 Saya selalu mencuci baju sendiri seperti 
teman-teman 

     

18 Saya solat tanpa menggantungkan pada ada 
tidaknya orang tua 
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19 Saya benci kalau harus selalu mengalah pada 
kakak kelas 
 

     

20 Saya mengikuti pendapat kelompok agar 
diterima dengan baik 

     

21 Saya ikut ziarah kubur, hanya sekedar jalan-
jalan 

     

22 Saya marah ketika dibangunkan untuk solat 
subuh jamaah 

     

23 Saya menghindar kalau ada teman mau 
meminjam ember  

     

24 Menurut saya kelompok besar tidak selalu 
lebih benar 
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KUESIONER 
 
1. Pengantar  

Pada halaman berikut ini anda dapat membaca sejumlah pernyataan yang 

bertujuan untuk memperoleh gambaran yang sesungguhnya mengenai  “Hubungan 

Wara’ dan Emotional Qoutient dengan Tingkat Konformitas Santri ( Studi 

Kasus di Pondok Pesantren Al Inaayah Pondokmiri Gunungsindur Bogor) ”. 

 Untuk itu kami sangat mengharapkan bantuan anda untuk mengisi instrumen 

ini dengan keadaan anda yang sebenarnya. Kami sangat berterima kasih bila anda 

berkenan menjawab  dengan sungguh-sungguh. 

Demikian atas bantuannya  kami ucapkan banyak terima kasih 

  

2. Petunjuk  

Bacalah dengan teliti setiap item parnyataan, kemudian pilihlah salah satu 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan atau pendapat anda dengan cara 

memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang disediakan, yaitu Sangat 

Setuju (SS), Setuju (S), Ragu-ragu (R), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju 

(STS) 

Perlu anda ketahui bahwa selain terjaga kerahasiaanya, tidak ada jawaban 

yang salah, semua jawaban adalah benar, karena semua jawaban merupakan pendapat 

anda yang sebenarnya 

 

3. Identitas Responden 

 

No Responden  :......................................................................................... 

 

Jenis Kelamin  :......................................................................................... 

 

 
Kelas   :.......................................................................................... 
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Daftar Instrumen Variabel Wara’ 
 

No DAFTAR PERNYATAAN SS S R TS STS 

1 
 

Saya menghindar ketika teman membicarakan 
kejelekan orang 

     

2 
 

Saya menjaga rahasia teman, karena itu 
adalah amanat 

     

3 
 

Menurut saya, dalam dunia bisnis bohong 
adalah wajar 

     

4 Saya menolak ketika diberi makanan yang 
tidak jelas asalnya 

     

5 Saya membiarkan pulpen yang tergeletak di 
halaman kelas 

     

6 Saya menjauhi dari terlalu banyak ngobrol 
dengan teman 

     

7 Saya menolak ketika teman mengajak 
menonton VCD porno 

     

8 Saya langsung mengalihkan pandangan, 
ketika tanpa sengaja melihat aurat teman 

     

9 
 

Melihat sandal sama dengan sandal saya yang 
hilang, saya meninggalkannya 

     

10 Walaupun ember teman tidak dipakai, saya 
membiarkannya 

     

11 Saya menghindari nonton TV sampai larut 
malam walaupun sekolah libur 

     

12 Saya makan dengan memperhatikan halal 
haramnya makanan 

    

13 
 

Saya menolak uang tambahan ketika teman 
mengembalikan pinjaman 

     

14 Halal haramnya makanan  sama saja bagi 
tubuh saya 

            

15 Saya memakan makanan yang tergeletak di 
kelas dengan pertimbangan mubadzir                 

     

16 Menurut saya canda berlebihan  di kelas 
adalah hal yang kurang baik 

     

17 
 

Hubungan badan sebelum nikah menurut saya 
melanggar norma agama  

     

18 
 

Saya bisa menahan nafsu walaupun 
kesempatan terbuka lebar 

     

19 
 

Saya biasa makan buah-buahan yang tumbuh 
di area pesantren 

     

20 
 

Ketika pondok tidak ada kegiatan, saya 
habiskan waktu untuk tidur 

     

21 
 

 

Saya merasa jengkel melihat teman sukses  
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22 
 

Ketika musibah menimpa, saya sedih dan 
marah 

     

23 
 

Saya berlatih musik minimal tiga jam sehari      

24 Saya merasa lebih pintar dari teman-teman      
25 
 
 

Saya biasa main dengan teman sampai lupa 
baca qur’an 

     

 
 
 
 
 

 Daftar Instrumen Emotional Qoutient 
 
 
No  

 
DAFTAR PERNYATAAN 

 

 
SS 

 
S 

 
R 

 
TS 

 
STS 

1 Saya sadar ketika melakukan  hal positif      

2 Saya menerima teguran teman dengan lapang 
dada 

     

3 Saya percaya kebenaran pepatah  “Dimana 
ada usaha, disitu pasti ada jalan” 

      

4 Saya memiliki kepribadian yang terbuka      
5 Saya senang berbagi informasi dengan orang 

lain 
     

6 Saya biasa menolong teman yang mengalami 
kesulitan 

     

7 Saya  tahu kemana saya mengarahkan 
pembicaraan ketika berbicara dengan orang 
lain 

     

8 Saya bisa menahan marah kepada orang yang 
saya benci 

     

9 Menurut saya kegagalan adalah kesuksesan 
yang tertunda 

     

10 Saya senang mengkomunikasikan perasaan 
saya kepada teman-teman 

     

11 Saya suka mencari nformasi dari teman      
12 Orang lain butuh bantuan seperti saya butuh 

bantuan yang lain 

13 Saya sadar ketika mengalami perselisihan 
batin 

     

14 Saya berusaha untuk tetap tersenyum 
walaupun dalam keadaan sedih 
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15 
 
 

Walaupun mengalami kegagalan saya  tetap 
bersemangat 

   
 
 

  
 

16 Saya memberi informasi hanya  kepada orang 
tertentu 
 

   
 

 
 

 

17 Saya tetap membantu teman, walaupun sedang 
dalam  kesulitan 

    
 

 

18 Saya keberatan untuk menyapa orang yang 
saya benci 

     

19 Saya memiliki kemampuan yang sama dengan  
orang lain 

     

20 Saya selalu berusaha terbuka dengan  teman-
teman 

     

21 Saya terbiasa menyimpan informasi penting 
untuk sendiri 

     

22 Saya meminjamkan uang kalau ada imbalan      

23 Saya menjaga jarak dengan orang karena takut 
salah bertindak 

     

24 Menurut saya memberi informasi peluang 
kerja kepada teman sama dengan bunuh diri 

     

25 Saya mau menolong hanya sama orang yang 
seagama 

     

 
 
 
Daftar  Instrumen Variabel Konformitas 
 
No 

 
DAFTAR PERNYATAAN SS S R TS STS

1 Saya sholat lima waktu karena orangtua 
melakukannya 
 

     

2 Saya malu jika masuk kelas terlambat      

3 Saya mencium tangan guru karena melihat 
kakak kelas melakukannya 

     

4 Saya lebih percaya kepada kelompok yang 
pengikutnya banyak 

     

5 Saya malu kepada teman jika makan di siang 
bulan ramadlan 

     

6 Saya menghafalkan mufradat karena takut 
hukuman dari bagian bahasa 

     

7 Saya tetap nyaman untuk makan bareng 
teman dalam satu tempat 
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8 Saya selalu berusaha untuk sesuai sesuai 
dengan pendapat mayoritas walaupun 
bertentangan dengan suara hati 

     

9 Saya selalu berangkat awal waktu untuk salat 
jamaah 

     

10 Saya malas memenuhi perintah senior yang 
menyuruh seenaknya sendiri 

     

11 Saya takut berseberangan dengan pendapat 
mayoritas 

     

12 Menurut saya wudlu dan kentut ada 
kaitannya 

     

13 Saya cuek ketika dihukum jemur di tengah 
lapangan 

     

14 Saya terbiasa pinjam baju teman sekamar      
15 Saya terkadang lebih percaya pendapatnya 

kelompok minoritas 
     

16 Saya selalu mencuci baju sendiri seperti 
teman-teman 

     

17 Saya solat tanpa menggantungkan pada ada 
tidaknya orang tua 

     

18 Saya marah ketika dibangunkan untuk solat 
subuh jamaah 

     

19 Saya menghindar kalau ada teman mau 
meminjam ember  

     

20 Menurut saya kelompok besar tidak selalu 
lebih benar 
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