BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

6.1. Simpulan

Berdasarkan uraian mulai dari latar belakang sampai dengan analisis hasil
penelitian tentang Faktor-faktor Penyalahgunaan Narkoba pada Siswa SLTA,
beberapa simpulan yang dapat ditarik adalah sebagai berikut:

1. Faktor—faktor dominan penyalahgunaan narkoba pada siswa SLTA yang
didasarkan melalui mekanisme penyalahgunaan narkoba dapat
diidentifikasikan sebagai berikut:

a. Pada faktor- faktor predisposisi tidak ditemukan faktor yang dominan
menyebabkan siswa menyalahgunakan narkoba.

b. Pada faktor- faktor kontribusi terdapat beberapa faktor yang dominan
antara lain:
1) Keluarga dengan faktor keutuhan keluarga.
2) Sekolah dengan faktor kedekatan hubungan, waktu luang dan

perhatian.

3) Lingkungan dengan faktor pergaulan dan solidaritas.

c. Pada faktor- faktor pencetus terdapat beberapa faktor yang dominan
adalah ketersediaan, dorongan pribadi, integritas dan kebiasaan buruk.

2. Mekanisme penyalahguna narkoba pada siswa SLTA di kecamatan Tanah
Abang dapat disebabkan oleh 2 (dua) faktor yaitu faktor kontribusi dan
faktor pencetus yang disebabkan karena adanya tindakan spontan tanpa

pertimbangan pemikiran dan inisialisasi pada jenis narkoba tertentu.

6.2. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dapat dikemukakan saran-saran sebagai
berikut:
1. Sebagai upaya mencegah peningkatan penyalahgunaan narkoba pada
siswa SLTA perlu dilakukan: peningkatkan kegiatan yang bersifat

meningkatkan kesadaran tentang arti kehidupan, membangun jati diri,

95

Universitas Indonesia
Faktor - Faktor..., Heri Sinta Setiawan, Program Pascasarjana, 2008



96

penetapan tujuan hidup, dan cita-cita, serta obsesi tinggi untuk mencapai
cita-cita dan berprestasi,

Bagi peneliti selanjutnya, agar melakukan pendalaman penelitian tentang
faktor-faktor predisposisi penyalahgunaan narkoba pada siswa SLTA
secara lebih menyeluruh dan mendalam dengan memasukkan faktor

psikologi dan tingkat kecerdasan.
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