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UNTUK KEMBALI MENYALAHGUNAKAN NARKOBA
(RELAPS)

Bagi pengguna narkoba, status pecandu, bebas narkoba, lapse, dan relapse
merupakan siklus yang sering kali tiada ujung. Perubahan status satu ke status
lainnya memerlukan perjuangan panjang dan melelahkan walaupun tampaknya
begitu tipis. Hanya mereka yang benar-benar bermotivasi tinggi mampu bertahan
untuk tegak di status bebas narkoba. Kembalinya pecandu untuk relapse
dipengaruhi oleh banyak faktor baik dari diri pecandu itu sendiri maupun dari luar
diri pecandu. Semakin kuat faktor relapse mempengaruhi mantan pecandu maka
akan menyebabkan mantan pecandu mudah untuk relaps.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah faktor apa saja yang yang
mempengaruhi mantan pecandu untuk kembali menyalahgunakan narkoba
(relaps)? dan faktor apa yang paling dominan mempengaruhi mantan pecandu
untuk kembali menyalahgunakan narkoba (relaps)?.
Banyak faktor yang mempengaruhi mantan pecandu narkoba untuk kembali
menyalahgunakan narkoba (relaps) itu berasal dari dalam diri pecandu sendiri dan
dari luar dirinya. Dari dalam diri pecandu sendiri antara lain adalah : keyakinan
diri, hasil yang diharapkan, motivasi, penanganan, keadaan emosi, kecanduan.
Sedangkan dari luar diri pecandu adalah dukungan sosial.
Penelitian ini dilakukan di Pusat Rehabilitasi BNN Lido-Jawa Barat. Penelitian
dilaksanakan pada bulan November-Desember 2008. sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah mantan pecandu yang kembali relaps yang sedang
dalam perawatan di Pusat Rehabilitasi BNN Lido - Jawa Barat yang pada saat
penelitian berjumlah 30 orang.
Dari hasil penelitian diketahui bahwa faktor keyakinan diri, hasil yang
diharapkan, motivasi, penanganan, keadaan emosi, kecanduan dan dukungan
sosial mempengaruhi terjadinya relaps. Dari hasil penelitian diketahui bahwa
faktor emotional states dan social support dari keluarga dominan mempengaruhi
terjadinya relaps.
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For drugs user, free of drugs, lapse, and relapse represent cycle which frequently
no back part. Change of status one to other status need long struggle and tire
although seems so attenuate. Only those who really highly motivated able to hold
out to straighten in free status of drugs. The return of drugs user for relapse
influenced by a lot of good factor from intrapersonal and interpersonal drugs user.
Gain strength factor of relapse influence ex-drugs user hence will cause the
former drugs user easy for relaps.
The problem in this research which factors influencing to lower self resistances of
ex-drugs user to relapse? and what the dominant factor influence the user drugs to
relapse?.
A lot of factor influencing to relaps of ex-drugs user come from inside
(intrapersonal) and outside (interpersonal) of drugs user self. From within
intrapersonal is : self-efficacy, outcomes expectancy, motivation, coping,
emotional states, craving. While from interpersonal is social support.
This research is done in Pusat Rehabilitasi BNN Lido-West Java. Research
executed in November – December 2008. Sample in this research are ex-drugs
user on relapse which in treatment at Pusat Rehabilitasi BNN Lido - West Java
which at the time of research amount to 30 people.
From this research known that the self-efficacy, outcomes expectancy, motivation,
coping, emotional states, craving. While from interpersonal is social support are
influence the happening of relapse. From result of research known that the
emotional state and social support family factors are dominant to influence the
happening of relapse.
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