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RIWAYAT HIDUP ALEXA HENNIG von LANGE

Alexalahirdi Hannover Jermanpadatanggal
1973.Sudahpadausiadelapantahuniamulaimenuliscerpenpendek yang sering kali
bertemakanmengenaipersahabatan. Di usia 13 tahuniamenerimapenghargaan
“NDR-Schreibwettbewerb” sebuahajangperlombaanuntukpenulis-penuliskecil
yang menulisdengantema “masakecil”. 
Saatitulahiamemutuskanuntukmenjadipenulis.
Di usia 16 tahunAlexamulaimenggelutidunia modeling. Dari
sinilahiamulaimengenalduniaEntertainment.
Saatmenjadiberbagaibintangiklaniajugadimintauntukmenjadipembawaacaramusik
ditelevisiJerman yang berjudul “Bim Bam Bino”. 
Terlibatdalamduniabaru, Alexamulaimenulisceritamengenaiduniaanakmuda yang
penuhdenganpencarianjatidiridantema-temaanakmudalainnya, sepertiseks,
narkobadanpersahabatan. Dari sinilahiamulaimerilis novel denganjudul RELAX,
sebuah novel perdanaAlexa yang langsungmenjadiBestsellerditokobukuJerman.
NamaAlexasemakincemerlangsehinggaiamulaibanyakmengeluarkan novel-novel
lainnya.
Sampaitahun 2009, Alexasudahmenulisdanmenerbitkanlebihdari Sembilan novel.
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Sampul novel RELAX
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Cerita novel RELAX inidimulaidengankisah Chris sebagaitokohutamalaki-laki
yang sedangberadasendiriandiapartemennya. Tidak lama kemudiateman-
temanlaki-laki Chris datangdenganmembawa ganja yang
kemudianmerekalintingbersama.Antara Chris danteman-
temannyaterjadipersahabatan yang sangatberbedadenganpertemanandie Kleinedan
Barb (yang sama-samaperempuan). Chris
selaluberusahaterlihatkerendimatateman-
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temannya.Dengancaramenunjukkankejantanannyadenganmengonsumsinarkobada
nbermasturbasisecarateraturiamerasadirinyasangathebat.
Chris danteman-temannyaakanpergiberpestadisebuah Club.
Namunsebelumpergiiatidaklupauntukmenelponpacarnya, yaitudie Kleine.
Saatberpesta Chris selalumengonsumsinarkobadanpulangbarularutmalam,
kadangjugabarudinihari.Setelahberpestaiabiasanyapulangke apartment pacaranya.
Karenasudalelahsekalimaka Chris jarangsekaliberhubunganseksdengandie Kleine.
Antara Chris dan die Kleineterciptahubungan yang sangataneh. Chris
sebenarnyasangatmencintai die
Kleinetetapiiajugatidakmauketinggalandenganteman-temannya,
makadariituiaseringsekalimendahulukanteman-
temannyadibandingkandenganpacarnya.
Die Kleinesetiapakhirpekanselalumengerjakanhal yang sama, yaitumenunggu
Chris pulangdariberpestadanmabuk-mabukan. Namunkarenaselalumenurutiapa
yang diinginkanoleh Chris dantidakpernahmerasamendapatkankasihsayang, maka
die Kleinemelarikanpikirannyakenarkoba, dimanaiamerasamendapatketenangan.
Di saat Chris sedangberpestadanterlalubanyakmengonsumsinarkoba, die
Kleinepergimencaripengganti Chris. Namuniatidakmendapatkanlaki-laki yang
sebandingdengan Chris, disitulahiajustrumerasakankasihsayang yang
amatbesarterhadap Chris dankemudianmemutuskanuntukpergiketempat Club
Chris berada.
Berselisihbeberapadetiksaja, die Kleinemendapati Chris
tergeletakditanahtempatparkir Club dantidaksadarkandiri. Chris overdosisnarkoba.
Die Kleineberusahasekuattenagauntukmengangkat Chris kerumahsakit. Namun
Chris sudahtidakbernafaslagi. Die Kleinetetapberceritakepada Chris
bahwaiasanggupmengangkat Chris ke Las Vegas,
dimanamerekaakanmenikahdanmempunyaianak. Die Kleinetiba-
tibamerasasangatkuatdansanggupmembopong Chris yang sudahdinginbadannya.
Kataterakhir Chris adalah “meineKleine, aku mencintaimu”.

Citra perempuan..., Nyoman Yatmi Pravita Dewi, FIB UI, 2009




