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ABSTRAK

Narkoba adalah zat yang berbahaya dan memiliki dampak yang bersifat
multidimensi. Berdasarkan data Badan Narkotika Nasional, saat ini jumlah
penyalahguna narkoba di Indonesia mencapai 3,6 juta jiwa. DKI Jakarta merupakan
provinsi paling rawan penyebaran narkoba dengan Jakarta Pusat adalah kotamadya
paling tinggi prevalensi narkobanya. Sebagian besar pengguna narkoba di Indonesia
adalah pelajar dan mahasiswa. Keluarga merupakan benteng pertama untuk
mencegah seseorang untuk jatuh ke lembah penyalahgunaan narkoba.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara keadaan
keluarga dengan perilaku penggunaan narkoba pada siswa/i SMA Negeri 20 Jakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental dengan jenis penelitian
kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan adalah potong lintang. Penelitian ini
dilakukan pada 137 siswa kelas 2 SMA 20 Jakarta. Peneliti mengambil data dengan
menggunakan angket.

Penelitian menemukan adanya 33,6% responden pernah merokok, 13,1%
responden pernah meminum minuman keras, dan 7,3% pernah menggunakan ganja.
Paling banyak responden mengaku mencoba narkoba karena coba-coba. Empat

faktor keadaan keluarga yang berhubungan dengan perilaku penggunaan narkoba
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pada siswa SMA, yaitu kerukunan keluarga, kekerasan psikis, pekerjaan orangtua,
dan riwayat narkoba orangtua.

Penggunaan narkoba pada pelajar ini sangat mengkhawatirkan. Orangtua
harus menciptakan suasana yang harmonis, hangat, dan perhatian dalam keluarga.
Walaupun sibuk, orangtua hendaknya meluangkan waktu untuk kumpul bersama-
sama dengan putera puterinya. Orangtua yang masih menggunakan narkoba harus
berhenti menggunakan narkoba jika tidak ingin anaknya menjadi pengguna narkoba.
Pihak sekolah dapat bekerjasama dengan LSM, OSIS, atau komite sekolah untuk

memberikan promosi kesehatan kepada siswa.
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