UNIVERSITAS INDONESIA

HUBUNGAN ANTARA KEADAAN KELUARGA DENGAN
PERILAKU PENGGUNAAN NARKOBA
PADA SISWA/I SMA NEGERI 20 JAKARTA
TAHUN 2008

SKRIPSI

OLEH :
SUCI RAHMAWATI
NPM : 1004001753

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



UNIVERSITAS INDONESIA

HUBUNGAN ANTARA KEADAAN KELUARGA DENGAN
PERILAKU PENGGUNAAN NARKOBA
PADA SISWA/I SMA NEGERI 20 JAKARTA
TAHUN 2008

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

OLEH :
SUCI RAHMAWATI
NPM : 1004001753

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul

HUBUNGAN ANTARA KEADAAN KELUARGA DENGAN PERILAKU
PENGGUNAAN NARKOBA PADA SISWA/l SMA NEGERI 20 JAKARTA
TAHUN 2008

Telah disetujui, diperiksa, dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia

Depok, 8 Juli 2008

Pembimbing

Martya Rahmaniati, S.Si, M.Si
Pembimbing Akademik

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



PANITIA SIDANG UJIAN SKRIPSI
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS INDONESIA

Depok, 8 Juli 2008

Ketua

(Martya Rahmaniati, S.Si, M.Si)

Anggota |

(dr. Luknis Sabri, SKM)

Anggota II

(Septy Viprianty M., SE)

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Suci Rahmawati

Nomor Pokok Mahasiswa : 1004001753

Program Studi : Sarjana Kesehatan Masyarakat
Kekhususan : Biostatistik
Tahun Akademik :2007/2008

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul :

HUBUNGAN ANTARA KEADAAN KELUARGA DENGAN PERILAKU
PENGGUNAAN NARKOBA PADA SISWA/I SMA NEGERI 20 JAKARTA
TAHUN 2008
Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Depok, 8 Juli 2008

Suci Rahmawati

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



RIWAYAT HIDUP

Nama : Suci Rahmawati

Tempat/Tanggal Lahir : Bogor, 1 Januari 1987

Agama : Islam
E-mail : su_cira@yahoo.com
Riwayat Pendidikan :

1. MI Nurul Iman, lulus tahun 1998.
2. MTs. Negeri 4 Jakarta, lulus tahun 2001.
3. SMA Negeri 28, lulus tahun 2004.

4. Peminatan Biostatistik Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena
berkat rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tepat
pada waktunya. Adapun tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi
salah satu persyaratan kelulusan program Sarjana Kesehatan Masyarakat Peminatan
Biostatistika dan Informatika Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Indonesia.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masth memiliki kekurangan baik dari
segi materi maupun penulisannya. Hal ini dikarenakan oleh keterbatasan yang
dimiliki oleh penulis. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangatlah
penulis harapkan untuk kesempurnaan skripsi ini.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak baik dalam bentuk moril maupun materil. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Martya Rahmaniati S.Si, M.Si, Pembimbing Akademik selama saya membuat
skripsi ini, terima kasih karena telah meluangkan waktu dan membimbing saya
dalam pembuatan skripsi ini.

2. Ibu dr. Luknis Sabri SKM, penguji skripsi ini, terima kasih atas ketelitiannya
dalam mengoreksi skripsi ini dan bimbingannya setelah sidang.

3. Ibu Septy Viprianty M., SE, penguji skripsi ini, terima kasih atas diskusi narkoba

selama pembuatan skripsi ini dan kesediannya untuk menguji skripsi ini.

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



i

. Wakepsek SMAN 20, Ibu Endang, yang telah memberikan izin untuk melakukan
penelitian di SMAN 20. Ibu Marisa, guru bimbingan konseling kelas 2 di SMAN
20, terima kasih atas pemberian izin menggunakan jam BK untuk saya
mengambil data. Anak-anak kelas 2 SMAN 20 atas kerjasamanya untuk mengisi
kuesioner penelitian ini.

Keluarga, terutama orangtua dan adik-adik atas dukungan dan kepercayaan yang
telah diberikan.

BerrySick.Co., sahabat selama kuliah dan semoga selamanya. Any, Desya,
Fenny, Intan, Isty, Izza, Ophiet, Sari, Thanty, Yoe, Yusi, terima kasih... ©

. Varsity Biostatistics 2004, teman-teman satu peminatan, terutama Desty, Fitri,
Fita, dan Mimi yang sudah nonton sidang skripsi ini.

. Fophelt 2004, teman-teman satu angkatan di FKM UI.

Akhir kata, semoga laporan magang ini dapat memberikan manfaat yang

sebesar-besarnya bagi penulis dan pembaca serta pengembangan riset YCAB di masa

mendatang.

Wassalamualaikum

Depok, Juli 2008

Penulis

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



111

DAFTAR ISl

PERNYATAAN PERSETUJUAN
PANITIA SIDANG UJIAN SKRIPSI

SURAT PERNYATAAN
ABSTRAK
RIWAYAT HIDUP
KATA PENGANTAR ..ottt ettt et sae e i
DAFTAR IS .ttt ettt il
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt sttt ettt vi
DAFTAR ISTILAH. ..ottt ettt vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sttt viii
BAB I PENDAHULUAN. ...ttt sttt ettt sttt 1
1.1 Latar BelaKang ..........ccoeoviieiiiiiiiiiieiceie ettt sttt ens 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 2
1.3 Pertanyaan Penelitian ..........cccccooieiininiiniiiiiiiniee et 3
1.4 Tujuan Penelitian .............cccooiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt 3
141 Tujuan UmUm ......cccooeieniieiieeieenee e seeesee e eaeeseneeseeseseenne 3
1.4.2  Tujuan KBUSUS .....ceeeeiiiieiiieeeieeeciee et 3
1.5 Manfaat Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiiiieee e 3
1.6 RUANEZ LINGKUP. ..ottt ettt e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 INATKODA ..t et ettt ettt e sbt e et e e ens 5
2.1.1 Pengertian narkoba...........ccceeviieriieiiieiiieiie et 5
2.1.2  Penggunaan dan penyalahgunaan narkoba.............ccccceevveriieniennnnnnen. 6
2.1.3  Jenis-jenis NArkoba .........c.coeviiieiiiiiiiiieieeee e 6
2.1.4 Dampak narkoba ..........ccceeeiiieeiiiiiiiiecie e 8
2.1.5 Faktor-faktor yang berhubungan dengan narkoba .............ccccecneeneee. 10

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



2.2

23

24

3.1
3.2
33

4.1
4.2
4.3

v

2.1.6  Motivasi penggunaan zat psikoaktif ............ccccoevviieviiiiniieeniieeceeen, 11
2.1.7 Tahap-tahap penggunaan zat psikotropika ............ccceceevieniiiniennnne. 12
REMAJA ..ottt ens 13
2.2.1 Pengertian remMaJa .......cc.eeerureeeiueeeeiieeeniieenieeeeieeesaeeesneeessreeessneeensneens 13
2.2.2  KaraKteristik 1€Maja ......c.ceecveeriiieiiiieeiieeciie et 13
2.2.3 Remaja dan Keluarga ...........ccoooeiiiiiiiiiiiieieeeee e 15
2.2.4 Remaja dan kelompok sebaya ..........ccccecueeviiiiiiinieniiiiieeiieeeeee, 15
2.2.5 Remaja dan narkoba ...........ccceeeiieciieriiiiiieiiecieeee e 16
KEIUATZA 1ottt ettt et e e ere e e sbeeeenreeea 17
2.3.1 Pengertian Keluarga ........c...cocoeviviiiieiiiniiiiiiccccccee 17
2.3.2 Pola asuh Keluarga .........ccccceeoiiiiieiieiiieieceee e 18
2.3.3 Keutuhan Keluarga ............cceeiievienieeiienie et 20
2.3.4 Besar KelUarga .......coocveieiieiiiieecieeeee e 20
2.3.5 Komunikasi dalam keluarga ........ccccocevveiieniinininiiiiinceee, 21
2.3.6 Kekerasan terhadap anak dalam keluarga ...............cccoocoeeiieinnnnnn. 21
2.3.7 Keluarga dan narkoba ............cccccceeeiiieriiieiieeieeieecieee e 22
Perilakul ....ocuoiiii e 23
BAB III KERANGKA KONSEP, DO, DAN HIPOTESIS........cccocveiiieieeeiee 25
Kerangka KONSEP ..cuueiiiiiiiiiieeiie ettt ettt ettt 25
Definisi Operasional .........c.ccccieiiiieeieiiiieiiecie et 26
HIPOTESIS ..vieeiiieeeieeeie ettt ctee et ettt et e e st e e s e e e e snaeeesseeeaseeenneeeennes 29
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN.....ccttitiitiieiteiecteieeesitee et 30
Jenis dan desain Penelitian ............ccceevveeiieiieeiieiie e 30
Lokasi dan waktu penelitian ...........cccceevvieeiiieeiiieeieeeee e 30
Populasi dan sampel penelitian ...........ccccoevieriieiiiniiiinieeeeeeee e 30
Pengumpulan data ..........ccoooiiiiiiiiiii e 31

4.4

4.5

4.4.1

4.4.2  Data SEKUNAET ... ...ttt e
Pengolahan data ......... ...

4.5.1

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM UlI,

Data Primer .....o.ooiniiiii e e e

Data COAING .. .veiiiieiieeie e e

2008



4.5.2 Data editiNg ......ccovriiniiiiiiiieeeeeeee et re e e e e e e 0a 32

4.5.3 Data struktur dan data file ...........ccccooiiiiiiiiiniiii 033

4.5.4  Data @NMIT «.vvneineitiit e e e e 22233

4.5.5 Datacleaning ...........ccoviuiiiiiiiiiiiiiiee e e a2 33
4.6 Analisis data ...........iiiiii e ee e 2. 34

4.6.1 Analisis data univariat ..............ccooeiiiiiiiiieeeee e 34

4.6.2 Analisis data bivariat ............coooveiiiiniineeeeeeneenee 2 34
BAB V HASIL PENELITTAN ..ottt sttt 36
5.1 Gambaran karakteristik responden ............ccocoooeeviiiiniiiiiniiniieece 36
5.2 Gambaran keadaan keluarga responden.............ccccoeeveeriiiiiienienieeniecieeee 37
53 Gambaran perilaku penggunaan narkoba responden .............ccccccoevveeniieennnnn. 39
5.4 Gambaran responden menurut keluarga dan perilaku penggunaan narkob....42
BAB VI PEMBAHASAN ...ttt 44
6.1 Keterbatasan penelitian ............ccceeeeueerieeiieeriieesieeseeeiee e esee e esieeeveeseeeeneeas 44
6.2 Perilaku penggunaan narkoba responden ..........ccccceeriiieiiieeniiieciee e 45
6.3 Hubungan kerukunan keluarga dengan perilaku penggunaan narkoba ......... 52
6.4  Hubungan kekerasan psikis dengan perilaku penggunaan narkoba ............... 56
6.5  Hubungan pekerjaan orangtua dengan perilaku penggunaan narkoba .......... 59
6.6  Hubungan riwayat narkoba keluarga dengan penggunaan narkoba .............. 65
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiieieeseee ettt 69
7.2.1  KeSIMPUIAN ..c.cviiiiieiieiie ettt et 69
T 2.1 SATAIN ittt ettt st 70
7.2.1  Saran untuk OTangtua ..........cceeeevuiieiiieeiiieeciee et 70
7.2.1 Saran untuk pihak sekolah .........c..ccocoiiiiiiiiiii 70
7.2.1 Saran untuk pemerintah daerah dan lembaga terkait .............ccccoviniininnnnnn 71
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sttt saeens 72

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



Tabel 5.1.
Tabel 5.2.
Tabel 5.3.
Tabel 5.4.

vi

DAFTAR TABEL
Gambaran responden berdasarkan jenis kelamin dan usia.................... 36
Gambaran keutuhan keluarga responden..........c..ccceeveveincnicncnnicnnnn 37
Gambaran pola asuh orangtua responden .............cocceeeveeviieiiienieennnne. 37
Gambaran jumlah anak di keluarga responden ...........ccoccveevveeireneenne. 38

Hubungan antara keadaan...,Suci Rahmawati, FKM Ul, 2008



BNN

BNP
Coping

Keluarga
Motivasi

Narkoba

Pengguna

Remaja

vil

DAFTAR ISTILAH

: Badan Narkotika nasional
Badan yang bertugas dan berfungsi di bidang pencegahan dan
penanggulangan penyalahgunaan dan peredaran gelap narkoba.

: Badan Narkotika Provinsi

: Kemampuan mengatasi masalah.

Kemampuan intelektual, emosional, dan mental seseorang untuk
menguasai diri, menghadapi, serta memecahkan permasalahan yang
dihadapinya secara efektif.

: Satu kesatuan sosial yang terdiri dari suami, istri, dan anak-anak
yang belum dewasa

: Dorongan dari dalam diri sendiri

: Akronim dari Narkotika, Psikotropika, dan bahan adiktif lainnya.

: Seseorang yang benar-benar hanya menggunakan narkoba untuk
sekedar bersenang-senang, berekreasi, bersantai, menghilangkan
stres atau kecemasan, hanya menggunakan pada acara-acara khusus,
atau untuk hiburan.

: Seseorang yang beruasia 15 sampai 24 tahun (PBB).
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Data POLRI mengenai daerah rawan narkoba.
Kuesioner penelitian

Hasil pengolahan data dengan SPSS
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