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Ikan sebagai bahan makanan telah diidentifikasi sebagai pangan yang
memiliki keunggulan tertentu. Ikan menyediakan protein hewani yang relatif tinggi,
juga memberikan asam-asam lemak tak jenuh yang esensial diperlukan bagi tubuh
manusia. Ikan juga merupakan sumber vitamin A yang sangat terkenal, di samping
sumber vitamin-vitamin lainnya dan berbagai mineral yang diperlukan bagi tubuh
manusia.

Penelitian ini bertujuan untuk Memperoleh Gambarat kebiasaan makan ikan
serta hubungannya dengan status gizi anak usia 6-59 bulan pada keluarga nelayan
harian di Pulau Tidung Kepulauan Seribu. Variabel yang dikumpulkan dalam
penelitian ini adalah berat badan dan tinggi badan anak, karakteristik anak,
karaktristik ibu, Kebiasaan makan ikan, penyakit infeksi, berat badan lahir.
Pengambilan data penelitian dilakukan dengan pegambilan data langsung di lapangan
(data primer). Penelitian ini bersifat cross sectional, diperoleh dengan metode survey
dan hasilnya diuraikan secara deskriptif. Sampel yang diperoleh berjumlah orang 42
orang.

Berdasarkan -indikator BB/U ditemukan sebanyak 2,4% anak mempunyai
status gizi buruk, dan 31% anak mempunyai status gizi kurang, berdasarkan indikator
TB/U 26,2% anak mempunyai tinggi badan pendek, dan berdasarkan indikator
BB/TB anak dengan kategori sangat kurus sebanyak 2,4% dan 26,2% anak termasuk
dalam kategori sangat kurus.. Ada hubungan antara kelompok umur anak balita
dengan status gizi dengan indeks TB/U. Ada hubungan antara pemberian obat cacing
dengan status gizi dengan indeks TB/U. Ada hubungan antara pemberian ASI dengan
status gizi dengan indeks BB/U.

Sebaiknya dilakukan penelitian dengan menggunakan metode yang lebih
kuantitiatif dan jumlah sampel yang lebih banyak dan Puskesmas Kelurahan Pulau
Tidung perlu adanya peningkatan pemahaman kepada istri nelayan tentang
keseimbangan zat gizi dan status gizi dan perlu adanya pelatihan tentang cara
pengolahan ikan agar lebih variatif. Untuk Kelurahan Pulau Tidung perlu adanya
peningkatan pendidikan nelayan dengan mengadakan program kejar Paket B dan C.
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ABSTRACT

Fish as food substance has been identified as food with certain benefits. Fish
provides high animal protein, and also giving-essential unsaturated fatty acid which
needs by human being body. Fish is one of Vitamin A source which very famous,
instead other vitamins and minerals source that needed by human body.

This research was aimed to obtain the description about eating fish habit and
its  relation with nutrition status of children age.6-59 months at daily fishermen
families in Tidung Island, Seribu Archipelago. The selected variable in this research
is weight and height of the children, children and mother’s characteristics, eating fish
habit, infection disease, and weight born. Research data were primary data. This is
cross sectional research with survey method and the result explained descriptively.
The samples obtained were 42 people.

Based on BB/U indicator found as 2,4% child having bad nutrition status and
31 children having lack of nutrient status. Based on TB/U indicator 26,2% children
have short height, and based on BB/TB indicator children with very thin category as
2,4% and 26,2% include in thin category. There is relation between groups of baby
under five year’s old age with nutrition status by TB/U index. There is relation
between anthelmintic given with nutrient status by TB/U index. There is relation
between mother’s milk with nutrient status by BB/U index.

It’s recommended for other researcher to doing research with more
guantitative method and much more samples. The public health center of Tidung
Island needs to improve the fishermen’s wife understanding about nutrient balance
and status. The training in fish food producing for more varied is need. Tidung
district needs fishermen education improvement by running Packet B and C
programs.
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