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ABSTRAK 

Dari beberapa tatanan PHBS, rumah tangga merupakan tatanan awal dari 

pelaksanaan PHBS karena rumah tangga merupakan kelompok masyarakat terkecil 

yang paling dekat dengan individu. Kondisi geografis RW04 Kelurahan Manggarai 

dilalui aliran sungai Ciliwung sehingga sering mengalami banjir pada musim hujan. 

Terlebih lagi jika melihat kondisi ekonomi mereka yang berada pada status miskin 

dan pendidikan yang rendah. Selain itu, sarana sanitasi yang minim di daerah 

tersebut juga menambah keprihatinan. Dengan kondisi seperti ini menyebabkan 

kerentanan terhadap berbagai penyakit.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap terhadap 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada ibu rumah tangga RW04 Kelurahan 

Manggarai. Populasi penelitian ini adalah ibu rumah tangga karena proses pembinaan 

dan pengaturan dalam rumah tangga lebih didominasi oleh ibu yang memiliki lebih 

banyak waktu di rumah dibandingkan ayah. Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

karakteristik (umur, pendidikan, mata pencaharian), pengetahuan tentang PHBS dan 

sikap tentang PHBS. Sedangkan variabel terikat adalah Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dan menggunakan uji 

chi square (tingkat kemaknaan 0,05) untuk melihat adanya hubungan antara varisbel 

bebas dan terikat.  

Pengetahuan dan sikap...,Siti Nur Ramdaniati, FKM UI, 2008



 Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara 

tingkat pendidikan, pengetahuan dan sikap tentang PHBS terhadap Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat pada ibu rumah tangga RW04 Kelurahan Manggarai. Disarankan 

kepada Suku Dinas Kesehatan Jakarta Selatan hendaknya menganggarkan dana 

untuk membuat program khusus terkait PHBS yang bersifat promotif seperti 

penyuluhan secara langsung maupun tidak langsung melalui media spanduk, poster, 

dan lain – lain.  

 

  

Daftar Pustaka  : 26 (1991 – 2007) 
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