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KATA PENGANTAR 

 

 Masa baduta (bawah dua tahun) merupakan ”Window of opportunity”. Pada 

masa ini, seorang anak memerlukan asupan zat gizi yang seimbang baik dari segi 

jumlah maupun proporsinya untuk mencapai berat dan tinggi badan yang optimal. 

Gizi kurang ataupun gizi buruk yang terjadi pada masa baduta akan sangat 

mempengaruhi masa pertumbuhan dan perkembangannya. Hal ini akan membawa 

dampak negatif terhadap kondisi kesehatan baduta tersebut di masa yang akan datang 

(masa dewasa). Masalah gizi kurang maupun gizi buruk yang terjadi pada baduta di 

Depok tergolong sangat serius. Tren gizi buruk yang terjadi sejak tahun 2003 hingga 

2007 selalu mengalami peningkatan. Pada skripsi ini terdapat tahapan proses dan 

hasil dari penelitian mengenai status gizi yang telah penulis lakukan. Tahapan 

tersebut terbagi dalam tujuh bab. 

 Bab pertama berisi latar belakang, rumusan masalah, pertanyaan penelitian, 

tujuan, manfaat, dan ruang lingkup penelitian. Pada bab dua dijabarkan mengenai 

teori-teori yang berkaitan dengan status gizi pada baduta. Pada teori status gizi 

dipaparkan pengertian dan penialain status gizi. Sedangkan teori mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi status gizi baduta dibagi menjadi faktor yang 

mempengaruhi status gizi secara langsung maupun tidak langsung. 

  Bab tiga memaparkan tentang kerangka konsep, definisi operasional, dan 

hipotesis. Sedangkan bab empat memaparkan tentang metodologi penelitian yang 

meliputi desain penelitian, lokasi penelitian, populasi dan sampel, metode 

pengambilan sampel, dan manajemen data. Hasil analisis univariat dan bivariat 

dijelaskan dalam bab lima. Hasil tersebut kemudian dibahas pada bab enam. 

 Bab tujuh merupakan bab terakhir yang berisi kesimpulan dan saran. 

Demikianlah sedikit penjabaran mengenai isi dari setiap bab. Semoga penelitian ini 

dapat bermanfaat bagi para pembaca. 
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