UNIVERSITAS INDONESIA

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN STATUS GIZI BADUTA
BERDASARKAN IMT MENURUT UMUR
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANCORAN MAS,
DEPOK, TAHUN 2008
(Analisis Data Sekunder)

SKRIPSI

Oleh:
RIZKYA NUR ANNISA PUTRI
NPM : 1004001591

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



UNIVERSITAS INDONESIA

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN STATUS GIZI BADUTA
BERDASARKAN IMT MENURUT UMUR
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANCORAN MAS,
DEPOK, TAHUN 2008
(Analisis Data Sekunder)

Skripsi ini diajukan sebagai
salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

Oleh:
RIZKYA NUR ANNISA PUTRI
NPM : 1004001591

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNVERSITAS INDONESIA

DEPOK, 2008

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



PERNYATAAN PERSETUJUAN
Skripsi dengan judul
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI
BADUTA BERDASARKAN IMT MENURUT UMUR DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PANCORAN MAS, DEPOK, TAHUN 2008

(Analisis Data Sekunder)

Telah disetujui, diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

Depok, Juli 2008

[f2eP 2t

Ir. Siti Arifah Pujonarti, MPH
Pembimbing Akademik

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



PANITIA SIDANG UJIAN SKRIPSI
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS INDONESIA

Depok, 15 Juli 2008

Ketua
22 a4

(Ir. Siti Arifah Pujonarti, MPH)

Anggota I

7

(Dr. Endang L. Achadi, MPH, Dr.PH)

(Rahn?\awati, SKM)

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama : Rizkya Nur Annisa Putri

NPM : 1004001591

Program Studi : Sarjana Kesehatan Masyarakat
Angkatan : 2004

Jenjang : Sarjana

menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul :

“Faktor—faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Baduta Berdasarkan
IMT Menurut Umur di Wilayah Kerja Puskesmas Pancoran Mas, Depok,
Tahun 2008 (Analisis Data Sekunder)*.

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat maka saya akan menerima
sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar — benarnya.

Depok, Juli 2008

NAM RIBUF =

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rizkya Nur Annisa Putri
Tempat/tanggal lahir : Jakarta, 2 Agustus 1986
Agama : Islam
Alamat : J1 Buluh Perindu IV, no.16, RT/RW. 006/06
Pondok Bambu, Jakarta Timur
Riwayat Pendidikan
1991-1992 : TK Cendrawasih, Jakarta
1992-1998 : SD Negeri 10 Pagi, Jakarta
1998-2001 : SMP Negeri 255, Jakarta
2001-2004 : SMA Negeri 61, Jakarta
2004-2008 : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia,
Depok
Pengalaman Organisasi:

Relawan konselor di Centra Mitra Muda PKBI DKI, Jakarta (2006-sekarang).

Faktor-faktor yang..., Rizkya Nur Annisa Putri, FKM Ul, 2008



KATA PENGANTAR

Masa baduta (bawah dua tahun) merupakan ”Window of opportunity”. Pada
masa ini, seorang anak memerlukan asupan zat gizi yang seimbang baik dari segi
jumlah maupun proporsinya untuk mencapai berat dan tinggi badan yang optimal.
Gizi kurang ataupun gizi buruk yang terjadi pada masa baduta akan sangat
mempengaruhi masa pertumbuhan dan perkembangannya. Hal ini akan membawa
dampak negatif terhadap kondisi kesehatan baduta tersebut di masa yang akan datang
(masa dewasa). Masalah gizi kurang maupun gizi buruk yang terjadi pada baduta di
Depok tergolong sangat serius. Tren gizi buruk yang terjadi sejak tahun 2003 hingga
2007 selalu mengalami peningkatan. Pada skripsi ini terdapat tahapan proses dan
hasil dari penelitian mengenai status gizi yang telah penulis lakukan. Tahapan
tersebut terbagi dalam tujuh bab.

Bab pertama berisi latar belakang, rumusan masalah, pertanyaan penelitian,
tujuan, manfaat, dan ruang lingkup penelitian. Pada bab dua dijabarkan mengenai
teori-teori yang berkaitan dengan status gizi pada baduta. Pada teori status gizi
dipaparkan pengertian dan penialain status gizi. Sedangkan teori mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi status gizi baduta dibagi menjadi faktor yang
mempengaruhi status gizi secara langsung maupun tidak langsung.

Bab tiga memaparkan tentang kerangka konsep, definisi operasional, dan
hipotesis. Sedangkan bab empat memaparkan tentang metodologi penelitian yang
meliputi desain penelitian, lokasi penelitian, populasi dan sampel, metode
pengambilan sampel, dan manajemen data. Hasil analisis univariat dan bivariat
dijelaskan dalam bab lima. Hasil tersebut kemudian dibahas pada bab enam.

Bab tujuh merupakan bab terakhir yang berisi kesimpulan dan saran.
Demikianlah sedikit penjabaran mengenai isi dari setiap bab. Semoga penelitian ini

dapat bermanfaat bagi para pembaca.

Jakarta, 15 juli 2008
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