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ABSTRAK

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) merupakan tahap paling akhir dari
hirarki pengendalian setelah administrasi. Pentingnya penggunaan APD saat bekerja
dapat meminimalisasikan terjadinya kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Di
Departemen Engineering PT Indah Kiat Pulp & Paper Tbk Tangerang pada bulan
Juni tahun 2008 ada pekerja yang tidak menggunakan safety helmet saat bekerja.
Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi perilaku penggunaan APD di Departemen Engineering PT Indah Kiat
Pulp & Paper Tbk Tangerang tahun 2008. Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional, dengan analisis data bivariat dan univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 35.2 % pekerja yang berperilaku tidak
baik dalam penggunaan APD. Berdasarkan hasil analisis bivariat diketahui dari tujuh
faktor risiko, ada empat faktor risiko yang berhubungan dengan perilaku penggunaan
APD, yaitu ketersediaan APD, kenyamanan APD, pelatihan dan pengawasan.
Sedangkan ada tiga faktor risiko yang lainnya tidak berhubungan yaitu pengetahuan,
sikap dan peraturan dengan perilaku penggunaan APD.

Disarankan untuk tindak lanjut, upaya yang dapat dilakukan oleh perusahaan
adalah melakukan perawatan, pelatihan dan pengawasan APD secara kontinue dan

terjadwal. Dilakukan fit dan proper test yaitu dengan cara mengundang supplier
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untuk penyuluhan APD dengan membentuk sampel untuk uji fisik. Dan agar
pengawasan berjalan dengan baik seharusnya manajer memberikan teladan terlebih

dalam menggunakan APD yang baik dan benar.
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