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ABSTRAK

Perubahan konsumsi makanan pada anak usia Sekolah Dasar (SD) yang bergeser dari
pola makan tradisional ke pola makan barat mengakibatkan terjadinya peningkatan prevalensi
obesitas atau gizi lebih, terutama dari golongan sosial ekonomi menengah ke atas. Untuk
mengatasi masalah tersebut perlu dilakukan perubahan pola hidup dan pola makan yang sehat
dan bergizi seimbang pada anak SD.

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan metode baru berupa diari makanan
untuk memantau dan menilai konsumsi makanan dan sebagai media pendidikan gizi untuk
anak usia SD pada siswa kelas V SD Bani Saleh V, Bekasi Timur Tahun 2008.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif. Informannya adalah 52 siswa-
siswi kelas V dan 5 orang guru SD. Selain itu juga dilakukan uji validitas. Data yang
diperoleh diolah dengan mencatat hasil, membuat transkrip dan melakukan kajian isi (content
analysis).

Hasil penelitian memperlihatkan rancangan metode dan media baru yang
dikembangkan berupa diari makanan berbentuk buku yang terdiri dari beberapa bagian, antara
lain : sampul depan, halaman identitas pemilik, halaman identitas keluarga dan sahabat,
halaman makanan kesukaan, cerita tentang makanan, cerita tentang diari makanan, petunjuk
pengisian, lembar isian diari makanan, pesan-pesan gizi dan kesehatan, dan permainan-
permainan. Sebagian besar informan menginginkan perubahan tampilan rancangan diari
makanan untuk desain latar belakang, gambar dan teks pada bagian sampul depan, halaman
identitas pemilik, halaman identitas keluarga dan sahabat, halaman makanan kesukaan, cerita
tentang makanan, cerita tentang diari makanan, petunjuk pengisian dan lembar isian. Secara
statistik dengan uji korelasi Pearson dan T-test diperoleh hasil bahwa metode diari makanan
mempunyai validitas tinggi untuk menilai intake beberapa zat gizi tertentu dari makanan yang
dikonsumsi anak-anak.
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ABSTRACT

The changing of food consumption in elementary school children which moves from
traditional food to western food can be result in improvement of obesity prevalent, especially
for high and middle class society. To solve the problem, it needs the changing our life style,
healthy food and proportional nutrition food in elementary school children.

The purpose this study is to develop new method like food diary to observe and
assesment diet and as a nutrition education media for fifth grades elementary school in Bani
Saleh V, East Bekasi, 2008.

This study uses qualitative method. The informant are 52 fifth grades and 5 teachers
elementary school in Bani Saleh V, East Bekasi. Beside that, there is validity study. The data
can be got by the result, make a transcript and analysis with content analysis.

The result of this study shows the method and new media as food diary book which
contain some parts : cover, owner identity page, families and friends identity page, favourite
food page, story about food, story about food diary, filling instructions, the form of food
diary, the message of health and nutrition, and games. The most important want changing of
performance food diary for background design, picture, and text in cover, owner identity
page, families and friends identity page, favourite food page, story about food, story about
food diary, filling instructions, and the form of food diary. According to statistic with Pearson
Correlation dan T-Test can get the result that the method of food diary has high validity to
intake some nutrient from food which children consumption.
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