PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT
PEMINATAN KESEHATAN REPRODUKSI
Skripsi, Desember 2008

Catur Widarti

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Efek Paparan Pornografi Pada Remaja
Sekolah Menengah Pertama Negeri (SMPN) di Kota Depok Tahun 2008.

ix + 129 halaman + 2 gambar + 10 tabel + 3 lampiran
ABSTRAK

Pornografi di Indonesia telah tumbuh pesat seiring dengan kemajuan teknologi. Sosok
yang rentan terkena bahaya pornografi salah satunya adalah remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya efek
paparan pornografi remaja SMPN. Rancangan penelitian ini adalah studi potong lintang
(cross sectional).

Populasi penelitian ini adalah remaja SMPN di Kota Depok dengan jumlah sampel 275
orang. Peneclitian ini dilaksanakan pada Bulan November 2008 dengan menggunakan
kuesioner yang diisi sendiri oleh siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 275 responden, remaja SMPN yang terpapar
pornografi sebanyak 244 orang (88,7%), dari 244 orang yang terpapar pornografi
sebanyak 132 orang (54,1%) telah mengalami efek paparan pornografi. Dari 132 orang
yang mengalami efek paparan pornografi, sebanyak 24 orang (18,2%) mengalami efek
adiksi, dari 24 orang yang mengalami adiksi sebanyak 17 orang (70,8%) berada dalam
efek eskalasi, dari 17 orang yang eskalasi sebanyak 15 orang (88,2%) berada dalam efek
desensitisasi dan dari 15 orang yang mengalami efek desensitisasi sebanyak 12 orang
(80%) berada dalam tahap act out. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan
yang bermakna antara jenis kelamin, kelas, waktu keterpaparan pornografi, jenis media
pornografi, frekuensi paparan pornografi dan pengaruh teman sebaya.

Dari hasil penelitian ini disarankan kepada pihak yang terkait dengan remaja SMPN yaitu
pihak sekolah agar dapat meningkatkan diskusi baik di dalam kelas maupun diluar
sekolah mengenai dampak dan bahaya pornografi, bekerjasama baik dengan orang tua,
guru Bimbingan Konseling (BK) maupun pihak terkait lainnya dalam melakukan
pencegahan terhadap meluasnya peredaran pornografi serta efek yang diakibatkannya..
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