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dosen (35, 7%) yang merokok, kebiasaan merokok bukan budaya yang buruk, namun
bagi 87,3% (75 orang) dosen menganggap bahwa kebiasaan merokok adalah budaya
yang buruk. Sikap dosen yang setuju terhadap penerapan kebijakan Kawasan Tanpa
rokok di UI, yaitu sebesar 88%. Namun jika dibandingkan antara yang merokok dan
yang tidak merokok persentasenya lebih besar yang tidak merokok, yaitu 91,9%
dibanding 64, 3%. Mengenai perokok pasif, sebanyak 50% (7 orang) perokok perduli
dengan perokok pasif, begitu juga dengan dosen yang tidak merokok, yaitu sebanyak
89,6 % (77 orang). Selain itu, seluruh dosen yang merokok, yaitu sebanyak 14 orang
(100%) tidak setuju dengan adanya penolakan beasiswa dari perusahaan rokok bagi
mahasiswa UI, berbeda dengan dosen yang merokok, sebagian dari mereka masih
ada yang setuju terhadap penolakan beasiswa tersebut, yaitu sebanyak 32,6% (28
orang). Mengenai keyakinan terhadap bahaya rokok, ternyata dosen yang tidak
merokok lebih yakin dari pada yang tidak merokok, yaitu 98, 8% (85 orang)
dibanding 57,1% (8 orang). Sebagian besar dosen yang merokok (85,7% atau 12
orang) maupun yang tidak merokok (98,% atau 85 orang), lebih mementingkan
kesehatan dibandingkan nikmatnya merokok.

Kesimpulannya prevalensi dosen yang merokok tidak terlalu tinggi jika
dibandingkan dengan prevalensi perokok dewasa di Indonesia yang mencapai 31,5%
(Departemen Kesehatan, 2003). Sebagian besar (88 %) dosen mendukung penerapan
Kebijakan Kawasan Tanpa rokok di UI. Mereka mempunyai sikap toleransi yang
tinggi terhadap perokok pasif, yaitu sebanyak 81%. Dari hasil penelitian diatas, maka
peneliti menyarankan kepada UI Untuk menerapkan secara optimal Kebijakan
Kawasan Tanpa rokok di tingkat Universitas. Selain itu peneliti juga menyarankan
agar UI membuat klinik untuk berhenti merokok. Untuk melengkapi informasi
mengenai dukungan terhadap kawasan tanpa rokok, maka perlu diadakan penelitian
serupa kepada staff adminstrasi dan juga mahasiswa.
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