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ABSTRAK 

 Perilaku pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih jauh dari target Renstra 
Depkes 2005-2009 sebesar 80%. Menurut hasil Survei Demografi dan Kesehatan 
Indonesia (SDKI) tahun 2002-2003 prosentase anak dibawah usia 6 bulan yang 
mendapat ASI eksklusif adalah 39,8%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan karakteristik ibu, faktor pelayanan kesehatan, immediate 
breastfeeding dan pemberian kolostrum dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah 
kerja Puskesmas Pancoran Mas Depok Tahun 2008.  

Penelitian ini menggunakan sumber data sekunder Praktikum Kesmas 
Departemen Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia tahun 2008 
dengan disain cross sectional. Sampel berjumlah 406 terdiri dari ibu yang 
mempunyai baduta terakhir usia 6-23 bulan dan merupakan anak kandung. Cara 
pengambilan sampel dengan multi stages stratified random sampling. Analisis data 
dilakukan dengan metode chi square bivariat.  

Hasil penelitian menunjukkan proporsi pemberian ASI eksklusif selama 6 
bulan di wilayah Puskesmas Pancoran Mas adalah sebesar 20,4%, masih jauh dari 
target Renstra Depkes 2005-2009 yaitu sebesar 80%. Hasil uji statistik menunjukkan 
adanya hubungan yang bermakna antara immediate breastfeeding dan pemberian 
kolostrum dengan pemberian ASI eksklusif, serta tidak ada hubungan yang bermakna 
antara karakteristik ibu, pengetahuan ibu, riwayat ANC, tempat bersalin dan 
penolong persalinan dengan pemberian ASI eksklusif.  Perlu dilakukan pelatihan 
konseling menyusui bagi petugas kesehatan khususnya bidan yang ada di wilayah 
Puskesmas Pancoran Mas, meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang ASI 
eksklusif, meningkatkan tatalaksana rumah sakit yang mendukung keberhasilan 
menyusui, memonitor praktek immediate breastfeeding, pemberian ASI eksklusif 
dan praktek tetap melanjutkan ASI sampai usia dua tahun. 
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