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UNIVERSITAS INDONESIA
KUESIONER PENELITIAN
FREKUENSI KONSUMSI BAHAN MAKANAN SUMBER KALSIUM PADA REMAJA
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI DEPOK

Assalammualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan nama saya Devi Lusiani Anastasia, mahasiswi Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia. Saya sedang melakukan penelitian tentang frekuensi
konsumsi bahan makanan sumber kalsium pada sekolah Adik. Saya akan menanyakan kepada Adik
mengenai beberapa hal, seperti kebiasaan jajan, pengaruh teman terhadap jajanan, dan pengetahuan
gizi dan kesehatan Adik. Jawaban yang Adik pilih pada kuesioner penelitian ini tidak akan
mempengaruhi nilai rapor Adik di sekolah. Saya sangat mengharapkan partisipasi Adik untuk mengisi
kuesioner penelitian ini. Jawaban Adik akan saya rahasiakan sehingga tidak ada seorangpun yang
mengetahuinya, karena data yang akan ditampilkan merupakan data kumulatif dari seluruh sampel
yang diambil.

Apakah Adik bersedia?
e Ya
e Tidak

Jika Adik bersedia, mohon Adik menandatangani pernyataan di bawah ini.

Dengan ini saya bersedia mengikuti penelitian ini dan bersedia mengisi lembar kuesioner
yang telah disediakan dibawah ini.
Tertanda,

Setelah menandatangani pernyataan tersebut di atas, saya mohon kesediaan Adik untuk menjawab
pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jujur, tanpa bantuan orang lain dan sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya. Tandai jawaban Adik dengan melingkari angkaZhuruf dari jawaban
yang dipilih dan mengisi titik-titik bilamana diperlukan.

Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya.

IR. IDENTITAS RESPONDEN

IR1 Nama Lengkap

Diisi Petugas
IR2 | Nama sekolah [ ]
1. VII-..... [ ]
IR3 | Kelas 2. VIII - ..... - lingkari jawaban
_ [ 1-T 1T 1
3.XI-.....
. . 1. Laki-laki
IR4 | Jenis kelamin 2. Perempuan - lingkari jawaban [ ]
IR5 | Tanggal lahir Tanggal..... Bulan..... Tahun.....
IR6 | Jumlah anggota
keluarga di rumah | “ee orang [ 10 1
IR7 Alamat rumah
IR8 | No. Telepon Rumah /
HP
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A. KEBIASAAN JAJAN

Diisi Petugas
Al. Apakah Adik biasa jajan di sekolah?
1. Sering (5-6 kali/minggu)
2. Kadang-kadang (3-4 kali/minggu) []
3. Jarang (1-2 kali/minggu) = lanjut ke B1
4. Tidak pernah 2 lanjut ke B1
A2. Makanan apa yang biasa / sering Adik beli di sekolah? (jawaban boleh lebih dari
satu)
a. nasi goreng f. batagor k. ciki L1100 1101
b. mie goreng g. siomay I. Wafer LTI 01T 1]
C. mie instan h. bakso m. permen LI/ 1101
d. ketoprak i. mie ayam n. coklat LI/ 1101
e. gado-gado j. gorengan 0. Lainnya, sebutkan................. L1100 1101
A3. Minuman apa yang biasa / sering Adik beli di sekolah? (jawaban boleh lebih dari
satu)
a. air mineral f. susu [ 1] [ 1]
b. teh botol / es teh g. sirup/orson [ 1] [ 1]
c. pop ice h. es buah [ 1] [ ]
d. minuman isotonik (Mizone, Pocari sweat, dsb) i. nutrisari [ 1 [ 1]
e. minuman bersoda (Coca-cola, fanta, dsb) j. Lainnya, sebutkan............ [ 1 [ ]
B. PEER GROUP
Diisi Petugas
B1. Apakah Adik punya teman yang Adik anggap akrab di sekolah?
1. Ya [ 1]
2. Tidak = lanjut ke C1
B2. Jika Ya, apakah ketika Adik membeli makanan/minuman selalu bersama teman akrab
tersebut? [ ]
1. Ya, bersama teman
2. Tidak, sendiri > lanjut ke C1
B3. Siapa yang biasanya mengusulkan / menentukan makanan/minuman yang akan dibeli?
1.  Adik [ 1]
2. Teman
B4. Apakah makanan yang Adik beli selalu sama dengan yang dibeli teman?
1. Ya, sama [ ]
2. Beda
C. PENGETAHUAN
Diisi Petugas
C1. Menurut Adik, kalsium merupakan zat gizi yang termasuk dalam golongan apa?
1. vitamin 3. mineral 8. tidak tahu [ ]
2. protein 4. lainnya, sebutkan...........
C2. Menurut Adik, kalsium berfungsi untuk apa? (jawaban boleh lebih dari satu) [ ] [ ]
a. proses pembekuan darah d. menghantarkan impuls saraf
b. pembentukan tulang dan gigi e. lainnya, sebutkan...........ccecvvevniininnn [ ] [ ]
c.  kontraksi dan relaksasi otot f. tidak tahu [ ] [ ]
C3. Menurut Adik, bahan makanan apa saja yang termasuk sumber kalsium? (jawaban
boleh lebih dari satu)
a. kuning telur e. ikan teri [ ] [
b. susu f. keju % % % %
c. udang g. lainnya, sebutkan..................... [ ] [ ]
d. kacang kedelai h. tidak tahu
4. Menurut Adik, kalsium paling banyak dibutuhkan pada masa apa?
1.  masa dewasa 3. masa remaja 5. lainnya, sebutkan............ [ 1]
2. masa anak-anak 4. masa tua 8. tidak tahu
C5. Menurut Adik, jika tubuh kekurangan kalsium dapat menyebabkan apa?
(jawaban boleh lebih dari satu) [ ] [ ]
a. darah sulit membeku e. kejang otot [] [ ]
b. karies gigi f. lainnya, sebutkan............... [ ] [ ]
c.  osteoporosis g. tidak tahu
d. riketsia [ ]
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Kode Responden

Sekolah

Kelas

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

Petunjuk pengisian :

No

1. Tuliskan frekuensi makanan berikut ini sesuai dengan kebiasaan makan Adik (1 kali/hari, 3
kali/bulan, dsb). Tidak perlu mengisi semua kolom frekuensi, tetapi pilih salah satu yang paling

sesuai dengan kebiasaan makan Adik.

2. Jika tidak pernah mengonsumsi, berikan tanda checklist (v ) pada kolom “tidak pernah”.

Contoh pengisian :

Frekuensi per

No. Nama Bahan Makanan Hari Minggu Bulan Tahun Tidak
(...kali) (...kali) (...kali) (...kali) pernah

1. | Susu bubuk 1 kali

2. | Sarden (kaleng) v

Yoghurt 2 kali
LlliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiSelamat mengiSiZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ
Frekuensi per

No. Nama Bahan Makanan Hari Minggu Bulan Tahun Tidak

(...kali) (...kali) (...kali) (...kali) pernah

Sumber Tinggi Kalsium

1. Susu bubuk

Susu cair

Susu kental manis

Keju

Yoghurt

Es krim

Susu kedelai

XN AR W

Ikan teri kering

9. | Ikan bandeng presto

10. | Sarden (kaleng)

11. | Rebon (udang kecil) segar
12. | Rebon (udang kecil) kering
13. | Udang segar

14. | Udang kering (ebi)

15. | Tahu

16. | Tempe

17. | Bayam

18. | Sawi

19. | Selada air

20. | Daun singkong

Sumber Rendah Kalsium

21. | Belut

22. | Daging ayam

23. | Daging sapi

24. | Daging bebek

25. | Kuning telur ayam
26. | Kuning telur bebek
27. | Oncom

28. | Kacang tanah

29. | Kacang merah

Frekuensi konsumsi bahan..., Devi Lusiani Anastasia, FKM Ul, 2008

Universitas Indonesia




Kode Responden - A
Sekolah Kelas No
Frekuensi per
No. Nama Bahan Makanan Hari Minggu Bulan Tahun Tidak
(...kali) (...kali) (...kali) (...kali) pernah
30. | Taoge
31. | Singkong
32. | Roti
33. | Biskuit
34. | Jeruk
35. | Pepaya
36. | Jambu biji
Pembantu Absorpsi Kalsium
37. | Pisang
38. | Pear
39. | Alpukat
Penghambat Absorpsi Kalsium
40. | Teh
41. | Kopi
42. | Minuman bersoda

Terima kasih ©
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UNIVERSITAS INDONESIA
KUESIONER PENELITIAN
FREKUENSI KONSUMSI BAHAN MAKANAN SUMBER KALSIUM PADA REMAJA
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI DEPOK

[\

{( (f

Kepada Yth.
Ibu siswa/i SMP
Di Tempat

Assalammualaikum Wr. Wb.

Kepada yang terhormat para Ibu siswa/siswi SMP, nama saya Devi Lusiani Anastasia, mahasiswi
Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia. Saya sedang
melakukan penelitian skripsi tentang frekuensi konsumsi bahan makanan sumber kalsium pada
sekolah SMP anak Ibu. Saya akan menanyakan kepada Ibu mengenai ketersediaan makanan di
rumah, pengetahuan gizi dan kesehatan, serta sosial dan ekonomi. Jawaban yang Ibu pilih pada
kuesioner penelitian ini tidak akan mempengaruhi nilai rapor anak ibu di sekolah. Saya sangat
mengharapkan partisipasi Ibu untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Jawaban Ibu akan saya
rahasiakan sehingga tidak ada seorangpun yang mengetahuinya, karena data yang akan
ditampilkan merupakan data kumulatif dari seluruh sampel yang diambil.

Apakah Ibu bersedia?
e Ya
e Tidak

Jika Ibu bersedia, mohon Ibu menandatangani pernyataan di bawah ini.

Dengan ini saya bersedia mengikuti penelitian ini dan bersedia
mengisi lembar kuesioner yang telah disediakan dibawah ini.
Tertanda,
(cererrere e )

Jika Ibu bersedia, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini
dengan jujur, tanpa bantuan orang lain, dan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Tandai
jawaban Ibu dengan melingkari angka/huruf dari jawaban yang dipilih dan mengisi titik-titik
bilamana diperlukan.
Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Contact Person : 08159516908 (Devi)

IR. Identitas Responden

Anak

IRA1 Nama Anak :
IRA2 Kelas :
Bapak

IRB | Nama Bapak :
Ibu

IRI ‘ Nama Ibu :
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D. Pengetahuan

Diisi Petugas
D1. Menurut Ibu, kalsium merupakan zat gizi yang termasuk dalam golongan apa?
1. vitamin 4. lainnya, sebutkan.......
2. protein 88. tidak tahu L1011
3. mineral
D2. | Menurut Ibu, kalsium berfungsi untuk apa? (jawaban boleh lebih dari
satu)
a. proses pembekuan darah E }
b. pembentukan tulang dan gigi [ ]
c. kontraksi dan relaksasi otot
d. menghantarkan impuls saraf [ ]
e. lainnya, sebutkan........... E %
f. tidak tahu
D3. | Menurut Ibu, bahan makanan apa saja yang termasuk sumber kalsium?
(ijawaban boleh lebih dari satu) [ ] [ ]
a. kuning telur e. ikan teri [ ] [ ]
b. susu f. keju [ ]
c. udang g. lainnya, sebutkan..................... [ ] E }
d. kacang kedelai h. tidak tahu
D4. Menurut Ibu, kalsium paling banyak dibutuhkan pada masa apa?
1. masa dewasa 4. masa remaja
2. masa anak-anak 5. lainnya, sebutkan..................... L10]
3. masa remaja 88. tidak tahu
D5. Menurut Ibu, jika tubuh kekurangan kalsium dapat menyebabkan apa?
(jawaban boleh lebih dari satu)
a. darah sulit membeku e. kejang otot % % E }
b. karies gigi f. lainnya, sebutkan............... [ ] [ ]
C. osteoporosis g. tidak tahu
d. riketsia [ ]
E. Sosial dan Ekonomi
Diisi Petugas
El. Apa pendidikan tertinggi yang telah Bapak selesaikan ?
1. Tidak/belum pernah 5. SMA
sekolah 6. Diplomal/II
2. Tidak/belum tamat SD 7. Diploma III / Akademi [ ]
3. SD 8. Universitas
4. SMP
E2. Apa pekerjaan Bapak saat ini ?
1. Pegawai Negeri Sipil
2. TNI/Polisi
3. Pegawai Swasta
4. Wiraswasta, sebutkan.............cccceceniivenen [ ]
5. Profesional (notaris/dokter/arsitek/dll), sebutkan...........
6. Buruh
7. Pensiunan
8. Tidak bekerja
9. Lainnya, sebutkan......cccceeiiiiiiiiiiiiiinnnnnns
E3. Apa pendidikan tertinggi yang telah Ibu selesaikan ?
1. Tidak/belum pernah 5. SMA
sekolah 6. Diplomal/II [ ]
2. Tidak/belum tamat SD 7. Diploma III / Akademi
3. SD 8. Universitas
4. SMP
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E4. Apa pekerjaan Ibu saat ini ?
Pegawai Negeri Sipil
TNI/Polisi

Pegawai Swasta
Wiraswasta, sebutkan...........coeevvvvviennnnnns [ ]
Profesional (notaris/dokter/arsitek/dll), sebutkan...........
Buruh

Pensiunan

Tidak bekerja / Ibu rumah tangga

. Lainnya, sebutkan........ccceeeiiiiiinniiniininnnnn,

WONOUAWNE

ES. Mohon kiranya Ibu memberi tahu, berapa rupiah jumlah pendapatan yang
diperoleh keluarga (Bapak dan Ibu) setiap bulannya?

< Rp 1.000.000

Rp 1.000.000 — < Rp 1.500.000

Rp 1.500.000 — < Rp 2.000.000

Rp 2.000.000 — < Rp 2.500.000 [ 1]
Rp 2.500.000 - < Rp 3.000.000
Rp 3.000.000 - < Rp 3.500.000
Rp 3.500.000 - < Rp 4.500.000
. Rp 4.500.000 - < Rp 5.000.000
9. > Rp 5.000.000

PNOUTRWN

E6. Berapa jumlah anggota keluarga Ibu di rumah yang menjadi tanggungan

keluarga? [

1T 1]

F. Ketersediaan Makanan

Petunjuk pengisian :

1. Mohon Ibu menuliskan frekuensi seberapa sering bahan makanan berikut ini tersedia
di rumah sesuai dengan keadaan sebenarnya (misalnya 2 kali/hari, 5 kali/minggu,
dsb). Tidak perlu mengisi semua kolom frekuensi, tetapi pilih salah satu yang paling
sesuai dengan ketersediaan bahan makanan tersebut.

2. Jika tidak pernah menyediakan, berikan tanda checklist (v ) pada kolom “tidak
pernah”.

Frekuensi per
No. Nama Bahan Makanan Hari Minggu Bulan Tahun Tidak
(...kali) (...kali) (...kali) (...kali) pernah

1. | Susu sapi segar 1 kali

2. | Sarden (kaleng) v

3. | Yoghurt 2 kali

Contoh pengisian :
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Kode Responden - B
Sekolah Kelas No
Frekuensi per
No. Nama Bahan Makanan Hari Minggu Bulan Tahun Tidak
(...kali) (...kali) (...kali) (...kali) pernah

Sumber Tinggi Kalsium

1. | Susu bubuk

2. | Susu cair

3. | Susu kental manis

4. | Keju

5. | Yoghurt

6. Es krim

7. | Susu kedelai

8. | Ikan teri kering

9. Ikan bandeng presto

10. | Sarden (kaleng)

11. | Rebon (udang kecil) segar

12. | Rebon (udang kecil) kering

13. | Udang segar

14. | Udang kering (ebi)

15. | Tahu

16. | Tempe

17. | Bayam

18. | Sawi

19. | Selada air

20. | Daun singkong

Sumber Rendah Kalsium

21. | Belut

22. | Daging ayam

23. | Daging sapi

24. | Daging bebek

25. | Kuning telur ayam

26. | Kuning telur bebek

27. | Oncom

28. | Kacang tanah

29. | Kacang merah

30. | Taoge

31. | Singkong

32. | Roti

33. | Biskuit

34. | Jeruk

35. | Pepaya

36. | Jambu biji
Pembantu Absorpsi Kalsium

37. | Pisang

38. | Pear

39. | Alpukat
Penghambat Absorpsi Kalsium

40. | Teh

41. | Kopi

42. | Minuman bersoda
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