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ABSTRAK

Nama : Asdrian Ariesto

Program Studi : S1 Sarjana llmu Kesejahteraan Bosia

Judul : Pelaksanaan Progrartibullying TeachelEmpower ment Program
(TEP)

di Sekolah(Studi Deskriptif Program Teacher Empowerment
Program pada guru di SMA “X” Jakarta Selatan

Penelitian ini membahas tentang pelaksanaan progndtmullying di sekolah yang
berupa pelatihan terhadap guru mengenai nilai kelrh serta bagaimana
membentuk sistem dan jaringamtibullying di sekolah tersebut. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis pemelitdeskriptif. Teknik
pengumpulan data menggunakan studi literatur, wesranmendalam, observasi
dimana yang menjadi informan dalam penelitian indalah fasilitator
pelatihantrainer Yayasan Semai Jiwa Amini dan peserta pelatihasendiri yaitu
guru serta siswa SMA "X". Para informan dipilih nggunakan sampel purposif.
Hasil penelitian menyarankan agar pihak Sejiwa juganberikan pelatihan tersebut
kepada para siswa dan orang tua, serta untuk SMAliSarankan membentuk suatu
support group siswa untuk meminimaliagap antar siswa senior dan junior.

Kata kunci:Antibullying, Teacher Empowerment Program
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ABSTRACT

Name : Asdrian Ariesto
Program : Bachelor Degree of Social Welfare Depaete
Thesis : The Implementation of Antibullying PrografmTeacher

Empowerment Program (TEP) in School (The Desegbtudy of
Teacher Empowerment Program on Teacher condurcted
Highschool “X” Jakarta Selatan)

This study described the implementation aftibullying program in school,
conducted in training formvhich addressed to teacher based on noble norms and
living values and also gives guidance and referetacduild anantibullying system
and network. This study used qualitative methodeskarch and descriptive study
approach. The data collecting technique used liegaof study, in-depth interview
and field observation which informants are trainfagilitator on behalf Semai Jiwa
amini foundation, and the training’s audience ftgglich are the teachers and pupils
of SMA "X". The informants chosen by using purpasisampling. The result
suggests Sejiwa to also conduct those trainingpdpils and their parents and SMA
"X” was suggested to build pupils support grouprtmimize gap among senior and
junior.

Keywords:Antibullying, Teacher Empower ment Program

viii Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



DAFTAR IS

HALAMANJUDUL [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ii
HALAMAN PENGESAHAN il
KATA PENGANTAR iv
UCAPAN TERIMAKASH \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI Vi
ABSTRAK Vil
ABSTRACT vili
DAFTARISI X
DAFTARTABEL X
DAFTARBAGAN Xi
DAFTAR LAMPIRAN Xii
1 PENDAHULUAN e 1
1.1 Latar Belakang Permasalahan 1
1.2 Rumusan Permasalahan. ...~ 6
1.3 Tujuan Penelitian 9
1.4 Manfaat Penelitan. ...~ 9
1.5 Metode Penelitan. ..~ 10
1.5.1 Pendekatan Peneltan..__. .~~~ 10
1.5.2 Jenis Peneltan_____ 11
1.5.3 Lokasi Pengumpulan Data. 11
1.5.4 Teknik Pemilihan Informan.... .~ 12
1.5.5 Teknik Pengumpulan Data 16
1.5.6 Teknik AnalisaData 17
1.5.7 Keterbatasan Penelitan. ... 17
1.6 Sistematika Penulisan 19

2.1 PengertiaBullying. 22
2.2 Ciri-ciri dan KarakteristiBullying . 23
2.2.1 Pengaruh dan Dampak Peril&llying . 25
2.3.ProgramAntibullying Teacher Empowerment Program___ . 26
2.4 Guru Sebagai Agen Perubahan_ 29
2.5 Posisi Guru dan Hubungannya denBaltying 30
2.5.1 Peranan Guru dalam Mengatdiyingdi Sekolah 31
2.6 Pendekatan Terhadap Masdbablying di Sekolah 32
2.6.1Beberapa Metode Serta Pelativatioullying yang Pernah
Dilakukan di Negara Lain___ 33
2.6.2 Pendekatan komunikasi partisipatoris mejajaring pendukung
(QuUpport NetwWOrkK) 35
3. GAMBARAN UMUM LEMBAGA 38
3.1 SMA "X" Jakarta Selatan. 38
iX Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



3.1.1 Sejarah berdirinya SMA "X” 39

3.2 Visi, Misi dan tujuan SMA “X 39
3.3 Fasilitas SMA“X” 38
3.5 Yayasan Semai Jiwa AMINI 43
3.5.1Guru Penyemai Potensi__ 44
3.5.2Antibullying di Sekolah 45
3.5.3 MOS Seru tan@ullying 47

4. PELAKSANAAN PROGRAM ANTIBULLYING DI SEKOLAH 51

Empowerment Program 51
4.2 Pelaksanaan prograneacher Empowerment Program (TEP) di
SM A X 53
4.2.1Progranbaseline study sebagai program tahap pembuka
programTeacher Empowerment Program(TEP.__ 55
4.2.2Pelaksanaan tahap program Guru PenyemaiP¢&PP) 64
4.2.3Pelaksanaan tahap program Pelatihan Nesigallying di
SeKolah. 75
4.2.4 Pelaksanaan Tahap ProgRost-Sudy . . 85
4.3 Faktor pendukung dan penghambat pelaksanagnapndeacher Empower ment
Program (TEP) 88
4.3.1 Faktor pendukung dan penghambat dalam detiap prograndari
baseline study hinggaPost-study 88
4.3.1.1 Faktor pendukung dan penghambat pro@aseaine
LY W T B TY .. . 89
4.3.1.2 Faktor pendukung dan penghambat ano@uru Penyemai
Potensi (GPP) 91
4.3.1.3 Faktor pendukung dan penghambatrdprogram
mengataBullying di Sekolah, . . 93
4.3.1.4 Faktor pendukung dan penghambatrdprogram
POS-SUTY 95
4.4 Manfaat dari setiap rangkaian prograsacher Empower ment
Program (TEP) yang dilaksanakan | 97
4,4,1 Manfaat prograbaselinestudy 97
4.4.2 Manfaat program Guru Penyemai Poi@BP) 99
4.4.3 Manfaat program MengatBsllying di Sekolah 101
4.4.4 Manfaat prograpost-study 103
4.5 Pembahasan 115
4.5.1Kondisi awal SMA “X” pra-pelaksanaamgramantibullying
Teacher Empowerment Program 115
4.5.2 Pelaksanaan ProgrAntibullying Teacher Empowerment Program
(TEP) di Sekolah 116
X Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



4.5.2.1 Pelaksanaan Progfaaseline Study di SMA “X” 116

4.5.2.2 Pelaksanaan Program Guru Penyenen§ldGPP)___ 117
4.5.2.3 Pelaksanaan Program Mengatasi Ballg Sekolah 121
4.5.2.4 Pelaksanaan Progf@ost-Study 128
4.5.3 Faktor Pendukung dan Penghambat Relaks Program
Antibullying TEP di SMA “X7 128

4.5.3.1 Faktor Pendukung dan Penghambat&rdgpseline Sudy 128
4.5.3.2 Faktor Pendukung dan Penghambatnd@tagram Guru

Penyemai Potensi (GPP) 129

4.5.3.3 Faktor Pendukung dan Penghambak$alaan Program
MengatasAntibullying di Sekolah 130

4.5.3.4 Faktor Pendukung dan Penghambak$alaan Program
Post-Sudy 130
5.KESIMPULAN DAN SARAN 132
S AKeSIMpUIaN 132
h.2Saranillh. . . N Y Ay BEm 134
DAFTAR PUSTAKA 136

Xi Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1Theoretical Sampling 14
Tabel 2.1 Daftar Konsekuensi Perilagullying 33
Tabel 4.1 Ringkasan Pelaksanaan ProgramTEP 107
Tabel 4.2 Ringkasan Faktor Pendukung PelaksanaanaPn TEP. 111
Tabel 4.3 Ringkasan Faktor Penghambat Pelaksamagrahh TEP~ 113
Xii Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1. Prosedur Analisis Data Penelitian Kat#flit 17
Bagan 3.1 Struktur Organisasi SMA“X 40
Tabel 3.2 Struktur Organisé&®emai Jiwa Amini 46

Xiii Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara

Lampiran 2 Pedoman Observasi Lapangan

Lampiran 3 Transkrip Wawancara

Lampiran 4 Kuesioner Siswa

Lampiran 5 Kuesioner Guru

Lampiran 6 Pedoman FGD untuk fasilitator

Lampiran 7 Skema Komit&ntibullying SMA “X” Jakarta Selatan

Xiv Universitas Indonesia

Pelaksanaan program antibullying ..., Asdrian Ariesto, FISIP Ul, 2009



