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Abstrak
 

Menarche merupakan istilah untuk menstruasi pertama kali. Dewasa ini, banyak anak yang mengalami

menarche pada usia 9 tahun. Tujuan umum penelitian ini adalah menggambarkan respon psikologis saat

menarche pada anak usia sekolah. Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif pada bulan April hingga

Mei 2012 di 4 Sekolah Dasar di Kelurahan Pondok Cina, Kota Depok. Kriteria sampel penelitian ini adalah

murid kelas 4,5, dan 6 SD yang sudah mengalami menarche. Total sampel penelitian adalah 58 anak yang

dipilih berdasarkan teknik purposive sampling. Gambaran respon psikologis saat menarche dilihat dari

setiap variabel respon, yakni bahagia, takut, cemas, malu, biasa saja, sedih, dan marah yang kemudian

dikategorikan menjadi positif dan negatif. Hasil nalisis univariat menunjukkan bahwa 53,4% responden

menunjukkan respon positif dan 46,6% menunjukkan respon negatif terhadap menarche.

......Menarche is the onset of menstruation. Nowadays, many children has period of menarche at age 9 years.

The general objective of this research was to describe the psychological response at first menstruation

(menarche) of female school age children. The research was conducted using quantitative design from April

to May 2012 in 4 Elementary School and 1 in Pondok Cina, Depok. Sample criteria was: post menarche

students in 4,5, and 6 grade of Elementary School. A total of 58 students was choosen by purposive

sampling. Psychological response at menarche was described with some variables, happy, fear, anxiety,

shame, neutral, sad, and angry, that was categorized by positive and negative. Univariate analysis shows that

53,4% sample has positive response and 46,6% has negative response at menarche.
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