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Abstrak
 

Perkembangan industri sekarang ini cukup pesat, dan jumlah tenaga pekerja tiap tahun mengalami

peningkatan yang terus menerus. Diantara pekerja ini terdapat pekerja yang merokok. Jumlah produksi

rokok juga tiap tahun mengalami peningkatan yang cukup tinggi.

Telah diketahui pengaruh buruk dan merugikan dari rokok terhadap kesehatan, Kanker paru, penyakit

jantung, penyakit pembuluh darah, pengaruh pada wanita hamil, produktivitas kerja, absenteisme pekerja.

<br><br>

Program promosi kesehatan kerja merupakan suatu program yang ditujukan untuk meningkatkan kesehatan

pekerja yang terdiri dari 10 program yaitu :

1. Program berolah raga teratur

2. Program Pengendalian Tekanan Darah

3. Program Pengendalian Lemak Darah/Anemi/Gizi

4. Program Penghentian Merokok (Smoking Cessation)

5. Program Berat Badan Ideal

6. Program Pengendalian Stress

7. Program cukup tidur

8. Program Melindungi Diri dari bahaya terhadap keselamatan &

Kesehatan kerja

9. Program Menghindari Alkohol/Narkotika

10. Program Pemeriksaan Kesehatan Pekerja berkala untuk

mengidentifikasi penyakit/gejala awal penyakit dan memperbaiki

kesehatan.

Pada program kesehatan pekerja ini faktor dorongan keluarga dan organisasi tempat kerja di ikut sertakan.

<br><br>

Kesimpulan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara program berhenti merokok yang

dilaksanakan terhadap pekerja perokok di Rumah Sakit Sint. Carolus Jakarta dapat memberikan penurunan

yang bermakna jumlah rokok yang dihisap setelah satu bulan intervensi ada kecenderungan jumlah rokok

yang dihisap

mengalami kenaikan.  Saran perlunya pelaksanaan program berhenti merokok yang terus menerus untuk

mencapai hasil yang lebih memuaskan. Pada akhirnya masih diperlukan penelitian lain guna memperoleh

gambaran pengaruh program berhenti merokok terhadap pekerja perokok yang lebih jelas.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Presently, the development of Industry is sharply increased and the number of workers keep on increasing

every year. Among them there were smoking workers. Cigarettes production are also increasing sharply. It
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is aware that the bad impacts if smoking for our health are lung cancer, heart disease, blood vessels disease,

the impact on pregnant woman, work productivity, and the absence form work.

<br><br>

Work health promotion program is a program focuses to improve the workers

health which are consisting of ten program such as :

1. Regular exercise program

2. Blood pressure controlling program

3. Fatty acid Controlling Program/anemia/nutrition

4. Smoking cessation program

5. Ideal body weight program

6. Stress controlling program

7. Sufficient sleep program

8. Self protection program from danger to work safety and health

9. Alcoholic/narcotic stood back program

10. Periodicaly health controlling program to indentiticate the desease/early signal of desease and health

improvement.

In this work health program, family suprot factor and work invironmental were involved.

<br><br>

The conclusion of this study result that there is a linking between smoking cessation program which was

performing to smoking workers at Sint. Carolus Hospital, Jakarta It will be able togive a significant

decreasion to the number of cigarettes which wew smoked. After a month intervension there was inclined to

the number of cigarettes that smoked were increasing. Recommendation the need of smoking cessation

program continually is to reach the goal more satisfy.

Finally, it is still needed another study to obtain the description of smoking cessation program to smoking

workers which is clearer.


