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Kami melakukan penelitian tentang efek pemberian minuman berkarbohidrat pada dua jam prainduksi
anestesia terhadap pengurangan ketidaknyamanan prabedah untuk pasien operasi elektif. Tiga puluh
sembilan pasien dewasa dengan status fisik ASA 1 dan 2 diikutsertakan dalam penelitian ini yang diacak
dengan penyamaran tunggal untuk mendapatkan 300 mL minuman yang mengandung glukosa 5% atau air
putih pada waktu dua jam prainduksi anestesia. Seharusnya penelitian dilakukan terhadap 68 pasien namun
akibat kesalahan terhadap penghitungan jumlah sampel di awal penelitian kami dan keterbatasan waktu
maka penelitian hanya dilakukan terhadap 39 pasien. Digunakan VAS sebagai metode pengukuran
ketidaknyamanan prabedah yang ingin dinilai yaitu kecemasan, rasalapar dan rasa haus. Tidak terjadi efek
samping aspirasi pare pada semua subyek penelitian. Terjadi penurunan nilai VAS yang bermakna pada
kedua kelompok perlakuan (p<0.05) terhadap variabel kecemasan dan rasa haus pada pengukuran di menit
ke-90 dan 120 setelah pemberian minuman. Sedangkan pada variabel rasalapar hanyaterjadi penurunan
nilai VAS yang bermakna pada kelompok yang mendapat minuman glukosa 5% di menit ke-90.
Perbandingan nilai mean dan SD untuk penurunan VAS kecemasan, rasa lapar dan rasa haus diantara kedua
kelompok hasilnyatidak bermakna (p>0.05). Kesimpulannya adalah pemberian air putih sgja cukup efektif
untuk menurunkan ketidaknyamanan prabedah yang berupa kecemasan dan rasa haus, namun tidak efektif
untuk mengurangi rasa lapar.
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