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Asosias status fungsional klinis dengan gambaran MRI 0,5T pada
penderita osteoarthritis lutut di RSCM
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Tujuan : Mencari asosiasi gambaran abnormalitas jaringan dari magnetic resonance imaging (MRI) pada
berbagai status fungsional Minis yang berbeda. Bahan dan cara: Status fungsional klinis dinilai dengan

L equesne Indeks dan foto polos dinilai berdasarkan Kellgren-Lawrence pada 40 pasien. Gambaran pada
MRI padales di meniskus, lesi kartilago, efusi sendi dan kelainan pada ligamentum. Hasil: Satu pasien
dengan skor KL 1, 8 pasien dengan skor KL 2, 15 pasien dengan skor KL 3 dan 16 pasien dengan skor KL 4.
Efus sendi ditemukan pada 38140 (95%), Minis berdasarkan Legquesne Indeks grade ringan-sedang terdapat
ruptur meniskus grade 2 (3), grade3-4(3), grade berat grade 0-1(1), grade 2(3) dan grade 3-4(16) pada grade
amat berat dan amat sangat berat grade 3-4(14). Sedangkan lesi kartilago yang ditemukan pada grade
ringansedang yaitu grade 0-1 (3), grade 3 (3) sedangkan Minis berat grade 0-1 (3), grade 2 (3) dan grade
3(14). Pada grade sangat berat dan arnat sangat berat ditemukan grade 0-1 (7), grade 2 (5) dan grade 3 (28).
Kesimpulan: Lesi pada meniskus, lesi kartilago dan efusi sendi sering ditemukan pada pemeriksaan MRI
pada pasien osteoarthritis lutut. Efusi sendi ditemukan pada sebagian besar pasien osteoarthritis lutut pada
gambaran MRI lutut tetapi tidak mempunyai korelasi yang signifikan dengan tingkatan status fungsional
Minisyang terjadi. Les kartilago pada gambaran MRl mempunyai asosiasi dengan status fungsional klinis,
sedangkan pada ruptur meniskus tampak ada kecenderungan makin berat Minis yang terjadi makin hebat
ruptur meniskus yang terjadi pada lutut.
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