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Keefeftifan premedikas pada anak umur 10 bulan sampai 72 bulan :
Perbandingan antara kombinasi ketamin 8 mg/kg dan atropin 0,02
mg/kg per rektal dengan diazepam 0,4 mg/kg per oral
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Menelaah efek dari premedikasi ketamin rektal dalam memfasilitasi pemisahan dari orang tua dan
pemasangan kateter intravena pada anak-anak , 66 orang anak berumur 3,4 + 1,8 ( mean + SD ) tahun secara
acak dibagi dalam 2 kelompok sama banyak. Grup pertama mendapat ketamin per rektal ( 8 mg/kg )
dikombinasi dengan atropin rektal ( 0,02 mg/kg ) dan sebagai kelompok kontrol menerima diazepam per
oral dengan dosis 0,4 mg/kg. Lebih dari setengah dari anak-anak pada kelompok ketamin (57,6%) dapat
dipisahkan dari orang tua dengan mudah tanpa gelisah, memberontak ataupun menangis, dibandingkan
dengan kelompok kontrol diazepam (42,4%; P>0,05). Akan tetapi secara statistik perbedaan tersebut tidak
berbeda secara signifikan. Ada sekitar 78,8% dari anak-anak pada kelompok ketarnin yang menangis pada
saat pemasangan kateter intravena, yang secara bermakna lebih sedikit dibandingkan dengan kel ompok
kontrol (97,0%). Efek samping dan komplikasi tidak berbeda bermakna antara kedua kelompok. Tidak ada
satupun anak pada kelompok ketamin yang mengalami desaturasi oksigen (SP02<90%) atau mengalami
hipersalivasi. Ketamin 8mg/kg per rektal yang dikombinasikan dengan atropin 0,02 mg/kg per rektal tidak
cukup efektif untuk premedikasi anak sebelum induksi meskipun dari segi keamanan tidak berbeda dengan
diazepam oral.
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