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Telah dilakukan penelitian peran n-acetylcysteine (NAC) dosis tinggi jangka pendek pada perubahan klinis
dan kadar protein C-reaktif (CRP) penderita penyakit paru obstruksi kronik eksaserbasi akut di RSUD
Dr.Moewardi Surakarta. Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan desain completely
randomized experiment. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran n-acetylcysteine dosis tinggi
jangka pendek terhadap perubahan klinis dan nilai CRP penderita PPOK eksaserbasi akut.

Kriteriainklus pada penelitian ini adalah semua penderita PPOK eksaserbasi akut tanpa disertai gagal
jantung, penyakit hepar, batu ginjal dan gagal ginjal, kanker paru, infeks di luar saluran pemapasan,
diabetes melitus dan pemakai kortikosteroid oral. Semua penderita dinilai skala klinis dan CRP sebelum dan
5 hari setelah perlakuan. Penilaian skala klinis berupa kesulitan mengeluarkan dahak dan auskultasi paru.
Pemeriksaan nilai CRP menggunakan metode kuantitatif high sensity CRP.

Subyek penelitian berjumlah 42 orang, secara random dibagi menjadi 3 kelompok yaltu kelompok kontroi,
NAC 600 mg dan NAC 1200 mg, masing-masing kelompok terdiri dari 14 orang. Semua subyek penelitian
mendapatkan terapi standar berupa aminofilin drip, cefotaxim 1 gram/ 12 jam IV, metilprednisolon 62,5 mg
/ 8 jam IV, nebulizer ipratropium bromida 4x20 pg/hari dan fenoterol 4x200 pg/hari. Penelitian diikuti selama
5 hari dan tiap hari dinilai skalaklinis. Data yang diperoleh dianalisis uji beda dengan ANOVA dan uji
korelasi dengan uji pearson, dikatakan bermaknabilap < 0,05.

Hasil penelitian didapatkan perbedaan penurunan skala klinis antara kelompok kontrol dengan NAC 600 mg
1,21 (p=0,001), kelompok kontrol dengan NAC 1200 mg 3,71 (p=0,000), dan kelompok NAC 600 mg
dengan NAC 1200 mg 2,50 (p=0,000). Perbedaan penurunan rata-rata kadar CRP antara kelompok kontrol
dengan NAC 600 mg 16,93 (p=0,266), kelompok kontrol dengan NAC 1200 mg 1,95 (p=1,00) dan
kelompok NAC 600 mg dengan NAC 1200 mg -14,97 (p=0,39). Lama perawatan di rumah sakit kelompok
kontrol adalah 6-14 hari, rata-rata 7 hari (SD 2,287), kelompok NAC 600 6-12 hari, rata-rata 6,71 hari (SD
1,637) dan kelompok NAC 1200 6-10 hari, rata-rata 6,50 hari (SD 1,160). Uji korelasi antara kadar CRP
dengan hitung leukosit didapatkan korelasi sedang dan bermakna. (r=0,402; p=0,08), dan korelasi antara
kadar CRP dan hitung jenis neutrotil adalah korelasi sedang dan bermakna. (r=0,423; p=0,05). Hasil
penelitian di atas menunjukkan perbedaan skala klinis lebih besar pada penderita PPOK eksaserbasi akut
dengan pemberian NAC dosistinggi jangka pendek dibanding tanpa pemberian NAG. Perbedaan nilai CRP
tidak lebih besar pada penderita PPOK eksaserbasi akut dengan pemberian NAC dosis tinggi jangka pendek
dibanding tanpa pemberian NAC. Perbedaan skala klinis lebih besar pada penderita PPOK eksaserbasi akut
dengan pemberian NAC dosistinggi jangka pendek dibanding dengan pemberian NAC dosis lazim.
Perbedaan nilai CRP tidak lebih besar pada penderita PPOK eksaserbasi akut dengan pemberian NAC dosis
tinggi jangka pendek dibanding dengan pemberian NAC dosis lazim.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian NAC dosis dosis tinggi jangka pendek dapat memberikan
perbaikan klinis pada penderita PPOK ekasaserbasi akut, tetapi tidak terdapat perubahan nilai CRP yang
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bermakna



