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Penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah perbedaan dalam tingkat ketakutan menjalin intimasi di
dalam menjalankan hubungan romantis yang dialami lelaki dan perempuan pada penelitian terdahulu, juga
dialami oleh remagja dewasa di Jakarta. Selain itu, penelitian ini juga akan mengkaji bagaimana dampak
buruk yang dapat terjadi pada

seseorang bila dirinyatidak mampu menjalin intimasi di dalam menjalankan suatu hubungan. Penelitian ini
memakai sampel berjumlah 90 orang remaja dewasa di Jakarta (45 lelaki dan 45 perempuan) dan memakai
kuesioner Fear of Intimacy yang diterjemahkan dari penelitian sebelumnya. Hasil penelitian ini menemukan
bahwa tidak

ada perbedaan yang signifikan pada lelaki dan perempuan dalam tingkat ketakutannya menjalin intimasi
ketika menjalani hubungan romantis. Namun, penulisan ini diharapkan dapat membantu untuk mendapatkan
pemahaman lebih dalam mengenal intimasi dan

mengapa intimasi sangat penting untuk memahami perkembangan hidup manusia.
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