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Abstrak
 

Body dissatisfaction merupakan perasaan tidak puas yang bersifat subjektif yang dimiliki seseorang

terhadap penampilan fisiknya (Littleton & Ollendick, 2003; dalam Skemp-Arlt, Rees, Mikat, & Seebach,

2006). Menurut penelitian Casper dan Offer (1990; dalam Markey & Markey, 2005), body dissatisfaction

banyak dialami

oleh remaja putri. Body dissatisfaction yang dialami seseorang diduga berperan dalam pembentukan

perilaku diet mereka. Penelitian ini ingin mengetahui hubungan antara body dissatisfaction dan perilaku diet

pada remaja putri. Perilaku diet sendiri dipisahkan menjadi dua kategori, yaitu perilaku diet yang sehat dan

tidak sehat.

Responden dalam penelitian ini adalah 114 orang remaja putri dengan kisaran usia antara 11 sampai 18

tahun. Penelitian ini menemukan adanya hubungan positif yang signifikan antara body dissatisfaction dan

perilaku diet baik yang sehat maupun tidak sehat.

http://lib.ui.ac.id/opac/themes/green/detail.jsp?id=126265&lokasi=lokal

