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Masalah gizi yang dihadapi oleh setiap negara tidaklah sama. Secara umum masalah gizi dibedakan atas dua
bagian, yaitu masalah kelebihan gizi dan masalah kekurangan gizi. Masalah kekurangan gizi terutama
terdapat pada negara yang sedang berkembang. Indonesia sebagai salah satu negara yang sedang
berkembang, juga menghadapi masal ah tersebut.
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