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Skripsi ini meneliti tentang aspek ergonomi pada masinis Kereta Rel Listrik Jabodetabek. Metode yang
digunakan adalah Quick Exposure Checklist (QEC) Dan Rapid Sound-Quality Assessment. Metode QEC
digunakan untuk merndapatkan nilai paparan untuk resiko pekerjaan yang berhubungan dengan gangguan
otot. Sedangkan Rapid Sound-Quality Assessment mengukur tingkat kebisingan di dalam kabin masinis.
Perhitungan metode yang dilakukan akan dibandingkan dengan standar-standar ergonomi. Hasil total
pemaparan dan tabel petimbangan tindakan awal, mengevaluasi tingkat pemaparan pada masinis (seluruh
jenisKRL) untuk dinas 2 rit dinyatakan - Investigasi dan Diubah Semakin Baik - . Paparan terbesar adalah
pada bagian tubuh bahu / lengan. Kebisingan pada kabin masinis KRL Ekonomi adalah - Netral Tingkat
Tinggi - dan kabin masinis KRL AC adalah - Mendesis Tingkat Tinggi - . Hasil-hasil perhitungan tersebut
dijadikan parameter untuk desain kabin masinis yang ergonomis agar menciptakan lingkungan kerjayang
lebih aman, nyaman, sehat, dan efisien.
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