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Fungsi respirasi mitokondria serta tingkat apoptosis sel epitel lensa
manusia dalam proses penuaan dan kataraktogenesis = Mithochondrial
respiratory function and apoptosis of human lens epithelial cellsin
aging and cataractogenesis
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L ensa manusia berfungsi memfokuskan cahayateriihat, menyerap UV A dan

UV B, sehingga sangat rentan terhadap efek fototoksik cahaya yang diterimanya. Sel epitel adalah bagian
lensa yang memiliki peran penting untuk pertumbuhan, diferensiasi dan homeostasis seluruh lensa. Sel ini
selalu terpapar cahaya sehingga sangat mungkin terganggu oleh radiasi UV yang bersifat mutagenik.
Mitokondria adal ah penghasil energi dan berperan pada kematian sel serta penuaan. MtDNA sangat rentan
terhadap paparan radikal bebas karenatidak memiliki histon pelindung dan kemampuan reparasi yang
sangat terbatas, oleh karenaitu lgju mutasi mtDNA lebih tinggi dibandingkan DNA inti. Pada berbagai
jaringan yang menua. ditemukan akumulasi mutass mtDNA terdelesi. Delesi ini mengakibatkan hilangnya
gen mtDNA yang menyandi subunit kompleks respirasi mitokondria (kompleks|, I11, 1V dan V) sertatRNA
dan rRNA mitokondria, sehinggateljadi penurunan fungsi OXPHOS. Deies mtDNA ini awalnya dilaporkan
terdeteks pada jaringan otot lurik dan otot jantung, tetapi kemudian diiaporkan pula pada berbagai jaringan
lain yang menua. Pertanyaan yang sangat penting dalam ilmu oftalmologi adalah, apakah proses yang sama
jugaberperan di lensamata. MtDNA sel epitel lensa sangat mungkin mengakumulasi mutasi mtDNA karena
sel ini selalu terpapar oleh UV, masa hidupnya cukup panjang dan tidak pemah gugur atau hilang. Sampai
sekarang pertanyaan tersebut belum terjawab. Paparan UV pada kuitur lensa menyebabkan apoptosis sel
epitel dan kekeruhan lensa. Pada lensa manusia, apoptosis ditemukan pada katarak polaris anterior

maupun katarak senilis, sedangkan padaiensajernih hampir tidak ditemukan adanya apoptosis. Tingkat
apoptosis sel epitel lensa dan perubahan fungsi respirasi mitokondria mungkin pula berperan pada penuaan
dan proses pembentukan katarak. Hubungan antara penuaan, apoptosis dan pembentukan katarak masih
merupakan pertanyaan yang belum teljiawab secara menyeiuruh. Oleh karenaitu, tujuan penelitian ini ingin
mengkaji apakah perubahan fungsi respirasi mitokondria dan tingkat apoptosis berperan dalam fenomena
penuaan sei epitel lensa dan proses kataraktogenesis.
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