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Menarche merupakan istilah untuk menstruasi pertamakali. Dewasaini, banyak anak yang

mengalami menarche pada usia 9 tahun. Tujuan umum penelitian ini adalah menggambarkan respon
psikologis saat menarche pada anak usia sekolah. Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif pada
bulan April hinggaMei 2012 di 4 Sekolah Dasar di Kelurahan Pondok Cina, Kota Depok. Kriteria sampel
penelitian ini adalah murid kelas 4,5, dan 6 SD yang sudah mengalami menarche. Total sampel penelitian
adalah 58 anak yang dipilih berdasarkan teknik purposive sampling. Gambaran respon psikologis saat
menarche dilihat dari setiap variabel respon, yakni bahagia, takut, cemas, malu, biasa sgja, sedih, dan marah
yang kemudian dikategorikan menjadi positif dan negatif. Hasil nalisis univariat menunjukkan bahwa 53,4%
responden menunjukkan respon positif dan 46,6% menunjukkan respon negatif terhadap menarche.
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