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Skripsi ini bertujuan untuk menganalisa kesesuaian peralatan kerja, tingkat
risiko ergonomi dan gambaran keluhan subjektif yang mengarah kepada
repetitive strain injury pada perkerja pengguna komputer PT.X Jakarta.
Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan teknik penelitian
observasional. Hasil penelitian menunjukan terdapat ketidaksesuaian pada
beberapa peralatan kerja yang digunakan. Sementara hasil penilaian
tingkat risiko ergonomi menggunakan RULA menunjukan hasil yang
bervariasi dari risiko tinggi dan sangat tinggi dengan kisaran nilai 5-7. Dan
hasil observasi keluhan subjektif yang mengarah pada repetitive strain
injury menunjukan 47 (77%) responden merasakan ada keluhan pegal/
sakit/ nyeri/ tidak nyaman. Keluhan yang terbesar terjadi pada bagian Ieher
atas (21%), leher bawah (46%), bahu kiri (33%), punggung (31%) dan
pinggul (31%). Disarankan untuk melakukan perbaikan pada peralatan
kerja, melakukan peregangan setiap 1 jam sekali selama 1-5 menit dan
membuat media cetak untuk menambah informasi mengenai ergonomi
perkantoran.
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