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Abstrak
 

Penelitian ini  bertujuan mengetahui efek hiperglikemia postprandial terhadap kemampuan memori jangka

pendek pada pasien DM tipe 2. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain quasy experiment

post test group.Jumlah sampel sebanyak 35 responden.  Hasil penelitian ini menyatakan ada perbedaan

kadar gula darah dan kemampuan memori jangka pendek antara satu jam dan dua jam setelah makan. Saran

penelitian ini adalah perlu dilakukan skrining kognitif  sejak dini kepada pasien DM,  edukasi pasien DM

diberikan  dua  jam setelah makan dan perlu ada penelitian lanjutan yang melibatkan jumlah sampel yang

besar dan  faktor-faktor yang berkontribusi terhadap penurunan kognitif pasien DM.
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