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Abstrak
 

Tekanan  balon  pipa  endotrakeal  (ETT)  akan  menimbulkan  komplikasi  bila diberikan lebih atau kurang

dari batas aman yang direkomendasikan. Perubahan tekanan  ini, dapat disebabkan oleh perubahan posisi.

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan tekanan balon ETT setelah perubahan posisi supine ke lateral

decubitus.   Penelitian  ini  merupakan  uji  klinis  eksperimental  untuk mengetahui perbedaan tekanan

balon ETT setelah perubahan posisi supine ke lateral decubitus pada pasien  yang menjalani anestesi umum.

Sampel diambil dengan cara consecutive sampling dalam satu kelompok (n=40). Variabel yang diukur pada

penelitian ini adalah tekanan balon ETT pada saat posisi supine dan pada saat setelah posisi lateral

decubitus. Hasil menunjukan bahwa dari semua sampel penelitian yang diambil terdapat perbedaan yang

signifikan pada tekanan balon  ETT  saat  diposisikan  supine dan lateral decubitus,  dimana  pada saat

diposisikan lateral decubitus tekanan balon ETT lebih tinggi  daripada tekanan balon  ETT  saat  diposisikan

supine.  Kesimpulan  dari  penelitian   ini  adalah Terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan balon

ETT setelah perubahan posisi pasien dari supine ke lateral decubitus. Perubahan posisi ini terbukti dapat

meningkatkan tekanan balon ETT.. Berdasarkan penelitian ini, disarankan perlu penggunaan alat pengukur

tekanan balon ETT pada setiap tindakan anestesi umum  dengan intubasi ETT khususnya untuk operasi yang

memerlukan posisi pasien lateral  decubitus,  guna memastikan tekanan  balon  ETT  selalu  dalam batas

aman. Sehingga komplikasi akibat tekanan balon ETT diluar batas aman tidak terjadi dan keamanan pasien

tetap terjaga.
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