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Nilai rata-rata ketebalan Tulang Kortikal Mandibula pada subjek yang
berisiko mengalami Osteoporosis = Average value of thickness width of
the Mandibular Cortical Bone in risked of Osteoporosis population
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Abstrak
 

Latar Belakang: Berkembangnya populasi lansia secara global termasuk di Indonesia tidak diikuti dengan

kualitas hidup yang baik, yang salah satu penyebabnya adalah penyakit. Osteoporosis adalah salah satu

penyakit dengan usia lanjut sebagai faktor risikonya. Deteksi awal osteoporosis antara lain dapat dilakukan

melalui pengukuran tebal tulang kortikal mandibula pada radiograf panoramik. Tujuan: Mencari nilai rata-

rata lebar/tebalnya tulang kortikal mandibula pada individu yang berisiko mengalami osteoporosis dengan

rentang usia 40-80 tahun tanpa membedakan wanita dan pria. Metode: Sampel penelitian adalah radiograf

panoramik yang berjumlah 89 dengan usia 40-80 tahun. Pengukuran tebal tulang kortikal mandibula

dilakukan pada regio sekitar foramen mental kiri dan kanan. Hasil: Nilai rata-rata tebal tulang kortikal

mandibula 4,80618 mm pada populasi kelompok usia 40-80 tahun dengan kecenderungan lebih tebal pada

kelompok usia 40-59 tahun dibandingkan pada kelompok usia 60- 80 tahun. Kesimpulan: Nilai rata-rata

tebal tulang kortikal mandibula pada kelompok usia 40-80 tahun pada penelitian ini masih tergolong normal.
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