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Abstrak
 

Couvade Syndrome adalah beberapa gejala terkait kehamilan perempuan yang

dirasakan oleh pria pasangannya, yang berdampak negatif bagi pria yang

mengalaminya. Penelitian ini bertujuan mengetahui kejadian Couvade Syndrome,

meliputi prevalensi, karakteristik, gejala, dan durasinya. Disain penelitian yang

digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional, menggunakan

sampel calon ayah di wilayah Depok sebesar 58 responden dengan teknik

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Mens Health During

Partners Pregnancy Questionnaire sebagai alat pengukuran Couvade Syndrome.

Hasil penelitian menunjukkan 65,5% responden mengalami Couvade Syndrome

dengan gejala utama kelelahan fisik, cemas, nyeri punggung, dan gangguan tidur.

Tingginya angka kejadian Couvade Syndrome yang ditemukan membuktikan

bahwa fenomena ini merupakan fenomena umum yang terjadi di masyarakat

sehingga diperlukan asuhan keperawatan yang tepat untuk meminimalisasi

dampak negatif yang dirasakan calon ayah.
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