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Kecemasan dan depresi merupakan gangguan perasaan hati (mood) yang sering
dialami oleh ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat
kecemasan dan depresi padaibu hamil trimester tiga. Desain penelitian ini yaitu
deskriptif kuantitatif dengan melibatkan sampel ibu hamil yang berada di wilayah
kerja UPT Puskesmas Cimanggis, dan Sukmajaya sebesar 96 responden yang
dipilih dengan teknik consecutive sampling. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar ibu hamil mengalami kecemasan ringan dan tidak menunjukkan gejala
depresi. Peneliti merekomendasikan untuk dilakukan pendidikan terkait persalinan
dan manajemen kecemasan untuk mencegah perparahan kecemasan sehingga
mampu mengurangi komplikasi selama persalinan.
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