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PengLaruh pemberian ekstrak Etanol 70% Daun Kelor (Moringa oleifera
Lamk.) terhadap tekanan darah tikus putih betina anemia = The effect of
/0% Ethanol extract of Moringa leaves (Moringa oleiferaLamk.) on
blood pressure Anemiawhite female rats
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Kandungan zat besi yang tinggi dari daun kelor (Moringa oleiferaLamk.) diduga berkhasiat mengatasi
anemiadefisiensi besi melalui peningkatan jumlah sel darah merah sehingga dapat meningkatkan viskositas
darah dan resistens perifer pembuluh darah yang mempengaruhi tekanan darah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun kelor terhadap tekanan darah tikus putih
betina anemia. Tiga puluh enam ekor tikus betina galur Sprague-Dawley dibagi dalam enam kelompok yaitu
kontrol normal, induksi, Fero Fumarat, dan tiga kelompok dosis ekstrak daun kelor. Induksi anemia dengan
larutan anilin 10% (0,005 mL/g bb) diberikan pada setiap kelompok perlakuan, kecuali kelompok kontrol
normal. Pada hari ke-3 dan 4 tidak diberikan perlakuan, selanjutnya pada hari ke-5 diberikan sediaan uji
berupa larutan CMC 0,5% (kontrol normal dan induksi), Fero Fumarat, dan ekstrak daun kelor dengan dosis
198; 396; dan 792 mg/200g bb hingga hari ke-10. Pengukuran tekanan sistol, diastol, dan darah rata-rata
dilakukan pada hari ke-5 dan 11 menggunakan alat pengukur tekanan darah non-invasift CODA®. Hasil
analisis menunjukkan bahwa ekstrak daun kelor dengan dosis 198 mg/200g bb dapat meningkatkan tekanan
sistol, diastol, dan darah rata-rata secara bermakna (p < 0,05) pada hari ke-11 pengujian, namun pada dosis
lainnya tidak menunjukkan perbedaan bermakna (p & #8805; 0,05) antar kelompok.
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