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Literatur populer di Jerman mencapai masa keemasannya pada tahun 1990 sejak kemunculan para penulis
muda, salah satunya yaitu Benjamin von Stuckrad-Barre dengan karyanya Soloalbum. K ehidupan anak
muda, pencarian identitas dan presentasi diri menjadi salah satu tema utama dalam karya-karya literatur
populer saat itu. Penelitian ini berfokus kepada pencarian identitas diri tokoh ich dalam novel Soloalbum
karya Benjamin von Stuckrad-Barre, dilihat dari gambaran presentas dirinya (Selbstdarstellung) yang dapat
mempengaruhi pembentukan konsep diri hingga akhirnya penemuan identitas dirinya. Hancurnya hubungan
cinta tokoh ich memunculkan berbagai konflik yang membuatnya mempertanyakan bagai manakah konsep
dirinya. Untuk mengetahui hal tersebut, digunakan metode intrinsik novel, seperti tokoh, latar dan konflik
yang mengarah kepada gambaran presentasi diri dan konsep diri tokoh ich, dan pendekatan psikologi sosial
dimana segala bentuk presentasi diri tokoh ich yang termasuk ke dalam pembentukan konsep diri
(Selbstkonzept) diklasifikasikan menurut lima faktor pembentuk konsep diri dan gaya hidup. Dalam novel
Soloalbum, berbagai aspek seperti perubahan kondisi tempat tinggalnya, emosi yang stabil, mengetahui
tujuan hidupnya terutama dalam hal pekerjaan dan mengetahui hal apayang sesual atau tidak dengan dirinya
membantu tokoh ich untuk menyadari konsep diri yang sesuai dengan dirinya. Sehingga melalui konsep diri
yang sesuai tersebut akan diketahui pulaidentitas yang dimiliki oleh tokoh ich.
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