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Psikologi pada awalnya merupakan sebuah ilmu yang menekankan pada kesadaran
manusia. Namun, muncul pemikiran baru dari Sigmund Freud, yang tidak hanya
memberi kontribusi dalam bidang psikologi berupa metode yang menekankan
unconsciousness atau alam bawah sadar manusia dalam meneliti perilaku manusia
namun juga memberi kontribusi dalam pendekatan penelitian kesusastraan, yaitu
pendekatan psikoanalisis. Pendekatan psikoanalisisini dapat diterapkan dalam
meneliti literatur-literatur, salah satunya adalah novel Choke karya Chuck Palahniuk.
Dengan menggunakan teori psikoanalisis mengenai Oedipus complex, skripsi ini
menunjukkan abnormalitas hubungan tokoh Victor Mancini dengan ibunya dan
gegjaa-gegalaatau symptoms yang timbul akibat usaha Victor untuk bernegosiasi
dengan fase Oedipal. Analisis tersebut membuktikan bahwa perilaku-perilaku
neurosis yang dilakukan Victor merupakan upaya pencapaian kebahagiaan atas
terpenuhinya hasrat-hasrat yang ia miliki terhadap ibunya dan mencapai solusi atas
Oedipus complex yang dideritanya.
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