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Rerata diameter nervus optikus serta rasio selubung dan nervus optikus
dewasa normal pada pemeriksaan magnetic resonace imaging = Mean
of optic nerve diameter with ratio nerve sheath and optic nervein
normal adult by magnetic resonance imaging
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Nervus optikus merupakan saraf kranial kedua, mempersyarafi bola mata, yang terdiri dari selubung dan
serabut nervus optikus didalamnya Diameter nervus optikus dapat bervariasi dipengaruhi oleh berbagai
sebab yaitu ras, etnik, jenis kelamin atau karena sebab lain yaitu inflamasi, tumor, trauma ataupun
penekanan nervus optikus akibat massa disekitarnya. Selubung nervus optikus dapat dinilai rasionya dan
dapat dipengaruhi nilainya bilaterdapat peningkatan tekanan intrakranial. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui rerata nervus optikus serta rasio selubung dan nervus optikus dengan pemeriksaan MRI pada
usialebih dari 18 tahun sejumlah 64 nervus optikus dari 32 pasien (16 laki-laki dan 16 perempuan) untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan antaralaki-laki dan permpuan. Pasien dianamnesis tidak terdapat
riwayat trauma orbita, sakit mata yang menyebabkan penurunan lampang pandang, dan dilakukan
pemeriksaan visus yang mambaik setelah dilakukan uji pinhole. Pasien juga tidak terdapat kelainan pada
orbita atau massa pada intrakranial pada pemeriksaan MRI kepala. Selanjutnya dilakukan penambahan
sekuen sesual aksis nervus optikus potongan korona T2 supresi lemak untuk menilai rasio selubung dengan
nervus optikus, potongan parasagital kanan kiri T1 supresi lemak untuk pengukuran diameter nervus optikus
segmen intraorbita dan intrakanalikular, serta potongan aksial T2 untuk pengukuran segmen intrakranial.
Statistik deskriptif disgjikan berupa rerata dengan simpangan baku nervus optikus serta rasio selubung
dengan nervus optikus. Rerata diameter selubung nervus optikus intraorbita dewasa normal bagian
proksimal 4,54 mm (SD 0,28 mm), bagian tengah (mid) 3,49 mm (SD 0,19 mm), bagian distal 3,26 mm (SD
0,17 mm), nervus optikus intrakanalikular 3,03 mm (SD 0,17 mm), nervus optikus intrakranial 4,22mm (SD
0,32 mm), diameter nervus optikus bagian proksimal 2,54 mm (SD 0,28 mm). Reratarasio normal selubung
dengan nervus optikus adalah 1,81:1 (SD 0,11). Pada statistik analitik dengan uji t tidak berpasangan tidak
terdapat perbedaan yang bermakna diameter selubung dan nervus optikus antara laki-laki dibandingkan
perempuan.
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