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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Program Penggunaan PECS fase 1
dapat meningkatkan kemampuan meminta objek yang diinginkan pada anak dengan
spektrum autistik dan faktor-faktor apa saja yang berperan. Salah satu karakteristik dari
anak-anak dengan spektrum autistik adalah adanya gangguan komunikasi. Secara
verbal, ritme, intonasi, dan kata-katanya tidak sesuai konteks, tidak biasa/aneh. Secara
non-verbal, penyandang autisme tidak menunjukkan ekspresi wajah, ekspresi vokal, dan
tidak melakukan komunikasi untuk mengekspresikan kebutuhan, minat, dan perasaan
mereka. Kemampuan meminta sering dianggap sebagai keterampilan komunikasi yang
vital bagi kemandirian individu dengan keterampilan komunikasi fungsional yang
terbatas seperti pada anak-anak dengan autisme ini. Desain penelitian yang digunakan
adalah single-subject research. Intervensi yang dilakukan berupa pelatihan PECS fase 1,
dimana anak digjari untuk memulai komunikasi dengan cara menukarkan kartu untuk
mendapat objek yang ia mau. Tahapan yang harus dilakukan adalah mengambil kartu,
menjangkau trainer, dan meletakkan kartu ditangan trainer. Hasil yang diperoleh dari
program intervensi ini menunjukkan adanya perbedaan perilaku sebelum dan sesudah
intervensi, hasil tersebut dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti karakteristik anak,
motivasi dan reinforcement, serta konsistensi dan kesinambungan. Hal itu menunjukkan
bahwa penggunaan PECS dapat membantu meningkatkan kemampuan meminta pada
anak dengan spektrum autistik meski waktu yang dibutuhkan untuk menguasai satu
tahapan berbeda-beda untuk tiap anak demikian pula dengan tingkat keberhasilannya.
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