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K ebiasaan belgjar adalah cara atau teknik yang menetap pada diri siswa

pada waktu menerima pelgjaran, membaca buku, mengerjakan tugas, dan
mengatur waktu untuk menyelesaikan kegiatan belgjar (Djaali, 2008). Kebiasaan
belgar yang baik memainkan peranan yang penting bagi kesuksesan belgjar.
Akan tetapi, tidak semua siswa memiliki kebiasaan belgjar yang baik, terutama
pada siswa sekolah dasar, dimana rasa tanggung jawab dan kemandirian siswa
masi h tergantung pada efektifitas kontrol lingkungan. Biasanya siswa sekolah
dasar hanya belgjar jika adawaktu longgar, jika ada PR, atau jika ada pengawasan
dari orang tuanya. Oleh karena itu, untuk membantu siswa sekolah dasar agar
memiliki kebiasaan belgjar yang baik, dibutuhkan suatu program untuk
membentuk kebiasaan belgjar siswa.

Program pembentukan kebiasaan belgar ini dilakukan melalui modifikas
perilaku dengan menggunakan token ekonomi. Pada program ini, siswa diarahkan
untuk membentuk kebiasaan belgjar melalui pelaksanaan kegiatan belgjar seharihari
di rumah. Penggunaan token ekonomi bertujuan sebagai motivator eksternal

agar siswatermotivasi untuk melakukan kegiatan belgar. Penelitian
menggunakan single subject design sehingga hanya melibatkan satu orang
subyek. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang siswa sekolah dasar bernama
W yang berusia 10 tahun. W memiliki prestasi akademik yang jauh dibawah
potensi kecerdasannya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa modifikasi perilaku
dengan menggunakan token ekonomi efektif untuk membentuk kebiasaan belgar
pada W. Setelah dilakukan modifikasi perilaku, W dapat belgar secarateratur di
rumah setigp malam hari. Agar kebiasaan belgar dapat bertahan, orang tua perlu
melakukan pengawasan dan juga menerapkan kebiasaan belgjar kepada kedua
kakak W.
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