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Abstrak
 

Tujuan: Mengetahui sebaran antropometri kaki pelari sprin dan sebaran antropometri kaki

pelari jarak jauh dan mengetahui adakah perbedaan antropometri kaki pelari sprin bila

dibandingkan dengan kaki pelari jarak jauh. Desain penelitian: Studi potong lintang. Metode:

Studi potong lintang pada atlit pelari sprin dan atlit pelari jarak jauh yang dilakukan setelah

aktifitas berlatih. Subjek dibagi menjadi 2, yaitu kelompok pelari sprin dan kelompok pelari

jarak jauh, diukur panjang kaki, lebar kaki, tinggi ball, tinggi tarsal dan tinggi achilles pada

kedua kaki. Hasil pengukuran dibandingkan antara kedua kelompok. Alat ukur: Alat ukur

Modifikasi Ferial  Edi dan Calliper. Hasil: Terdapat perbedaan yang signifikan dimana kaki

kanan maupun kiri kaki pelari sprin lebih besar daripada kaki pelari jarak jauh dengan p =

0,034 (kaki kanan) dan p = 0,043 (kaki kiri). Demikian juga pada lebar kaki, dimana kaki pelari

sprin lebih lebar bila dibanding lebar kaki pelari jarak jauh, dengan p< 0,001. Sedangkan

tinggi ball kanan pelari sprin dibandingkan dengan tinggi ball kanan pelari jarak jauh tidak

berbeda secara bermakna, dengan p = 0,283. Tinggi ball kiri pelari sprin berbeda secara

bermakna bila dibandingkan tinggi ball kiri pelari jarak jauh. Demikian juga tinggi tarsal dan

tinggi achilles kaki pelari sprin berbeda secara bermakna bila dibandingkan dengan tinggi

tarsal dan tinggi achilles kaki pelari jarak jauh baik kaki kanan maupun kaki kiri, dengan p <

0,001. Kesimpulan: Terdapat perbedaan antropometri yang bermakna pada panjang, lebar,

tinggi ball kiri, tinggi tarsal dan tinggi achilles antara kaki pelari sprin bila dibandingkan

dengan kaki pelari jarak jauh. Tidak terdapat perbedaan bermakna anata tinggi ball kaki

kanan pelari sprin terhadap tinggi ball kanan kaki pelari jarak jauh.
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