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Abstrak
 

Program residensi keperawatan dilaksanakan untuk meningkatkan kompetensi

dalam memberikan asuhan keperawatan lanjut pada kasus Keperawatan Medikal

Bedah. Program residensi ini dilaksanakan di RSUP Fatmawati Jakarta dengan

menerapkan peran perawat spesialis sebagai pemberi asuhan keperawatan, peneliti,

dan inovator. Asuhan keperawatan dilakukan dengan menerapan Teori Adaptasi Roy

pada klien 34 DM tipe 2. Asuhan keperawatan dilaksanakan pada 1 pasien kasus

utama dan 33 kasus kelola pada pasien dengan DM tipe 2. Peran sebagai peneliti

dilakukan dengan menerapkan Self-Efficacy Enhancing Intervention Program

(SEEIP) pada pasien DM. Program ini bertujuan meningkatkan efikasi diri pasien,

sehingga percaya diri mampu dalam melakukan perawatan mandiri. SEEIP

dilakukan pada 10 pasien DM tipe 2, dengan hasil peningkatan skor Diabetes

Management Sel Efficacy Scale (DMSES) sebanyak 38,8 poin dan Perceived

Therapeutic Efficacy Scale (PTES) sebanyak 34,7 poin. Peran praktikan sebagai

inovator dengan menyelenggarakan pelatihan selama 2 hari pada, tentang irigasi

luka dengan tehnik 13 psi dan pengkajian ulkus kaki diabetik dengan Clinical Sign

And Simptom Checklist For Diabetic Foot Ulcer (CSSC-DFU) pada perawat RSUP

Fatmawati Jakarta. Hasil pelatihan menunjukkan ada peningkatan pemahaman

materi pelatihan dan sebagian besar perawat mampu melakukan irigasi dengan

tehnik 13 psi dan pengkajian CSSC-DFU dengan baik. Kesimpulannya adalah

aplikasi Teori Adaptasi Roy dapat dilakukan pada asuhan keperawatan pasien

dengan gangguan sistem endokrin metabolik, terutama pada pasien diabetes

mellitus. Pelaksanaan SEEIP lebih efektif dalam meningkatkan efikasi diri pasien

dengan melibatkan semua tim edukator dan pandu diabetes sebagai role model.

Perawat RSUP Fatmawati dapat memahami dan melakukan irigasi luka dengan

tehnik 13 psi dan pengkajian ulkus kaki diabetik dengan CSSC-DFU setelah

dilakukan pelatihan.
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