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Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menilai perbedaan |atihan jentera dan sepeda statis terhadap
perubahan kapasitas fungsional dan kualitas hidup pada penderita Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK)
kondis stabil.

Metode: Metode penelitian eksperimental dengan jumlah sampel 44 orang, terdiri dari 22 orang dengan
latihan sepeda statis dan 22 orang dengan latihan jentera yang datang ke poli Rehabilitasi Medik RS
Persahabatan. Penilaian kapasitas fungsional menggunakan metode Uji Jalan 6 Menit (UJ6M) dilakukan
minggu I, V dan IX. Penilaian kualitas hidup diukur menggunakan St. Georges Respiratory Questionnaire
(SGRQ) dilakukan minggu | dan IX. Program latihan dilakukan selama 8 minggu.

Hasil: Latihan jentera dan sepeda statis menghasilkan perbaikan signifikan baik dalam hal hasil uji jalan 6
menit dan SGRQ segjak minggu | sampai | X. Namun dalam perbandingan latihan yang memberikan hasil
terbaik, jentera meningkatkan jarak tempuh jalan 6 menit lebih baik dibandingkan sepeda statis secara
konsisten pada minggu 1V, V-I1X dan I-IX (p <0,001). Untuk nilai SGRQ, hasil kedua latihan tidak berbeda
signifikan.

Kesimpulan: Kelompok latihan jentera memiliki peningkatan kapasitas fungsional yang lebih besar dan
berbeda bermakna dibandingkan kelompok latihan sepeda statis pada subjek PPOK stabil. Kelompok latihan
jenteramemiliki peningkatan kualitas hidup yang tidak berbeda bermakna dibandingkan kelompok latihan
sepeda statis pada subjek PPOK stabil.
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