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Abstrak
 

Kematangan karir merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan masa

remaja. Salah satu hal yang menunjang kematangan karir adalah perspektif masa

depan (future time perspective/ FTP), yang merupakan kemampuan untuk melihat

lebih jauh dan juga antisipasi, membuat perencanaan dan mengorganisir

kemungkinan-kemungkinan di masa depan. Ciri remaja yang matang secara karir

antara lain memiliki orientasi masa depan yang jelas, menunda kenikmatan saat

ini, memiliki perencanaan, dan mampu menetapkan keputusan. Penelitian ini

dilakukan untuk melihat konseling FTP dalam membantu mengembangkan

orientasi dan perspektif masa depan pada remaja. Penelitian ini merupakan

penelitian single case subject dengan desain kuasi eksperimental, dengan hanya

melibatkan satu partisipan. Partisipan mengikuti tiga fase intervensi sebanyak

delapan hari dengan tiap pertemuan terdiri dari 2-3 jam dalam kurun waktu satu

bulan (27 Mei 2014  19 Juni 2014). Berdasarkan pengukuran yang dilakukan

dengan kuesioner Future Time Perspective Scale (FTPS), dan analisa kualitatif

sepanjang pelaksanaan konseling, maka dapat disimpulkan bahwa konseling FTP

dapat mengembangkan orientasi masa depan yang lebih jelas. Hal ini dapat dilihat

dari keberhasilan partisipan dalam memiliki orientasi masa depan yang lebih

positif dan bermakna, mampu mengidentikasi hal-hal yang perlu dilakukan pada

masa ini untuk mencapai masa depan, dan juga membuat perencanaan serta

alternatif perencanaan untuk masa depannya.
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