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Abstrak
 

Anemia gizi yang disebabkan karena kekurangan zat besi masih merupakan masalah gizi utama di

Indonesia. SKRT tahun 1995 menunjukkan bahwa 50,9 % ibu hamil menderita anemia, sedangkan pada

kehamilan trimester III angkanya sebesar 49,2 %. Hasil survey anemia gizi ibu hamil di kabupaten Donggala

tahun 1996, juga menunjukkan angka anemia yang sangat tinggi, yaitu 92,12 %. Hal tersebut menunjukkan

bahwa anemia gizi ibu hamil masih merupakan masalah kesehatan masyarakat yang perlu mendapat

perhatian serius.  

<br />

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pesan cakupan suplementasi tablet tambah darah (Fe3) ibu hamil

dan faktor lainnya yang berhubungan dengan kadar Hb ibu hamil trimester III, yang nantinya dapat

dijadikan masukan untuk perencanaan program penanggulangan anemia gizi ibu hamil. Penelitian dilakukan

di Kabupaten Donggala Provinsi Sulawesi Tengah, dan sebagai unit analisisnya adalah ibu hamil, yang usia

kehamilannya _> 7 bulan pada saat penelitian dilakukan, baik pada wanita primigravida maupun

multigravida.  

<br />

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional, dan cara pengambilan sampelnya dilakukan

dengan pendekatan metode multistage random sampling dengan jumlah sampelnya sebanyak 150 ibu hamil

trimester III. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa 63,5 % ibu hamil trimester III di Kabupaten

Donggala menderita anemia. Persentase anemia ini lebih tinggi pada daerah dengan cakupan suplementasi

tablet tambah darah yang rendah (< 80 %) dibandingkan dengan daerah yang cakupan suplementasi tablet

tambah darahnya tinggi (? 80 %).  

<br />

Hasil uji bivariate menunjukkan hubungan bermakna, antara cakupan suplementasi tablet tambah darah

(Fe3) ibu hamil, konsumsi tablet tambah darah, tingkat pendidikan ibu, alat kontrasepsi hormonal dan

ukuran LILA ibu dengan kadar Hb ibu hamil. Sedangkan variabel lain seperti : umur ibu, tingkat

pengetahuan, status pekerjaan, usia kehamilan, dan jarak kehamilan, berbeda tapi tidak bermakna, dan

variabel paritas tidak bermakna. Selain itu uji bivariate antara cakupan suplementasi tablet tambah darah

dengan konsumsi tablet tambah darah menunjukkan hubungan yang bermakna.  

<br />

Dari hasil uji analisis multivariate, terdapat tiga variabel yang berhubungan bermakna dengan kadar Hb ibu

hamil, yaitu variabel konsumsi tablet tambah darah, tingkat pendidikan, dan ukuran lingkar lengan atas

(LILA). Dari ketiga variabel tersebut, LILA merupakan variabel yang paling dominan.  

<br />

Karena masih rendahnya konsumsi tablet tambah darah, dimana faktor tersebut merupakan salah satu faktor

yang berpengaruh terhadap kadar Hb ibu hamil, maka perlu adanya upaya peningkatan KIE yang berkaitan
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dengan konsumsi tablet tambah darah. LILA ibu merupakan faktor yang dominan berhubungan dengan

kadar Hb ibu hamil, oleh karena itu ukuran lingkar lengan atas ibu dapat dijadikan indikasi anemia. Dengan

demikian upaya peningkatan KIE pada ibu yang LILA nya < 23,5 cm perlu dilakukan.  

<br />

Mengingat cakupan suplementasi tablet tambah darah berkaitan dengan konsumsi tablet tambah darah,

sementara konsumsi tablet tambah darah berpengaruh terhadap kadar Hb ibu hamil, maka upaya

peningkatan cakupan program suplementasi tablet tambah darah harus terus dilakukan, dengan

penekanannya pada aspek monitoring program dan diupayakan agar tablet tambah darah diberikan lebih dini

kepada ibu hamil.  

<br />
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