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Hipertensi adalah salah satu penyakit sistim kardiovaskuler dengan prevaens tinggi di masyarakat dan
dapat menimbulkan berbagai gangguan organ vital tubuh dengan akibat kelemahan fungsi organ, cacat
maupun kematian.

<br />

Banyak faktor yang mempengaruhi hipertensi tidak terkendali, namun demikian faktor manayang paling
dominan, berapa besar hubungannya belum terungkap sepenuhnya. Hal ini akan diungkapkan pada
penelitian ini dengan menggunakan jenis disain kasus kontrol dimana kasus dan kontrol diambil dari
pengunjung poliklinik Ginjal - Hipertenss RSUPNCM dengan besar sampel 200 untuk kasus dan 200 untuk
kontrol.

<br />

Sebelum dilakukan analisis ditentukan terlebih dahulu " Cut off Point " dari variabel independen. Pada
analisis bivariat ternyata variabel yang menunjukkan hubungan bermakna dengan hipertens tidak terkendali
(HTT) adalah Intensitas Terapi (IT), usiadan Body Mass Index (BMI), sedangkan variabel yang
menunjukkan hubungan tidak bermakna yaitu merokok dan jenis kelamin, selanjutnya dilakukan analisis
multivariat untuk menentukan model, temyata variabel yang dapat dimasukkan kedalam model adalah IT,
usiadan BMI.

<br />

Untuk mengurangi risiko HTT, penderita hipertensi sebaiknya menjalani terapi nonfarmakologi (penurunan
berat badan bila obesitas, latihan fisik secara teratur, mengurangi makan garam menjadi < 2,3 g Natrium
atau < 6 g NaCL sehari, makan Ca, K dan Mg yang cukup dan diet, membatasi asupan alkohol , kafein,
kopi, teh, berhenti merokok) dan terapi farmakologi dengan sebaik mungkin.
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