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Tujuan : Mengetahui hubungan kadar magnesium serum dan asupan magnesium dengan hipertensi, serta
hubungan magnesium serum, asupan magnesium dan tekanan darah dengan faktor-faktor yang
mempengaruhinya, pada orang dewasa > 35 tahun.

<br />

Tempat: Kecamatan Mampang Prapatan, Jakarta Selatan

<br />

Bahan dan cara: Studi cross sectional dilakukan pada 105 subyek pria dan wanita > 35 tahun yang dipilah
secara simple random sampling dari sampel MONICA Jakarta 2000. Data yang dikumpulkan meliputi: data
umum subyek, asupan makanan, antropometri, tekanan darah, pemeriksaan laboratorium (kadar magnesium
serum, kreatinin serum dan gula darah puasa). Data dianalisis dengan uji statistik Chi-square, Fisher's exact,
Kolmogorov-Smirnov, Anova dan t- tes.

<br />

Hasil : Hipertens didapatkan pada 40 % subyek dan makin banyak pada kelompok umur yang lebih tua.
Sebanyak 38,8% subyek pria dan 55,4% subyek wanita mempunyai asupan magnesium kurang,
Hipomagnesemia lebih sering terjadi pada subyek hipertensi daripada subyek tidak hipertensi. Dari hasil
analisis bivariat, didapatkan hubungan bermakna antara :1) perilaku gizi dengan pola makan, 2) umur dan
pola makan dengan asupan magnesium, 3) umur dengan tekanan sistolik, 4) asupan protein dengan tekanan
darah sistolik, 5) asupan magnesium dengan tekanan darah diastolik dan hipertensi. Rata-rata kadar Mg
serum lebih rendah pada subyek hipertensi, namun tidak terdapat hubungan bermakna antara kadar Mg
serum dengan hipertensi.

<br />

Simpulan : Defisit asupan magnesium didapatkan pada semua subyek dan terutama berhubungan dengan
pola makan yang kurang baik. Kurangnya asupan magnesium makanan dan rendahnya magnesium serum
dapat menjadi salah satu faktor penunjang hipertensi.
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