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Abstrak
 

Tujuan : Mengetahui pengaruh diet rendah kalori seimbang terhadap resting energy expenditure (REE),

respiratory quotient (RQ) dan profil lipid serum untuk menurunkan morbiditas dan mortalitas penderita

obesitas.  
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Tempat : Rumah Sakit Sumber Waras Jakarta  
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Bahan dan cara : Penelitian merupakan suatu eksperimental pra dan pasca pemberian diet rendah kalori

seimbang 1000 Kkal dengan komposisi 55 % karbohidrat, 20 % protein dan 25 % lemak selama 14 hari

terhadap 38 subjek perempuan obes (19-55 tahun) yang telah memenuhi kriteria penerimaan dan penolakan.

Data yang dikumpulkan meliputi data karakteristik sosial demografi, data asupan energi dan makronutrien,

antropometri, REE, RQ, kadar kolesterol total, trigliserida, kolesterol LDL dan kolesterol HDL serum.  
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Hasil : Setelah pemberian diet 1000 kkal selama 14 hari pada perempuan obes terjadi penurunan bermakna

dari berat badan sebesar 2,64% (p= 0,001), penurunan IMT 2,77% (p= 0,001), penurunan persentase massa

lemak tubuh 1,44% (p= 0,001), peningkatan persentase massa bebas lemak 1,36% (p= 0,001), penurunan

rasio Lpi-Lpa 2,5% (p= 0,001), penurunan tidak bermakna dari REE 4,41% (p= 0,071), penurunan

bermakna dari RQ 4,78% (p= 0,036), penurunan kolesterol total 6,67% (p= 0,001), penurunan trigliserida

22,92% (p= 0,001), penurunan kolesterol LDL 4,22% (p 0,027) dan penurunan kolesterol HDL serum

5,54% (p= 0,004).  
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Simpulan : Pemberian diet rendah kalori seimbang sebesar 1000 Kkal/hari selama 14 hari terbukti dapat

menurunkan secara bermakna berat badan, IMT, persentase massa lemak, meningkatkan persentase massa

bebas lemak, menurunkan rasio Lpi-Lpa, RQ, kolesterol total, trigliserida, kolesterol LDL dan kolesterol

HDL serum, tetapi tidak menurunkan secara bermakna REE pada perempuan obes.  
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